
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

厳しかった寒さが収まり始めた３月２日、与板中学校で第 71 回卒業証書授与式が行われ、卒業生

61 名が、長谷川修校長から卒業証書を受け取りました。 
長谷川校長は「人は人との繋がりを繰り返し、過去から未来への時間の繋がりの中で生きていきま

す。中学校で学んだ、繋がることの素晴らしさや難しさを糧として、輝き続けてください。」と激励。

別れのことばでは、卒業生を代表し佐藤美咲さんが、一緒に過ごしてくれた仲間達、指導してくれ

た恩師、見守り・支えてくれた全ての人達への感謝の言葉を述べました。 

卒業生達はお世話になったみなさんとの別れを惜しみ、涙を流す場面もありましたが、次の新しい

出会いへ希望あふれるさわやかな笑顔で、３年間通った学び舎をあとにしました。 

  

出会ってくれてありがとう  

与板中学校３年生 最輝
さいこう

学年卒業式



 与板支所だより 平成 30 年３月号 ２ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 与板観光協会が長岡雪しかまつりに

ご当地グルメ「お船らーめん」を出店

しました。 

３年目となる今年は２日間で 600 食

を完売し、行列が出来るほどの盛況ぶ

りでした。来場されたお客様からは「与

板で食べられるお店を紹介してくださ

い！」と声を掛けられるなど「お船ら

ーめん」は、与板地域のご当地グルメ

として着実に浸透してきているようで

す。（２月 17 日、18 日）  

おいしいね！お船らーめん 

日本一の切れ味を披露 

 

越後与板打刃物匠会が東京・日本橋で７

回目となる展示会を開催。ノミやカンナの

使用体験は、地域おこし協力隊員の島田さ

んの話術と手ほどきにより大人気。多くの

方から、伝統の職人技と本物の製品を見

て、触れていただくことができました。 

（２月 9日～11 日）

与板町商店街店舗紹介ガイドブックが完成！ 

与板中学校３年生が地域探求学習で作成に取り組んでいた「与板町商店街店舗紹介ガイドブッ

ク」が与板観光協会の協力により完成し、卒業式を目前にした３年生に届けられました。 

今後は観光協会会員などの各店舗にも配布されますので、ご来店の際にはご覧ください。 

（２月 26 日）

  



 
 

３ 与板支所だより 平成 30 年３月号 

                             

                

             

 
 

                           

与板地域スキーツアーを開催

 
与板地域スキーツアー（スキー教室）が舞

子スノーリゾート（南魚沼市）で開催されま

した。吹雪が続くあいにくの天候となってし

まいましたが、参加者は思い思いのゲレンデ

スキーを楽しんでいました。 

また、サンデースキークラブによるスキー

教室も行われ、レベルアップを目指した小学

生が受講しました。（２月 18 日） 

「歩く脳トレ」スクエアステップ体験会。 
マス目の入ったマットの上を、右、左、斜め

といろいろなステップを踏みながら前進し、簡

単なステップから徐々にレベルアップしていき

ます。足を上げ、マットをしっかりと踏みなが

ら、体と頭の活性化を目指して歩きました。 
今後、リニューアルした講座を企画していま

すのでお楽しみに！（３月１日） 

脳活チャレンジ・スクエアステップ体験会

 

与板消防署の消防車両を更新しました 

 
与板消防署の車両が更新され、１月 26 日

（金）から消防ポンプ車を正式に運用開始し

ています。 

 この車両は車体のコンパクト化と四輪駆

動を採用しており、道路状況を問わず活動で

きます。また、600ℓの水を車に積載し、消火

栓や河川から距離のある火災現場でも、迅速

な消火活動を行えるようになりました。 
  

よいたんの新デザイン 採用者発表！ 

よいたんの新デザインの募集について、たくさ

んのご応募ありがとうございました。 

選考の結果、下記の方々のアイデアを採用させ

ていただきます。新しいデザインは、後日全戸配

布するふるさと創生基金事業実施報告で発表しま

す。 

よいたんをたくさん使って与板をアピールしま

しょう！ 
  
採用者 
 田中 庸子さん、絢子さん（中町） 
かわうち まあささん（柳之町） 
中村あやこさん（南新町） 

 田中 一嘉さん（水道町） 
 三浦 浩子さん（本与板） 
   
よいたんの使用申請は事務局 
与板支所地域振興課 地域振興・防災係 

（☎72・３１０１）へご相談ください。



与板支所だより 平成 30 年３月号 ４ 

 

健
康 

 

献
血
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す 

日
時
＝
３
月
22
日
（
木
） 

午
前
10
時
～
12
時 

会
場
＝
与
板
支
所 

内
容
＝
全
血
献
血 

対
象
＝
16
歳
～
69
歳
の
方
。
た
だ

し
、
65
歳
以
上
の
方
は
60
歳
～
64

歳
ま
で
の
間
に
献
血
経
験
の
あ
る
方

に
限
ら
れ
ま
す
。 

持
ち
物
＝
献
血
カ
ー
ド
（
献
血
手
帳
） 

※
初
め
て
の
方
は
保
険
証
等
、
身
分

確
認
が
で
き
る
物
を
ご
持
参
く
だ
さ

い
。 

【
問
】
市
民
生
活
課
保
健
係 

☎
72
・
３
１
９
０ 

 

暮
ら
し 

 

パ
ス
ポ
ー
ト
業
務
を
終
了
し
ま
す 

３
月
30
日
（
金
）
を
も
っ
て
、
各

支
所
で
の
パ
ス
ポ
ー
ト
業
務
を
終
了

し
ま
す
。 

３
月
31
日
（
土
）
か
ら
は
、
長
岡

市
パ
ス
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
ア
オ
ー

レ
長
岡
東
棟
１
階
）
ま
た
は
東
・
西

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。 

【
問
】
市
民
生
活
課
市
民
係 

 

72
・
３
１
６
０ 

 

志
保
の
里
荘
内
の
食
堂
を
休
業
し

ま
す ３

月
18
日(

日)

を
も
っ
て
志
保

の
里
荘
の
食
堂
を
休
業
し
ま
す
。 

こ
の
た
め
、
酒
類
の
販
売
も
し
ば

ら
く
お
休
み
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

（
酒
類
の
お
持
ち
込
み
は
可
能
で
す
。

ゴ
ミ
は
お
持
ち
帰
り
く
だ
さ
い
。
） 

ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
ご
理

解
い
た
だ
き
、
今
後
と
も
志
保
の
里

荘
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

【
問
】
志
保
の
里
荘 

 

☎
72
・
４
６
４
９ 

 

大
自
然
と
遊
ぼ
う
！
う
ま
み
ち
森

林
公
園
４
月
１
日
（
日
）
オ
ー
プ
ン 

開
放
感
あ
ふ
れ
る
自
然
の
中
で
キ

ャ
ン
プ
や
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
な
ど
を
楽

し
め
ま
す
。
ご
家
族
、
お
仲
間
で
ぜ

ひ
お
で
か
け
く
だ
さ
い
。 

【
問
】
う
ま
み
ち
森
林
公
園 

 

☎
74
・
３
０
１
０ 

 

山
林
の
立
木
等
の
適
正
管
理
に
つ

い
て 

 

雪
解
け
を
む
か
え
、
山
沿
い
の
市

道
や
農
道
・
林
道
で
は
例
年
、
冬
期

間
の
暴
風
雪
に
よ
っ
て
倒
れ
た
木
や

折
れ
た
枝
が
障
害
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

山
林
を
所
有
す
る
方
は
、
通
行
車

両
や
中
山
間
地
域
で
の
農
作
業
等
に

支
障
と
な
ら
な
い
よ
う
、
所
有
山
林

の
立
木
の
状
況
を
確
認
い
た
だ
き
、

必
要
で
あ
れ
ば
伐
採
等
の
適
正
な
管

理
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

【
問
】
産
業
建
設
課
農
林
係
、
土
木

施
設
係 

 
 

 

☎
72
・
３
２
０
１ 

 

み
ん
な
で
安
心
！「
交
通
災
害
共
済
」 

に
加
入
し
ま
し
ょ
う 

思
い
が
け
な
い
交
通
事
故
に
備
え

て
、
県
内
全
市
町
村
で
行
う
助
け
合
い

の
制
度
で
す
。 

年
会
費
＝
１
人
５
０
０
円 

申
込
方
法
＝
各
世
帯
に
配
布
さ
れ
た

加
入
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

会
費
を
添
え
て
町
内
会
長
に
提
出
く

だ
さ
い
。
な
お
、
市
内
金
融
機
関
（
ゆ

う
ち
ょ
銀
行
を
除
く
）
で
直
接
申
し
込

む
こ
と
も
で
き
ま
す
。（
年
度
途
中
の

加
入
も
可
能
で
す
。） 

★
加
入
中
の
み
な
さ
ん
へ 

 

見
舞
金
の
請
求
期
限
は
事
故
か
ら

１
年
で
す
。
請
求
漏
れ
が
な
い
よ
う

ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

【
問
】
地
域
振
興
課
地
域
振
興
・
防

災
係 

 
 

 
 

☎
72
・
３
１
０
１ 

  

春
の
火
災
予
防
運
動 

『
火
の
用
心 

言
葉
を
形
に 

習

慣
に
』 

期
間
＝
４
月
１
日
（
日
）
～
７
日
（
土
） 

春
先
は
空
気
が
乾
燥
し
火
災
が
発

生
し
や
す
い
季
節
で
す
！ 

～
火
災
を
起
こ
さ
な
い
た
め
の
３
つ

の
対
策
～ 

①
た
ば
こ
の
吸
い
殻
は
確
実
に
消
す
。 

②
ガ
ス
コ
ン
ロ
な
ど
の
そ
ば
を
離
れ

る
と
き
は
、
必
ず
火
を
消
す
。 

③
家
の
ま
わ
り
は
、
整
理
整
頓
し
、

段
ボ
ー
ル
な
ど
の
燃
え
や
す
い
も
の

は
置
か
な
い
。 

～
火
災
に
よ
る
被
害
を
最
小
限
に
す

る
た
め
の
４
つ
の
対
策
～ 

①
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
住
宅

用
火
災
警
報
器
を
設
置
す
る
。 

 
 

 
 

 

②
寝
具
や
カ
ー
テ
ン
は
、
防
炎
品
を

使
用
す
る
。 

③
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た
め

に
、
住
宅
用
消
火
器
等
を
設
置
す
る
。 

④
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な
人

を
守
る
た
め
に
、 

隣
近
所
の
協
力 

体
制
を
つ
く
る
。 

【
問
】 

与
板
消
防
署 

予
防
係 

☎
72
・
２
５
７
２ 



５ 与板支所だより 平成 30 年３月号 

 

暮
ら
し 

 

し
尿
く
み
取
り
の
申
込
先
が 

変
わ
り
ま
す 

４
月
か
ら
与
板
地
域
の
し
尿
く
み

取
り
の
申
込
先
が
、
次
の
と
お
り
変

わ
り
ま
す
。 

申
込
先
＝
あ
け
ぼ
の
清
掃
社 

☎
42
・
２
５
６
０ 

受
付
日
時
＝
月
曜
日
か
ら
金
曜
日

（
祝
日
・
振
替
休
日
及
び
年
末
年
始

を
除
く
）
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時 

 

資
源
物
の
拠
点
回
収
を
開
催 

与
板
地
域
で
資
源
物
の
拠
点
回
収

を
行
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
御
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。 

日
時
＝
４
月
15
日
（
日
） 

午
前
９
時
～
12
時 

会
場
＝
与
板
支
所
車
庫
棟 

内
容
＝
回
収
品
目
（
家
庭
か
ら
出
た

も
の
に
限
り
ま
す
） 

古
紙
類
、
び
ん･

缶･

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、

古
着･

古
布
、
食
器
類
、
か
ば
ん･

ベ

ル
ト
、
靴
、
小
型
家
電
、
リ
ユ
ー
ス

び
ん
、
使
用
済
み
て
ん
ぷ
ら
油
、
ミ

ッ
ク
ス
ペ
ー
パ
ー
（
食
器
は
紙
で
包

み
箱
に
入
れ
る
。
古
紙
は
紐
で
十
字

に
縛
る
。
そ
の
他
は
透
明
・
半
透
明

の
袋
に
入
れ
る
。
） 

品
目
別
の
対
象
、
出
し
方
は
「
長

岡
市
ご
み
と
資
源
物
の
出
し
方
」（
平

成
27
年
10
月
改
訂
版
）
の
24
・
25

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

※
平
成
30
年
度
の
資
源
物
拠
点
回

収
の
予
定 

７
月
22
日
（
日
）
及
び

11
月
18
日
（
日
） 

       
粗
大
ご
み
の
申
込
は
お
早
め
に
！ 

春
は
粗
大
ご
み
の
収
集
申
込
が
多

く
な
り
ま
す
。
早
め
の
申
込
を
お
す

す
め
し
ま
す
。 

申
込
方
法
＝
①
電
話
：
月
曜
日
か
ら

金
曜
日
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時
（
祝
日
・
振
替
休
日
及
び
年
末

年
始
は
除
く
） 

②
Ｆ
Ａ
Ｘ
及
び
長
岡
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
電
子
サ
ー
ビ
ス
：
年
中
24
時
間

受
信
し
、
受
付
後
に
メ
ー
ル
か
電
話

で
返
信
し
ま
す
。 

【
申
・
問
】 

 

☎
25
・
０
０
５
３ 

Ｆ
Ａ
Ｘ
25
・
０
０
６
４ 

犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射
を

お
忘
れ
な
く 

日
時
＝
４
月
４
日
（
水
）
午
後
１
時

10
分
～
１
時
50
分 

会
場
＝
与
板
保
健
セ
ン
タ
ー 

※
市
内
の
ど
こ
の
会
場
で
も
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
他
の
会
場
は
市

政
だ
よ
り
４
月
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

料
金
・
持
ち
物
＝
①
登
録
済
み
の
犬

３
，
２
０
０
円
。
郵
送
さ
れ
た
狂
犬

病
予
防
注
射
済
票
交
付
申
請
書
②
新

規
登
録
の
犬
６
，
２
０
０
円
。
申
請

書
は
会
場
受
付
で
記
入
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。 

        

環
境
美
化
推
進
員
に 

ご
協
力
く
だ
さ
い 

各
町
内
か
ら
推
薦
さ
れ
た
「
環
境

美
化
推
進
員
」
が
、
ご
み
と
資
源
物

の
分
け
方
・
出
し
方
の
ア
ド
バ
イ
ス

を
し
た
り
、
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
や

町
内
に
ご
み
の
散
乱
や
犬
・
猫
の
ふ

ん
の
放
置
な
ど
が
な
い
か
見
回
っ
た

り
し
ま
す
。
地
域
の
環
境
保
持
と
美

化
の
た
め
、
町
内
の
皆
さ
ん
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 

環
境
美
化
袋
を
支
給
し
ま
す 

町
内
単
位
で
実
施
す
る
清
掃
活
動

（
ク
リ
ー
ン
作
戦
等
）
に
、
側
溝
の

泥
を
入
れ
る
「
麻
袋
」
と
、
落
ち
葉

や
空
き
缶
な
ど
の
ご
み
を
入
れ
る

「
環
境
美
化
袋
」
を
支
給
し
て
い
ま

す
。「
環
境
美
化
袋
」
は
、
ご
み
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
の
清
掃
に
も
使
用
で
き
ま

す
。
正
し
く
分
別
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ

の
収
集
日
に
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に

出
し
て
く
だ
さ
い
。 

※
環
境
美
化
袋
は
、
分
別
さ
れ
て
い

な
か
っ
た
り
、
収
集
日
が
違
う
と
収

集
で
き
ま
せ
ん
。「
燃
や
す
ご
み
」
と

「
燃
や
さ
な
い
ご
み
」
に
分
別
し
て

決
め
ら
れ
た
収
集
日
に
出
し
て
く
だ

さ
い
。 

※
環
境
美
化
袋
は
、
町
内
の
お
祭
り

や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
ご
み
出
し
等
に

は
使
用
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。 

【
問
】
市
民
生
活
課
環
境
係 

☎
72
・
３
１
６
０ 

☚ 

こ
の
の
ぼ
り
旗
が
目
印 
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与板地域の人口（H30.３.１現在）※（ ）前月比 

世帯数 人口 男 女 

2,268 世帯
（＋4） 

6,490 人 
（－3） 

3,190 人 
（－5）  

3,300 人 
（＋2） 

※外国人世帯・人口を含む 

■納期限は４月２日（月）です  

国民健康保険料 ９期 

後期高齢者医療保険料 12 期 

介護保険料 12 期 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

1 日 土砂災害Ｄメールテストメール発信 

2 月 まちの駅よいた観光案内再開 

3 火  

4 水 
狂犬病予防定期集合注射（与板保健センタ
ー） 

5 木  

6 金 
小・中学校入学式 
“よろしくね”の集い（子育ての駅） 

7 土 保育園入園式 

8 日  

9 月 幼稚園入園式 

10 火 行政相談（与板支所男子厚生室） 

11 水 
ほのぼ～のカフェ 身体計測・育児相談（子
育ての駅） 

12 木 離乳食相談会（子育ての駅） 

13 金  

14 土  

15 日 
資源物拠点回収（支所車庫棟） 
地域ハイキング（城山） 

16 月  

17 火  

18 水 親子体操（子育ての駅） 

19 木 「テレビを消してごはんを食べよう」の日

20 金  

21 土 にじの子広場誕生祭（子育ての駅） 

22 日 河川清掃活動（河川公園・旧黒川周辺） 

23 月  

24 火  

25 水  

26 木
１歳６か月児健康診査（三島保健センタ
ー） 

27 金 誕生会（子育ての駅） 

28 土  

29 日 昭和の日 

30 月 振替休日 

 

自動車文庫「米百俵号」巡回日程 
４月 11 日（水） 
 10：30～10：50 槙原農村センター 
 11：00～11：20 旧与板公民館黒川分館 
 11：30～12：00 ふれあい交流センター 
 13：10～14：00 与板幼稚園 
４月 12 日（木） 
 13：10～14：00 与板小学校 
４月 16 日（月） 
 13：00～13：20 本与板集会所（旧与板公民

館本与板分館） 
 13：40～14：00 城山集会所 

健康ひとくちメモ  「テレビを消してごはんを食べよう」  ～大人がかわれば子どもも変わる～ 

 
「毎月 19 日はテレビを消してごはんを食べよう」運動。与板の子どもたちの健やかな育ちを、地域み

んなで応援していきたいという願いを込めてすすめています。 
「子どもがいないと会話がないから、ごはんの時はいつもテレビをつけている」そんな声を聞きました。

テレビを観ながら食べるごはん、献立を覚えていますか？どんな会話がありましたか？ 家族そろって食

事をする事が難しい生活環境でも、１人で食べず、家族の誰かが食卓に一緒に座る時間はありますか。「お

弁当だけは作りたい」と頑張っている方もいます。「テレビを消す」は、孤独な食事にならないでほしい

という事にもつながります。感謝をこめて「いただきます・ごちそうさま」をテレビに負けず伝えてみて

はいかかでしょう。             「 早寝早起きおいしい朝ごはん運動推進会議 」 


