
各健診・検診のご案内
※感染症対策として、受診される皆様へお願い
①健（検）診施設（会場）内では、マスク（不織布推奨）の着用をお願いします。
②受診時に風邪症状※や関節・筋肉痛、下痢、嘔気、嘔吐、味覚障害、嗅覚障害のある方は、受診をお控えいただきますよう
　お願いします。　※発熱、咳、呼吸困難、全身倦怠感、咽頭痛、鼻汁、鼻閉、頭痛など

健診・検診の種類
〈検査内容〉

対象者 料　金 
必要書類について 参照

ページ
年齢

（令和8年3月31日時点） 受診条件、注意事項など
19～
39歳

40～
74歳

75歳
以上

個別健（検）診 
（病院・医院）

集団健（検）診

特定健診・
後期高齢者健診
身体計測、身体診察、

血圧測定、尿検査、血液検査

● 長岡市に住民登録があり、他に受診機会がない方 2,000円 ● 「特定健診（後期高齢者健診）個人記録票」（P10参照）
※4月下旬～5月上旬にピンク色の封筒で送付します。

個別健診
P13～15
集団健診
P17～28● ● 年齢や医療保険の種類によって検査内容・受診方法・

料金が異なります（詳しくはP７,８を参照してください。）

長岡市国保:500円（65歳以上は無料）
新潟県後期高齢者医療：無料
生活保護受給者：無料
他の医療保険：受診券に記載された金額

診
検
ん
が
肺
・
核
結 胸部エックス線検査
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500円
（65歳以上は無料）

● ｢結核・肺がん検診票｣（P10参照）

● ｢胃がんリスク検診受診票｣（P12参照）

※4月下旬～5月上旬に「特定健診（後期高齢者健診）個人記録票」と
　一緒にピンク色の封筒で送付します。

集団検診
P17～28

喀痰細胞診検査
※肺がんの検査

細胞診
（3日分の痰を検査）

胸部エックス線検査を受診した方で下記のいずれかに該当する方
①50歳以上でタバコを長い間吸っている。
②40歳以上で鉱業などの従事職歴があり、職業性肺がん発生の恐れがある。

700円
（70歳以上は無料）

●検診当日に喀痰容器をお渡しします。
● 採取後長岡市健康増進課までご提出ください（郵送不可）。

事前申込不可

胃がん検診
エックス線撮影
(バリウム使用)

● ●

下記に該当した方は対象外です。
● バリウム使用後にアレルギー反応（発疹・かゆみ、吐き気等）が出現した

ことのある方
●心臓ペースメーカー等を装着している方 ●妊娠中及びその可能性のある方
●腸閉塞（腸捻転）の既往のある方　●検査当日まで3日間排便がない方
※上記以外でも、当日の問診などにより、検査をご遠慮いただく場合があります。

1,000円
（70歳以上は無料） ●申込みをされた方へ問診票を送付します。

●他の必要書類は年齢や医療保険の種類によって異なります。
（詳しくはP７,８を参照してください。）

集団検診
P17～28

大腸がん検診
便潜血検査

（2日分の便を検査)
● ● ●検診日を含め3日以内の便（2日分）を採取して提出する。

●月経中の場合は、検便の採取はできません。
1,200円

（70歳以上は無料）
500円

（70歳以上は無料）

（個別検診）
●必要書類等は実施機関が渡します。

（集団検診）
●申込みをされた方へ問診票及び採便容器を送付します。

個別検診
P13～15
集団検診
P17～28

子宮頸がん検診
視診、頸部細胞診及び内診

（２年に１回）

●
20歳
以上

● ●
●子宮を全摘した方は対象外です。
●月経中の場合は受診日の変更をお勧めします。
※前年度長岡市の検診を受診した方は原則受診できません。
※令和７年４月１日時点で20歳の方は無料クーポン券対象者です（P11参照）

1,700円
（70歳以上は無料）

600円
（70歳以上は無料）

（個別検診）
●必要書類等は実施機関が渡します。

（集団検診）
●申込みをされた方へ問診票を送付します。

（無料クーポン券対象者）
●対象者の方へ４月下旬～5月上旬に無料クーポン券を送付します。
　検診時にお持ちください（P11参照）。

個別検診
P16

集団検診
P17～28

乳がん検診
マンモグラフィ

40～49歳は2方向
50歳以上は1方向
（２年に１回）

● ●

下記に該当した方は対象外です。
●心臓ペースメーカー等医療機器が前胸部皮下にある方
●乳房内に人工物が入っている方　●妊娠中及び授乳中の方
●卒乳後6か月を経過していない方
※前年度長岡市の検診を受診した方は原則受診できません。
※令和７年４月１日時点で40歳の方は無料クーポン券対象者です（P11参照）

（40～49歳）1,300円
（50～69歳） 800円

（70歳以上は無料）

（40～49歳）1,200円
（50～69歳） 700円

（70歳以上は無料）

前立腺がん検診
血液検査

（PSA検査)
（原則３年に１回）

● ●

（個別検診）
●必ず特定健診、後期高齢者健診と同時受診となります。

（集団検診）
●原則、特定健診、後期高齢者健診と同時受診となります。
　※やむを得ない事情で同時受診できない場合は、裏表紙の問い合わせ先にご相談ください。

● すでに前立腺の病気で治療中や経過観察中の人は医療機関での治療を
優先してください。

700円
（70歳以上は無料） ● 特定健診を受ける時に問診票を渡します。

個別検診
P13～15
集団検診
P17～28肝炎ウイルス検診

血液検査
（B型・C型肝炎検査)

● これまでに受診したことがない方
●必ず特定健診と同時受診となります。

700円
（65歳以上は無料） ●特定健診を受ける時に問診票を渡します。

胃がんリスク検診
血液検査

（ピロリ菌抗体検査・ペプシノゲン検査）
※ ※

※20,25,30,35,40,45,50,55,60,65歳の方
るあがとこたけ受を査検菌リロピ・診検クスリんが胃にでまれこ●

方は対象外です。
1,200円

★同じ種類の健（検）診を受診できるのは、年度内は１回だけです。

（詳しくは裏表紙をご覧ください）免除制度あり
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