
長岡市地域包括支援センター　一覧表

　　長岡市地域包括支援センターは、長岡市から委託を受けた高齢者の公的相談窓口です。 （令和６年４月１日現在）

名　　称 電話番号 FAX番号 担当地区・地域 住　　所

1  なかじま・おもてまち  ３０－１１２１  ３１－６２０１
 千手・阪之上の一部（ＪＲ線の西
側）・表町・中島・神田・新町

 長岡市表町2-2-21
 （長岡市社会福祉センター内）

2  けさじろ  ３７－５７００  ３７－３５５８
 四郎丸・豊田・阪之上の一部（Ｊ
Ｒ線の東側）・川崎

 長岡市今朝白2-8-18
 （高齢者センターけさじろ内）

3  ふそき  ２５－３３５４  ２５－６５３１  栖吉・富曽亀・山本・新組・黒条
 長岡市新保町1399-3
 （高齢者センターふそき内）

4  みやうち・やまこし  ３９－００８０  ３９－００６８
 宮内・十日町・六日市・太田・
 山通・山古志

 長岡市曲新町566-7
 （高齢者センターみやうち内）

5  まきやま・みしま  ２９－７００５  ２９－２５０６
 下川西・上川西・福戸・王寺川・
 三島

 長岡市槇山町1592-1
 （高齢者センターまきやま内）

6  にしながおか  ２９－６６２１  ２９－５６００
 大島・希望が丘・日越・関原・
 宮本・大積・深才・青葉台

 長岡市三ツ郷屋町字下川原383-1
 （ケアハウス西長岡内）

7  なかのしま・よいた  ６１－２６００  ６１－２６０６  中之島・与板
 長岡市中野中甲1666-2
 （サンパルコなかのしま内）

8  こしじ・おぐに  ４１－３２０１  ４１－３１５３  越路・小国
 長岡市浦3060
 （特別養護老人ホームわらび園内）

9  わしま・てらどまり  ７４－３８０８  ４１－８０３２  和島・寺泊
 長岡市小島谷3422-3
 （デイサービスセンターわしま内）

10  とちお  ５３－２２６５  ５３－２２６７  栃尾
 長岡市栃尾泉419-2
 （特別養護老人ホームいずみ苑内）

11  かわぐち  ８９－３９７４  ８９－３９８５  川口
 長岡市西川口1168
 （高齢者生活支援ハウス川口ぬくもり荘内）

○ 相談は無料です。ご希望に応じて自宅に訪問します。
○ 保健・福祉の専門職(社会福祉士・保健師または看護師・主任介護支援専門員・介護支援専門員）が常駐しています。

開設日・時間

月～金
8：30～17：15

（土・日・国民の祝日・12月29日～1月3日を除く）

月～日
8：30～17：00

月～土
8：30～17：30

（日・国民の祝日・12月31日～1月3日を除く）

月～金
8：30～17：30

（土・日・国民の祝日・12月31日～1月3日を除く）

月～金
8：00～17：00

（土・日・国民の祝日・12月31日～1月3日を除く）

月～日
8：30～17：00

月～金
8：30～17：15

（土・日・国民の祝日・12月29日～1月3日を除く）

月～金
8：30～17：00

（土・日・国民の祝日・12月31日～1月3日を除く）

月～金
8：00～17：00

（土・日・国民の祝日・12月31日～1月3日を除く）

月～金
8：30～17：30

（土・日・国民の祝日・12月31日～1月3日を除く）

月～金
8：30～17：15

（土・日・国民の祝日・12月29日～1月3日を除く）


