
川口地域　一覧

№ 地区 会の名前 活動場所 活動日 時間 会費

1 川口 男の貯筋クラブ 第１・３火曜日 13:30～15:00 月1,000円

2 川口 健康体操教室 毎週木曜日 13:30～15:00 月2,000円

3 川口 貯筋クラブ川口サークル 毎週金曜日 13：００～15：00 月1,000円

4 川口 やさしい健康体操 第２・４火曜日 13:30～14:30 月1,000円

5 川口 ほほえみ会 第２・４木曜日 9:30～11:00 １回300円

6 川口 ひだまりの会 JR川口プラザ 毎週水曜日 13:00～15:00 無料

7 川口 和南津健康クラブ 和南津集会所 月1回 月曜日 13:30～15:00 無料

川口コミュニティセンター


