
子供も高齢者も、地域で、みんなでお互い見守りささえ合いましょう
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★人によるさりげない見守りとともにＩＴ機器を活用した見守りサービス「安心連絡システム」もあります。裏へＧｏ

シルバーささえ隊キャラ

クター まもーる君

所長 中川信義さん

シルバーささえ隊通信

左から 所長 坂田敦子さん

専務 坂田紀子さん 事務 佐藤亜矢子さ

いつまでも寒いことでございますが、「シルバーささえ隊」の皆様におかれましては

お元気でご活躍のことと思います。雪氷で足元が悪いので、転んでケガをしないよう

高齢の方も子供さんもお互い声をかけ合って、世代を問わず気をつけましょう。o（＾-＾）o

「シルバーささえ隊通信」第３号も、皆様に楽しい情報をお届けします。

ＮＩＣ長岡大手店 (有）坂田新聞舗 朝日新聞長岡北部専売所

年に数日の休刊日以外、毎日配達していますの

で、新聞がたまっているなど異変に気づけば交

番の方、民生委員さん、地域包括支援センター

の方や市の方と連携しています。夕刊配達時や

集金などで回らせていただいた際に、地域の方

とお顔見知りになりますので、今後もさりげな

い見守りを続けたいと思います。

朝刊の配達をしていたら、まだ夜も明けてい

ないのに、迷子になって家に帰れず住所も言

えず、困っておられる高齢の方にお会いした

ことがありました。交番の方に連絡して、無

事にご自宅に帰ることができました。早く気

付いてお手伝いができて良かったと思います。

ＮＩＣ新潟日報販売店会と県民生委員児童委員協議会、新潟県朝日会（朝日新聞販売店会）、

新潟県北部読売会、南部読売会（読売新聞販売店会）さんは、新潟県と見守り協定を結んで

日頃から地域の見守り活動をされています。他にも社団法人新潟県宅地建物取引業協会 ・生

活協同組合コープにいがた・新潟県総合生活協同組合さんが見守り協定を結んでいます。

長岡市内の事業所さんには「シルバーささえ隊」の賛同と見守り活動をお願いしています。



 

 

 

市では、ひとり暮らしの高齢者向けに、IT 機器を活用

した緊急通報・見守りサービス（安心連絡システム）を

行っています。 

勧めたほうがよい方がお近くにいらっしゃいました

ら、ぜひご案内ください！ 

詳しい資料等の請求は、長寿はつらつ課 

（電話：0258-39-2268）までお気軽にどうぞ。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

近隣協力者 

安心 

安心 
コールセンター 

利用者 

家族 

民 生 委 員 
地域包括支援センター 

消防署 

緊急通報 
見守り自動通報 

状況確認 

お任せください！ 

私たちが２４時間

対応いたします！ 

火災・救急通報 

消防車・救急車出動 

連絡 

連絡 

見守り
の輪 

かけつけ 

かけつけ 

かけつけ 

長岡市 
連絡・連携 

もしもの時 

自分で救急車 

呼べるかなぁ… 

倒れてきた家

具で動けなく

なったら… 

体調の相談 

できる人が 

欲しいな… 

誰か見守ってくれる人

がいればいいのに… 
ひとりで大 

丈夫かしら… 

火の管理も 

心配だわ… 

ひとり暮らしの高齢者は不安… 離れて暮らしている家族も不安… 

６５歳からの 

【イメージ】 

お役立ち情報コーナー 

ご存知ですか？「安心連絡システム」 

【編集後記】 寒くて閉じこもりがちな２月は「高齢者見守り強化月間」です。同封のチラシをご覧ください。 
      おかげ様で「シルバーささえ隊」の輪・話・和も約１８００団体に増えました！ 発行元：長寿はつらつ課 39-2268 

センサーによる見守り
※カメラではありません 

そんな不安を解消！ 


