
 

                                      

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『もったいない村』は、買物に行けない地域の高齢者の生活支援等を目的に平成 23年に開業しました。 

現在では小国地域で唯一の新鮮な地場産野菜をはじめ、各種食料品から日用雑貨等、生活の必需品がそろっ

ている店舗です。また、お店の商品やお弁当の配達を行っており、配達しながら見守りや会話をして安否確認

も行っています。今回、その配達現場までお邪魔させていただきました。和気あいあいと会話されており、お

店とお客様の信頼関係が良くわかりました。過去には、配達時に倒れている方を発見し、一命を取り留めたこ

ともあったそうです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子供も高齢者も、地域で、みんなでお互い見守りささえ合いましょう 

2018 年 9 月号 Vol．10 

シルバー ささえ隊 通信 

ご活躍ご紹介コーナー 
「シルバーささえ隊」 

の皆様による地域の見守り活動！ 

今年の夏は39度という記録的な高温が全国的に続き、暑い夏でしたが皆様いかがでしたでしょうか？ 

涼しくなったこの時期は体調を崩しやすくなりますので、美味しいものを食べ、ゆっくり休んで体を

いたわってください。食欲の秋、スポーツの秋、読書の秋、皆さんはどんな秋を楽しまれていますか？ 

 さて、毎年９月と２月は高齢者見守り強化月間です。地域の温かい見守り活動をお届けします。今回

は小国地域の商店さんをご紹介します。 

 

 

 

山の駅おぐに もったいない村 

 

元気に過ごしていただくには「年寄りはべと（土）と仲間

から離してはいけないもんだ！」と 社長の村山さん 
いつもありがとう 

ございます。 

今日のご注文は？ 

 

ご希望の商品をお届けできる

よう、気をつけて品物を選んで

います。 

１万円札で支払う方も多いので、おつりを 

十分に準備してうかがいます。 

いや～、いつも

助かります！ 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1535615376/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy53YW5wdWcuY29tL2lsbHVzdDM2Lmh0bWw-/RS=^ADBNLF8HQCFhusj9E7oAIX53LT2yeQ-;_ylt=A2RivcMQUIZbWxYAdA.U3uV7


 

 

 

  ◎市政だより６月号の掲載やＦＭながおかでも放送させていただきましたが、平成 30 年６月から認知症の

人などが行方不明になった際、身元確認を早く行えるように衣服や持ち物に貼る「見守りシール」（下図

のとおり）を無料配布しています！利用には登録が必要です。高齢者基幹包括支援センターまたは各支所

市民生活課に申請書がありますので、お気軽にご相談ください。 

なお、登録データは、市内の各地域包括支援センター及び各警察署と情報共有させていただきます。 

 

 

    

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

※過去分も含め、「シルバーささえ隊通信」は長岡市ホームページからも見ることができます。 
 

 

●いつもと様子が違う！と感じたときは… 

長岡市長寿はつらつ課、各支所市民生活課、各地域包括支援センター（下表参照）または、 

地区担当の民生委員・児童委員にご連絡ください。 

 

なかじま 

・おもてまち  
☎30-1121 けさじろ ☎37-5700 ふそき ☎25-3354 

みやうち 

・やまこし 
☎39-0080 

まきやま 

・みしま 
☎29-7005 にしながおか ☎29-6621 

なかのしま・

よいた 
☎61-2600 

こしじ 

・おぐに 
☎41-3201 

わしま 

・てらどまり 
☎74-3808 とちお ☎53-2265 かわぐち ☎89-3974  

認知症高齢者等『見守りシール』事業について 
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８月末現在で『２０件』 

の登録がありました。 

８月 26日（日）の大島地区行方不明者 

捜索模擬訓練でも試用しました！ 

○「見守りシール」について 

 ・シールはシールタイプ、反射材タイプ、アイロンタイプの３種類です。 

・申請順に登録番号を決定し、番号により個人を特定します。 

使ってみた感想を聞いたところ、発見者から「見守

りシールが貼ってあったことで、行方不明者である

ことに確信が持てた！」との声がありました。 


