
生活サポート事業（シルバー人材センター）
事業所の所在地域 団体名 所在地 連絡先

全域
 公益社団法人
 長岡市シルバー人材センター

 〒 940-0048
 長岡市台町2-4-56

TEL ３５－２３８０
FAX ３７－２８８０

生活サポート事業（各団体）
事業所の所在地域 団体名 所在地 連絡先

川東地区西
 特定非営利活動法人
 ながおかたすけあいネットBEライフ

 〒 940-0033
 長岡市今朝白１-１６-１５

TEL ３７－７１０６
FAX ３７－７１３６

川西地区南
 特定非営利活動法人
 長岡医療と福祉の里 ボランティア連合会

 〒 940-2135
 長岡市深沢町2278-8

TEL ４７－２２３３
FAX ４７－２２３７

川東地区南
 合同会社
 アクティブシニア長岡

 〒 940-1151
 長岡市三和３-８-28

TEL  ８４－７8 5１
FAX ３４－５３３６

短期集中レベルアップ事業
事業所の所在地域 事業所名 所在地 連絡先

 ながおか医療生活協同組合
 介護予防教室　レインボー
 ※口腔機能向上、栄養指導等の単発訪問指導あり

 〒 940-0043
 長岡市土合4-1-14

TEL ３９－２８８２
FAX ３０－１１７５

 社会福祉法人　長岡三古老人福祉会
 パワーステーション川崎東

 〒 940-0861
 長岡市川崎町563-1

TEL ３１－８５５１
FAX ３１－８５６１

川東地区東
 ながおか医療生活協同組合
 介護予防教室　ステップささぶえ
 ※口腔機能向上、栄養指導等の単発訪問指導あり

 〒 940-0833
 長岡市笹崎2-1-15

TEL ３３－８１１１
FAX ３３－８１９９

川西地区南
 社会福祉法人　長岡三古老人福祉会
 高齢者総合施設　縄文の杜関原

 〒 940-2035
 長岡市関原町1-1072-1

TEL ２１－５０５５
FAX ２１－５０６６

筋力向上トレーニング事業
事業所の所在地域 事業所名 所在地 連絡先

川西地区南  関整骨院  筋力向上トレーニング教室
 〒 940-2114
 長岡市北山３丁目40

TEL ２７－１２２２
FAX ２７－１２８０

川西地区北
 社会福祉法人　長岡三古老人福祉会
 長岡市デイサービスセンターまきやま

 〒 940-2002
 長岡市槇山町1592-1

TEL ２９－７００４
FAX ２９－２５０６

中之島
 社会福祉法人　長岡三古老人福祉会
 パワーステーション中之島

 〒 954-0124
 長岡市中之島字古新田2105-6

TEL ６１－２８２８
FAX ６６－１８２０

与板
 社会福祉法人　長岡三古老人福祉会
 介護老人保健施設グリーンヒル与板

 〒 940-2416
 長岡市与板町槇原393-8

TEL ７２－２５００
FAX ７２－２４８８

寺泊
 社会福祉法人　長岡三古老人福祉会
 パワーステーションてらどまり

 〒 959-0152
 長岡市寺泊下桐850-1

TEL 0256-97-3200

FAX 0256-97-3277

市の委託等によるサービス提供事業所一覧
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