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どこで？ だれと？ 
地域
ち い き

いこう‼～こんな生活
せいかつ

がありますよ～ 

施設
し せ つ

での暮
く

らしから・・・ 

グループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

 アパート
あ ぱ ー と

 自宅
じ た く

 

「みんなで」「一緒
いっしょ

に」 「ひとりで」「気
き

ままに」 「家族
か ぞ く

と」「安心
あんしん

」 

・少人数
しょうにんずう

での共同
きょうどう

生活
せいかつ

です。 

・一軒家
いっけんや

タイプ
た い ぷ

やアパート
あ ぱ ー と

 

タイプ
た い ぷ

など色々
いろいろ

なグループ
ぐ る ー ぷ

 

ホーム
ほ ー む

があります。 

手
て

な所
ところ

は福祉
ふ く し

サービス 

で手伝
て つ だ

います。 

・家族
か ぞ く

と暮
く

らす場所
ば し ょ

です。 

・家族
か ぞ く

の協力
きょうりょく

だけでなく福祉
ふ く し

 

サービス
さ ー び す

を利用
り よ う

して必要
ひつよう

な 

支援
し え ん

を受
う

けることもできます。 

住
す

まいの場
ば

 

日中
にっちゅう

活
かつ

動
ど う

の場
ば

 

○地域
ち い き

のサークル
さ ー く る

 

○就労
しゅうろう

系
けい

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

 

○生活
せいかつ

介護
か い ご

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

 

○地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

 

○ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

活動
かつどう

 

○どこも行
い

かない (住
す

まいでのんびりと) 

などなど 

※日中
にっちゅう

活動
かつどう

の場
ば

は、暮
く

らす人
ひと

に合
あ

った色々
いろいろ

な選択肢
せ ん た く し

があります。 
１ 

○会社
かいしゃ

 

・一人暮
ひ と り ぐ

らしの場所
ば し ょ

です。 

・一人
ひ と り

で全部
ぜ ん ぶ

できなくても苦
にが

 



 
 
 

 
 

地域
ち い き

での暮
く

らしに関
かん

するＱ
きゅー

＆
あんど

Ａ
えー

 

～いろいろ心配
しんぱい

…どうしたらいい？？～ 

体験
たいけん

したり施設
し せ つ

職員
しょくいん

や相談員
そうだんいん

が一緒
い っ し ょ

に準備
じゅんび

を行
おこな

います。 

Ａ）そんなことはありません。グループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

などの住
す

まい、お金
かね

 

ス
す

があります。福祉
ふ く し

サービス
さ ー び す

やボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

さんなどを組
く

み合
あ

わ 

Ａ）グループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

では、世話人
せ わ に ん

やバックアップ
ば っ く あ っ ぷ

施設
し せ つ

の支援
し え ん

を 

受
う

けることができます。また、アパート
あ ぱ ー と

で暮
く

らしている方
かた

には、 

Ｑ１）地域
ち い き

で暮
く

らしてみたいけど、何
なに

から準備
じゅんび

したらいいかわからない…。 

Ｑ２）障害
しょうがい

が重
おも

いと地域
ち い き

で暮
く

らすなんて無理
む り

？？ 

Ｑ３）体調
たいちょう

が悪
わる

い時
と き

や災害
さいがい

時
じ

などの緊急
きんきゅう

時
じ

はどうしたらいいの？ 

支援者
し え ん し ゃ

と一緒
い っ し ょ

に緊
きん

急時
き ゅ う じ

の体制
たいせい

を作
つ く

ります。 

Ｑ４)グループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

はどれくらい費用
ひ よ う

がかかるの？ 

Ａ）障害者
しょうがいしゃ

年金
ねんきん

の中
なか

で生活
せいかつ

できるようにしています。家賃
や ち ん

の 

助成
じ ょせい

制度
せ い ど

もあり、やりくりできるようにお金
かね

の相談
そうだん

にものります。 

Ｑ５)休
やす

みの日
ひ

をどうやって過
す

ごせばいいのかわからない…。 

Ａ)長岡
ながおか

市内
し な い

には様々
さ ま ざま

な行
い

き場所
ば し ょ

やイベント
い べ ん と

があります。友人
ゆ うじん

や 

ヘルパー
へ る ぱ ー

さんなどと、一緒
い っ し ょ

に楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごしてはいかが 

でしょうか。 
２ 

Ａ）心配
しんぱい

ありませんよ。住
す

む場所
ば し ょ

を探
さが

したり、作業所
さ ぎ ょ う し ょ

や宿泊
しゅくはく

を 

の管理
か ん り

や調理
ち ょ う り

・掃除
そ う じ

などの家事
か じ

のお手伝
て つ だ

い、いろいろなサービ
さ ー び

 

せて、安心
あんしん

できる暮
く

らしを一緒
い っ し ょ

に考
かんが

えていきます。 



21:00 16:30 6:30 8:30 

《なかまと暮
く

らす》 グループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

での生活
せいかつ

 

作業所
さぎょうじょ

(生活
せいかつ

介護
か い ご

事業所
じぎょうしょ

)へ通
かよ

いながら 

夜間
や か ん

に支援員
しえんいん

のいるグループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

 で暮
く

らす 

仕事
し ご と

(就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

Ａ
えー

型
がた

)をしながら 

グループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

で暮
く

らす 

グループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

での家事
か じ

は順番
じゅんばん

に分担
ぶんたん

しあって嫌
いや

じゃない。他
ほか

の入
にゅう

居
きょ

 

買物
かいもの

に行
い

く。最近
さいきん

は友達
ともだち

と遊
あそ

びに行
い

くこともあり、楽
たの

しい毎日
まいにち

を送
おく

って 

いる。ソフトボールチーム
そ ふ と ぼ ー る ち ー む

にも入
はい

っていて、大会
たいかい

や遠征
えんせい

で県外
けんがい

に泊
と

ま 

りに行
い

くこともある。 

グループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

に 入
にゅう

居
きょ

した時
とき

に不安
ふあん

だったこと… 

忘
わす

れちゃったな～。 

【家族
か ぞ く

の想
おも

い】 

以前
い ぜ ん

は、家族
か ぞ く

と自宅
じ た く

で生活
せいかつ

していたが 

が多
おお

くなってしまい、グループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

 

を利用
り よ う

することになった。 

世話人
せ わ に ん

が身
み

の回
まわ

りのことを手伝
て つ だ

ってくれるため安心
あんしん

している。 

い。 

グループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

での生活
せいかつ

は楽しい。 

地域
ち い き

で行事
ぎょうじ

や外出
がいしゅつ

することがたくさんあること 

作業
さぎょう

ができて作業
さぎょう

も楽
たの

しい。 

健康面
けんこうめん

では、膝
ひざ

が痛
いた

くなることもあり車
くるま

いすを 

利用
り よ う

することも多
おお

くなった。でも、職員
しょくいん

が付
つ

き 

添
そ

ってくれているから、安心
あんしん

している。 

とある一日
いちにち

の流
なが

れ(平日
へいじつ

) 

起床
きしょう

 出発
しゅっぱつ

 
作業
さぎょう

 
帰寮
きりょ う

 
入浴
にゅうよく

 
就寝
しゅうしん

 (生活
せいかつ

介護
か い ご

事業所
じぎょう しょ

) 

夜間
や か ん

は宿直
しゅくちょく

の支援者
し え ん し ゃ

が在中
ざいちゅう

で安心
あんしん

 

【グループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

世話人
せ わ に ん

の声
こえ

】 

入所
にゅうしょ

施設
し せ つ

での生活
せいかつ

が長
なが

く、本人
ほんにん

の 

生活
せいかつ

や行動
こうどう

のペース
ぺ ー す

もあるため、本
ほん

 

人
ひと

の意思
い し

を尊重
そんちょう

しています。 

高齢化
こうれいか

も進
すす

んでいるため、無理
む り

のな 

いように外出
がいしゅつ

の際
さい

は、車
くるま

いすを利
り

 

用
よう

するなど健康面
けんこうめん

にも十分
じゅうぶん

に配慮
はいりょ

 

しています。 

３ 

【ご本人
ほんにん

さんの言葉
こ と ば

】 

夕食
ゆうしょく

 

者
しゃ

ともたくさん話
はなし

をする。休
やす

みの日
ひ

は、一人
ひ と り

でラーメンを食
た

べたり、 

家族
か ぞ く

の仕事
し ご と

の関係
かんけい

で一人
ひ と り

で過
す

ごす時間
じ か ん

 

いずれはアパート
あ ぱ ー と

などで一人暮
ひ と り ぐ

らしができるようになって欲
ほ

し 

作業所
さぎょうしょ

では箱
はこ

折
お

りの作業
さぎょう

をしている。いろいろな 

が嬉
うれ

しい。水族館
すいぞくかん

や温泉
おんせん

旅行
りょこう

に行
い

ったこともある。 



10:00 6:00 19:00 20:00 22:00 

5:00 22:00 

6:30 15:30 18:30 22:00 8:30 

10:00 

≪ひとりで暮
く

らす≫アパート
あ ぱ ー と

での生活
せいかつ

 

とある一日
いちにち

の流
なが

れ(平日
へいじつ

) 

起床
きしょう

 

朝食
ちょうしょく

 施設
し せ つ

へ 
施設
し せ つ

(週
しゅう

4
よん

回
かい

) 

ヘルパー
へ る ぱ ー

(週
しゅう

1
いっ

回
かい

) 

帰宅
き た く

 

夕食
ゆうしょく

準備
じゅんび

 

夕食
ゆうしょく

 

入浴
にゅうよく

 

手芸
しゅげい

 

就寝
しゅうしん

 

【支援者
しえんしゃ

の声
こえ

】 

休日
きゅうじつ

は、外出
がいしゅつ

したり、ゆったり過
す

ごしています。 

大事
だ い じ

なことは、自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちを伝
つた

えることかな。母
はは

も元気
げ ん き

でいる 

し、自分
じ ぶ ん

の得意
と く い

なペーパークラフト
ぺ ー ぱ ー く ら ふ と

でみんなに喜
よろこ

んでもらえると 

幸
しあわ

せです。 

今
いま

まで母
はは

を頼
たよ

って生活
せいかつ

していましたが 

らしを始
はじ

めてからは、「自分
じ ぶ ん

のことは自
じ

 

分
ぶん

でやる!」という姿勢
し せ い

が見
み

られ頼
たの

もし 

いです。 

遠
とお

くから温
あたた

かく見守
み ま も

っていきたいタイ
た い

 

プ
ぷ

の方
かた

です。 

仕事
し ご と

をして 

とある1 日
いちにち

の流
なが

れ(出勤
しゅっきん

日
び

) 

とある1 日
いちにち

の流
なが

れ(休日
きゅうじつ

) 

起床
きしょう

 

起床
きしょう

 

出勤
しゅっきん

 
仕事
し ご と

 

(一般
いっぱん

就労
しゅうろう

) 
退勤
たいきん

 晩酌
ばんしゃく

 就寝
しゅうしん

 

就寝
しゅうしん

 (掃除
そ う じ

) 

ヘルパー
へ る ぱ ー

訪問
ほうもん

 

インターネット
い ん た ー ね っ と

で 

日
にち

用品
ようひん

の購入
こうにゅう

 

テレビ
て れ び

を見
み

たり スマートフォン
す ま ー と ふ ぉ ん

を 

見
み

て過
す

ごす 

困
こま

ったことがあるときは、相談員
そうだんいん

に電話
で ん わ

をすると相談
そうだん

にのってくれ 

るので助
たす

かります。 

インターネット
い ん た ー ね っ と

も。休
やす

みの日
ひ

は、昼
ひる

からお酒
さけ

を飲
の

むこともある。 

施設
し せ つ

(生活
せいかつ

介護
か い ご

事業所
じぎょうしょ

)でリハビリ
り は び り

などを 

４ 

グループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

から一人
ひ と り

暮
ぐ

らしへチャレンジ
ち ゃ れ ん じ

しました。ヘルパ
へ る ぱ

ー
ー

の 

協 力
きょうりょく

を得
え

て、一人
ひ と り

暮
ぐ

らしを続
つづ

けています。 

仕事
し ご と

は大変
たいへん

だけど、毎日
まいにち

頑張
が ん ば

っている。仕事
し ご と

をしてお酒
さけ

も、大好
だ い す

きな 

一人
ひ と り

暮
ぐ

らしなので、難
むずか

しいことはヘルパー
へ る ぱ ー

さんに相談
そうだん

しています。 

施設
し せ つ

入所
にゅうしょ

を経
へ

て、マンション
ま ん し ょ ん

で一人
ひ と り

暮
ぐ

 

しながらアパート
あ ぱ ー と

で一人暮
ひ と り ぐ

らし 

アパート
あ ぱ ー と

で一人暮
ひ と り ぐ

らし 



地域
ち い き

で暮
く

らす相談
そうだん

は？ 

どんな暮
く

らしをしたいのかを確認
かくにん

し、暮
く

らしのイメージ
い め ー じ

がもてるよう、見学
けんがく

や体験
たいけん

のお手伝
てつだ

いを

します。まずは、身近
みぢか

な職員
しょくいん

や相談員
そうだんいん

へご相
そう

談
だん

 ください。

相談
そうだん

 見学
けんがく

 体験
たいけん

 準備
じゅんび

 

・どこで、どんな暮
く

らしが 

したいのかの相談
そうだん

 

・どんな暮
く

らしができる 

のかを支援者
し え ん し ゃ

から説明
せつめい

 

・暮
く

らす場所
ば し ょ

の見学
けんがく

 

・日中
にっちゅう

活動
かつどう

場所
ば し ょ

の見学
けんがく

 

など 

・泊
とま

りの体験
たいけん

 

・日中
にっちゅう

活動
かつどう

の体験
たいけん

 

など 

・グループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

、アパ
あ ぱ

 

ー
ー

ト
と

の契
けい

約
やく

 

・必要
ひつよう

な日用
にちよう

品等
ひんとう

の 

相談
そうだん

・準備
じゅんび

 
など 

『どこで、だれと、くらしたいか』を 

障害
しょうがい

のある方
かた

の生活
せいかつ

の場
ば

は、入所
にゅうしょ

施設
し せ つ

のほかにもいろいろな 

場所
ば し ょ

や形
かたち

があります。 

このパンフレット
ぱ ん ふ れ っ と

は、いろいろな生活
せいかつ

があることを紹介
しょうかい

し、知
し

って 

もらい、「地域
ち い き

で生活
せいかつ

したい…」という方
かた

の想
おも

いを応援
おうえん

するための 

ものです。 

パンフレット
ぱ ん ふ れ っ と

の問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

長岡市
ながおかし

障害者
しょうがいしゃ

基幹
き か ん

相談
そうだん

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

 

ＴＥＬ
で ん わ

：０２５８－３９－２３６２ ＦＡＸ
ふぁっくす

：０２５８－８６－０２２０ 

E
い

-
－

mail
め い る

:n-kikan-soudan@city.nagaoka.lg.jp 

入所
にゅうしょ

施設
し せ つ

で暮
く

らしているご本人
ほんにん

と、ご家族
か ぞ く

が情報
じょうほう

を得
え

たり、説明
せつめい

 

を受
う

けて、『どこで、だれと、くらしたいか』を考
かんが

えていけるよう 

疑問
ぎ も ん

や不安
ふ あ ん

などにお応
こた

えし、一緒
いっしょ

に考
かんが

えていきます。 

一緒
いっしょ

に 考
かんが

えて選
えら

んでいけることが大切
たいせつ

 


