
 

 

 

 

 

 

 

 
 

店舗で新たな健康メニ

ューを取り入れたい… 

 

長岡市では、市民の方が気軽に、健康な食生活を実践できるよう、減塩や野菜の摂取に

つながる取組を、官民連携で進めています。 

 

お店の商品や施設の献立に、「ながおか減塩うまみランチ」を取り入れてみませんか？ 

一緒に健康づくりに取り組みましょう！ 

 
利用者さん、社員さん

の健康が気になる… 

 

 
大人も子供も喜

ぶ献立って？ 

 

学校給食の献立 

 

 

減塩の工夫が満載

の、学校給食の献

立です☆ 

 

♦問合せ♦ 

長岡市健康増進課 ☎39-7508 

 

お弁当としての販売（割烹たいしん） 

 


