
16

16

16 16

16

16

16 16 16

16

16

16

3 2 3 2

163 2 3 2 3 2

1616 3 23 2

16

16

3 23 2

1

4 5 6 7

8 9 10 11

12

16

2 0

2 4 2 5

21 2 2 2 3

17 18 19

13 14 15

2 3

発行：長岡市福祉保健部　健康増進課



16

16

16

16 16 16

16161616

16 16

16 1616

3 2

3 2

3 2

3 2

3 2

3 2

3 2

2 6

3 0 31 3 2

3 4 3 5 3 6

3 7 3 8 3 9

41 4 2 4 3

4 4 4 5 4 6

47

4 0

3 3

2 7

2 8 2 9

発行：長岡市福祉保健部　健康増進課


