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 もうすぐ楽
たの

しみな夏
なつ

休
やす

みがはじまるよ。家族
かぞく

旅行
りょこう

やイベント参加
さんか

もなかなかむずかしい

ときだからこそ、どっぷり自然
しぜん

に親
した

しんでみませんか。 

 棚田
たなだ

さんぽしながら、サワガニ・アメンボ・コオイムシなど生
い

きもの観察
かんさつ

もできるよ。 

 あそびに来
き

てね 

東山
 ひ が し や ま

つうしん   

２０２１年 

第３７号 

「友達
ともだち

いっぱい」 

 森
もり

が豊
ゆた

かに育
そだ

ってきたら、生
い

き物
もの

も増
ふ

えてきた。タヌキやテ

ンやリスに、最近
さいきん

アナグマ君
くん

も

登場
とうじょう

。キジの親子
おやこ

にヌエに夜
よ

鷹
たか

。昆虫
こんちゅう

や爬虫類
はちゅうるい

・両生類
りょうせいるい

、

めずらしい植物
しょくぶつ

もいっぱい！ 

 増
ふ

やそうと思
おも

ったんじゃない。

荒
あ

れた森
もり

にたくさん木
き

を植
う

えて、

手入
て い

れを続
つづ

けてきたら自然
しぜん

に集
あつ

まって来
き

たんだ。 

 みんなで遊
あそ

ぼう。 

「夏
なつ

の開園
かいえん

日
び

」 
 

 すずしい森
もり

の中
なか

で、夢中
むちゅう

で遊
あそ

ん

で暑
あつ

いことなんて忘
わす

れちゃおう。 

 森
もり

ですごす夏
なつ

を思
おも

い出
で

に！！ 

 

７月
がつ

31日
にち

（土
ど

） すいかわり 

８月
がつ

９日
か

（月
げつ

） ふねづくりと水
みず

あそび 

８月
がつ

21日
にち

（土
ど

） 草木染
くさきぞめ

（あい染
ぞ

め） 

8月
がつ

24日
か

（火
か

） かきごおり 

 

【時
じ

 間
かん

】午前
ごぜん

10時
じ

～ 午後
ご ご

２時
じ

 

【参加費
さ ん か ひ

】500円
えん

（一人
ひ と り

） 

【持
も

ち物
もの

】昼 食
ちゅうしょく

・飲
の

み物
もの

・お汁
しる

の具
ぐ

 

     ・おわん ほか 

【その他
た

】3日前
か ま え

の午後
ご ご

４時
じ

までに 

     申
もう

し込
こ

み 

【問合
といあわ

せ】古川
ふるかわ

 080-5651-1049 

 

 

夏
なつ

真
ま

っ盛
さか

りの東山
ひがしやま

で遊
あそ

ぼう！！ 

コラム  ～ あぐらって長岡
ながおか

 恩田
おんだ

 さん ～ 

 
イベントカレンダー 

夏
なつ

号
ごう

 

冒険
ぼうけん

遊
あそ

び場
ば

・赤城
あ か ぎ

コマランド 森
もり

のようちえん ふたばっこ 

森
もり

のようちえん 

ふたばっこ 

すいか割り、かきごおり など 

開園日：７～8月に４回 

会 場：赤城コマランド 

参加費：一人500円 

長岡市営スキー場 

サマーボブスレー 

日時：土・日・祝日 

会場：長岡市営スキー場 

料金：裏面を見てください 

東山テニス場 

夜９時まで営業中 

日時： 10/31 まで！ 

会場：東山テニス場 

  （長岡市営スキー場内） 

料金：裏面を見てください 

 
 

あぐらって長岡 

 えだまめ もぎとり体験 

日時：７月25日（日） 

   午前10時開始 

  会場：あぐらって長岡 

  参加費：一家族 500円 

帽子
ぼ う し

にギフチョウ 

国
こく

蝶
ちょう

のオオムラサキ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
★東山つうしんに載っていない情報が盛りだくさんの各施設ホームページもご覧ください★ 

赤城コマランド：http://www.nct9.ne.jp/koma/（「こまむら」で検索） 

森のようちえん：http://morinoyouchien.wix.com/morinoyouchien（「森のようちえん ふたばっこ」で検索） 

あぐらって長岡：http://www.business1.jp/aglatte/pc/index.html（「あぐらって」で検索） 

東山ファミリーランド：http://www.shiei-ski.com/family/（「東山ファミリーランド」で検索） 

 

「えだまめ もぎとり体験
たいけん

」 
 

【日
にち

 時
じ

】７月
がつ

25日
にち

（日
にち

） 

     午前
ごぜん

10時
じ

 開始
かいし

 

【参加費
さ ん か ひ

】１家族
かぞく

さま 500円
えん

 

【その他
た

】・小袋
こぶくろ

詰
つ

め放題
ほうだい

お持
も

ち帰
かえ

り 

    ・事前
じぜん

予約
よやく

が必要
ひつよう

です。 

    （受付
うけつけ

期間
きかん

）７月
がつ

20～24日
にち

 

    ・雨天
うてん

中止
ちゅうし

 

【問合
といあわ

せ】あぐらって長岡
ながおか

 

       ℡３４－５３６０ 

 

あぐらって長岡
ながおか

 

 

東山
ひがしやま

テニス場
じょう

 長岡
ながおか

市営
し え い

スキー場
じょう

 

「サマーボブスレー」 

市街地
し が い ち

を眺
なが

めながら488メートル 

を爽快
そうかい

に滑走
かっそう

してみよう！ 

【日
にち

 時
じ

】土
ど

･日
にち

･祝日
しゅくじつ

 

      午前
ご ぜ ん

９時
じ

～午後
ご ご

５時
じ

 

【料
りょう

 金
きん

】※４歳
さい

から乗車
じょうしゃ

可
か

 

 

 １回券 回数券 
（６回分） 

大 人 300 円 1,500 円 

小学生 200 円 1,000 円 

未就学児 
（４歳以上） 

無 料 
※同乗する保護者は有料 

※未就学児(無料)は保護者(有料)の同乗が必要 

※リフト最終乗車は 16:50 まで 

※天候により中止の場合あり 

【問合
といあわ

せ】市営
し え い

スキー場
じょう

 ℡34-2225 
 

１回
いっかい

滑
すべ

ったら、もうやめられない！ 

「夜
よる

９時
じ

まで営業
えいぎょう

中
ちゅう

！」 
 

コート数
すう

２面
めん

（全
ぜん

天候
てんこう

型
がた

オムニコート） 

東山
ひがしやま

にはテニスコートもあります！ 

【期間
きかん

】10/ 31迄
まで

、夜
よる

9時
じ

まで営業
えいぎょう

中
ちゅう

！ 

【使用
しよう

】ご予約
よやく

ください。℡36-3620 

※使用する日の１か月前から予約申込できます。 

※詳細は東山テニス場までお問い合わせ又は 

東山ファミリーランドHP をご確認ください。 
 

【料金
りょうきん

】１面
めん

１時間
じかん

当
あ

たり 

 
照明設備を 

使用しない場合 

照明設備を 

使用する場合 

大 人 800 円 1,000 円 

高齢者 65 歳以上 

障害者・介助者  

高 校 生 

600 円 1,000 円 

中学生以下 300 円 1,000 円 
 

【問合
といあわ

せ】東山
ひがしやま

テニス場
じょう

 ℡36-3620 

ま
ち
が
い
は
５
こ
あ
る
よ
！ 

ぜ
ん
ぶ
見 み

つ
け
ら
れ
る
か
な
？ 

★まちがいさがしの答
こた

え：①かぶとむし、②女
おんな

の子
こ

の服
ふく

の襟
えり

、③右上
みぎうえ

のチョウチョの向
む

き、④男
おとこ

の子
こ

のぼうし、⑤左下
ひだりした

の草
くさ

の大
おお

きさ 

作：長岡大学 R.A 


