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東山
 ひ が し や ま

つうしん   

２０２１年 

第３９号 

冬
ふゆ

の東 山
ひがしやま

も魅力
みりょく

がいっぱい！大自然
だいしぜん

を楽
たの

しもう！ 

イベントカレンダー 冬
ふ ゆ

号
ご う

 

 

お正月お肉加工体験 
 

日時：１月５日（水） 

    ～１月15日（土） 

 

会場：あぐらって長岡 

 

参加費：１組 ２，１００円 

森のお茶会 
 

日時：３月５日（土） 

   午前10時～午後２時 

 

会場：森のようちえん 

 

参加費：お一人 700円 

長岡
ながおか

市営
し え い

スキー場
じょう

  詳細はこちら → http://www.shiei-ski.com/ski/ 

 
冬
ふゆ

は、スキー・スノーボード・そり遊
あそ

び！ 

J R
じぇいあーる

長岡駅
ながおかえき

から 車
くるま

で約
やく

20分
ぷん

と近
ちか

く、駐 車 場
ちゅうしゃじょう

は無料
むりょう

！ 

初心者
しょしんしゃ

～上 級 者
じょうきゅうしゃ

まで楽
たの

しめます。第
だい

３日曜日
に ちよう び

はスキー 

子
こ

どもの日
ひ

で、小 学 生
しょうがくせい

以下
い か

はリフト料 金
りょうきん

が無料
むりょう

です！  

※ペアリフト２基
き

４コース･そり遊
あそ

び場
ば

･休 憩 所
きゅうけいじょ

･食 堂
しょくどう

あり 

〈営業カレンダー〉※積雪状況で変更する場合あり 

 ＝営業日  ＝学校スキー授業受入期間（一般利用も可） ※その他は休業日 
  

 日 月 火 水 木 金 土 

12 

月 

〈営業時間〉9:00～17:00 

〈リフト運行〉第1リフト16:20 まで・第２リフト16:50 まで 

オープン予定 
25 

26 27 28 29 30 31 ・ 

1 

月 

・ ・ ・ ・ ・ ・ 1 
（元旦） 

2 3 4 5 6 7 8 

9 
シニアデー 

10 
（成人の日） 

11 12 13 14 15 

16 
子どもの日 

17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30 31 ・ ・ ・ ・ ・ 

２ 

月 

・ ・ 1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 
（建国記念の日） 

12 

13 
シニアデー 

14 15 16 17 18 19 

20 
子どもの日 

21 22 23 
（天皇誕生日） 

24 25 26 

27 28 ・ ・ ・ ・ ・ 

3 

月 

・ ・ 1 2 3 4 5 

最終日 
6 

お問い合わせ 9:00～17:00 ℡0258-34-2225 
※オープン前のお問い合わせは平日のみ 

 

初心者
しょしんしゃ

スノーボード教室
きょうしつ

 

毎年
まいとし

２回
かい

、初心者
しょしんしゃ

対 象
たいしょう

の教 室
きょうしつ

を開
かい

催
さい

しています。 

【日
にち

 時
じ

】1/22(土
ど

)･1/29(土
ど

) am10:00～12:00 

【対 象
たいしょう

･定員
ていいん

】中学生
ちゅうがくせい

以上
いじょう

・各
かく

10名
めい

（先 着
せんちゃく

） 

【参加費
さ ん か ひ

】各
かく

4,000円
えん

（道具
ど う ぐ

レンタル･保険料
ほけんりょう

含
ふく

む） 

【募集
ぼしゅう

期間
き か ん

】1/4(火
か

)～１/7(金
きん

)  

【申込先
もうしこみさき

】長岡
ながおか

市営
し え い

スキー 場
じょう

 ℡34-2225 まずはしっかり基本
き ほ ん

から！ 

スキー子どもの日 
（小学生以下リフト料金無料） 

 

日時：１月 16 日（日） 

   ２月 20 日（日） 

 

会場：長岡市営スキー場 

http://www.shiei-ski.com/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冒険
ぼうけん

遊
あそ

び場
ば

・赤城
あ か ぎ

コマランド 

 

★各施設ホームページもご覧ください！東山つうしんに載っていない情報が盛りだくさん！★ 

赤城コマランド：http://www.nct9.ne.jp/koma/        「こまむら」で検索 

森のようちえん：http://morinoyouchien.wix.com/morinoyouchien 「森のようちえん ふたばっこ」で検索 

あぐらって長岡：http://www.business1.jp/aglatte/pc/index.html 「あぐらって」で検索 

長岡市営スキー場：http://www.shiei-ski.com/ski/     「長岡市営スキー場」で検索 

あぐらって長岡
ながおか

 

 

森
もり

のようちえん ふたばっこ 

 

 

 

「森
もり

のお茶会
ちゃかい

」 

自分
じ ぶ ん

でつくった「ねりきり」の 

和菓子
わ が し

で抹茶
まっちゃ

をいただきます。 

 

【日
にち

 時
じ

】３月
がつ

５日
か

（土
ど

） 

     午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午後
ご ご

２時
じ

 

【参加費
さ ん か ひ

】お一人
ひ と り

 700円
えん

 

【その他
た

】３月
がつ

２日
か

(水
すい

)までに申
もう

し込
こ

み 

【問合
といあわ

せ】古川
ふるかわ

 

                  ℡080-5651-1049 

「お正月
しょうがつ

お肉
にく

加工
かこう

体験
たいけん

」 

 

【日
にち

 時
じ

】１月
がつ

５日
か

（水
すい

） 

      ～１月
がつ

15日
にち

（土
ど

） 

  ・所要
しょよう

時間
じ か ん

 午前
ご ぜ ん

９時
じ

30分
ぷん

から 

         腸 詰
ちょうづめ

終 了
しゅうりょう

まで 

  ・受取
うけとり

時間
じ か ん

 午後
ご ご

４時
じ

 

【内
ない

 容
よう

】フランクフルト 

     or ソーセージ加工
か こ う

 

   ※ 卵
たまご

、 牛 乳
ぎゅうにゅう

を使用
し よ う

します。 

【参加費
さ ん か ひ

】１組
くみ

 2,100円
えん

 

【持
も

ち物
もの

】エプロン、三角巾
さんかくきん

、マスク 

【その他
た

】一日
いちにち

一組
ひとくみ

限定
げんてい

 

     ※ 要予約
ようよやく

 

【問合
といあわ

せ】あぐらって長岡
ながおか

 

       ℡３４－５３６０ 

キャンプブームだけど、コマラ

ンドでは 昔
むかし

からボーイスカウトが

雪 中
せっちゅう

キャンプをやっている。雪
ゆき

の

ブロックを積
つ

んでエスキモーのイ

グルーを作
つく

って、そこで一晩
ひとばん

を過
す

ごすんだ。不思議
ふ し ぎ

なことに、キャ

ンプの夜
よる

に限
かぎ

ってすごい放射
ほうしゃ

冷 却
れいきゃく

現 象
げんしょう

が起
お

きて、朝
あさ

はカッチカチ！

でも子
こ

ども達
たち

は元気
げ ん き

に洞穴
ほらあな

からは

い出
だ

してきて、大快晴
だいかいせい

の雪原
せつげん

でシ

ミワタリ。冬
ふゆ

の 間
あいだ

に三回
さんかい

くらいや

るから、きっと楽
たの

しいんだろう。     

おとなはやりたくないけどね。 

 

 

 

 

】 

コラム  ～ 東 山
ひがしやま

の魅力
みりょく

 ～     長岡
ながおか

大学
だいがく

 事務
じ む

局 長
きょくちょう

 丸田
ま る た

さん 

春
はる

は桜
さくら

、夏
なつ

はスポーツや昆 虫
こんちゅう

採 集
さいしゅう

、秋
あき

は紅葉
こうよう

と春
はる

夏
なつ

秋
あき

を通
とお

してにぎわう「東 山
ひがしやま

地域
ち い き

」ですが、冬
ふゆ

の魅力
みりょく

はウィンタースポーツ以外
い が い

あまり知
し

られていないように感
かん

じます。 

長岡
ながおか

大学
だいがく

の写真部
しゃしんぶ

が、四季
し き

を通
つう

じた「東 山
ひがしやま

地域
ち い き

（悠久山
ゆうきゅうざん

）」の魅力
みりょく

を写真集
しゃしんしゅう

として

まとめました。2022年
ねん

2月
がつ

に発行
はっこう

されるので、ぜひ一度
い ち ど

ご覧
らん

ください。 

 

 

ま
ち
が
い
は
５
こ
あ
る
よ
！ 

ぜ
ん
ぶ
見 み

つ
け
ら
れ
る
か
な
？ 

作：長岡大学 R.A 

★まちがいさがしの答
こた

え：①ゆきだるまのマフラー、②女
おんな

の子
こ

の右手
みぎて

、③男
おとこ

の子
こ

の左目
ひだりめ

、④真
ま

ん中
なか

の雪山
ゆきやま

、⑤男
おとこ

の子
こ

の右
みぎ

ストックの先
さき

 


