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越後交通（栃尾営業所） ☎52‒3028
越後交通（本社営業所） ☎27‒1060

バ　ス

宿泊案内（栃尾）
長　生　館（北荷頃121-2） ☎52‒2365
恵比仁旅館（谷内2-1-30） ☎52‒2107
福田屋旅館（谷内2-5-4） ☎52‒2129
大 倉 旅 館（東が丘3-10） ☎52‒2473
丁字谷ホテル（新栄町3-2-10） ☎52‒2040
UNE HAUS（一之貝869） ☎86‒8121
ロッジ道院（道院高原） ☎58‒2120

タクシー
秋葉タクシー〈栃尾〉 ☎52‒4141
栃尾タクシー〈栃尾〉 ☎52‒1212
旭タクシー〈長岡〉 ☎27‒5050
カ ン コ ー〈長岡〉 ☎35‒0035
相互タクシー〈長岡〉 ☎34‒2525
つばめタクシー〈長岡〉 ☎86‒0226
長岡タクシー〈長岡〉 ☎35‒1717
三越タクシー〈長岡〉 ☎35‒6161
大 手 交 通〈長岡〉 ☎28‒8222
中 越 交 通〈長岡〉 ☎35‒1239

市外局番：0258

上越新幹線

約1時間30分

東海道・上越新幹線

新幹線で

長

　岡

東　京

名古屋
約3時間40分

車で
関越自動車道

約3時間
東　京

磐越自動車道

約3時間
郡　山

約40分
長岡I.C

約30分
長岡駅

北陸自動車道

約5時間30分
名古屋

北陸自動車道

約7時間10分
大　阪 栃

　
　
　尾

長岡市栃尾支所商工観光課

■交通
JR長岡駅から　車で約30分　バスで約50分
関越自動車道　長岡I.Cから車で約40分
　　　　　　　小出I.Cから車で約50分
北陸自動車道　中之島見附I.Cから車で約30分
　　　　　　　三条燕I.Cから車で約45分
　　　　　　　

〒940‒0298
新潟県長岡市金町2丁目1番5号
TEL（0258）52‒5827　FAX（0258）52‒3990
http://www.city.nagaoka.niigata.jp/kankou/area/
E-mail：tco-shoukou@city.nagaoka.lg.jp
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市街地詳細マップ参照

市街地詳細マップ

秋葉トンネル

刈
谷
田
川

西
谷
川

290

290

351

滝の下町

栃尾表町

仲子町

栃尾旭町 東が丘

天下島

栃尾宮沢

平

上の原町

栃尾大野町

栃尾本町

金沢

栃尾原町

巻渕

新栄町

栄町

栃尾山田町

栃尾新町

栃尾大町

金町

谷内

栃尾トンネル

●秋葉中学校

●天神山跡

北荷頃工業団地

●栃尾南小学校

●秋葉神社

卍常安寺
卍観音寺

西厳寺卍

宝光院卍

卍善昌寺

●栃尾美術館

秋葉公園●

消防署●
●郵便局諏訪神社●

●中央公園

●栃尾体育館

●長岡市栃尾支所

●栃尾市民会館
●栃尾文化センター

●とちパル

●栃尾高等学校

バスターミナル●
●栃尾東小学校

●
刈谷田中学校

保健福祉センター
●

下水処理センター
●

栃尾郷クリニック
●

●栃尾幹部交番

●

栃尾城跡
鶴城山
●

至見附市

至三条市

至長岡市街

瑞麟寺跡
●

小貫

軽井沢

一之貝

北荷頃

上塩

葎谷

栗山沢

半蔵金

田代

西中野俣

森上

中
吹谷 来伝

栃尾泉

入塩川

栃堀

曹源寺●

●
中の滝不動尊

願かけ不動尊●

♨

ふるさと交流広場●
（とちおファミリースキー場）
栃尾フィッシングパーク

南部神社●
（猫又権現）

東光寺●

●吉野神社
●
守門神社

茨木童子の里●

●見送り地蔵

しだれ桜●

●

●

栃尾城跡●

諏訪神社●

棚田

棚田

棚田

新榎トンネル

刈谷田川

塩谷川

西谷川

楡原トンネル

梨の木トンネル

人面トンネル

越
後
や
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栃尾トンネル

石峠トンネル

●全国名水百選
　杜々の森湧水

秋葉公園●

●瑞麟寺跡

●常安寺

●善昌寺

●雲帯寺

●妙円寺

●岩野蔵王堂

岩戸舞

　栃尾てまりまつり

雁木あいぼ
とちお祭

　裸押合大祭

　ほだれ祭

来伝天神合格祈願祭

　とちお自慢市
　とちお遊雪まつり

大名行列　

●八幡社

●音子神社

●外山脩造顕彰碑
●羽黒神社
●大けやき
●かしの木

●円隆寺

●観光インフォメーション
　は～もに～物産館
●産業交流センターおりなす

●巣守神社

●貴渡神社

●横手山の石段（1031段）

●塩の宮

●刈谷田川ダム

●雨晴ブナ林

守門登山道
（保久礼コース）

保久礼小屋●

守門登山道
（入塩川コース）

●グレステンスキー場
●ロッジ道院
●オートキャンプ場

●ほだれ大神

●菅原神社

●華蔵院

八方台いこいの森

道院高原

至三条市（下田）

至三条市（下田）

至見附市

至長岡市街

至山古志地域

至魚沼市（守門）

人面

楡原

290

290

351
●静御前の墓

　秋葉の火祭り
　謙信公祭

百八灯

●秋葉神社
●謙信公銅像
●謙信廟
●門察和尚の墓
●美術館
●とちパル

●鬼小島弥太郎
　戦死の地
　（天神山跡）

●杜々の森名水公園

●越後とちお温泉
　おいらこの湯

観光マップ

守門岳（大岳）
守門山開き

お　菓　子 コシヒカリ・お餅 味噌・しょうゆ

300年余の時を今
に伝える「ジャンボ
油揚げ」。
大きさはもちろん、
味も日本一。15店
ほどのあぶらげ屋
があります。

地　　酒

雁木…豪雪地帯に見られる家の
　　　ひさしをのばして設けた
　　　木造の歩道。

特産品 栃尾の清らかな水と豊かな風土がはぐくんだ逸品

栃尾てまり
昔、子どもの玩
具や祖父母か
ら孫への節句
の祝い品に用
いられた手かが
りてまり。

あ ぶ ら げ

あぶらげんしん
栃尾名物の「あぶらげ」と
上杉謙信公とが融合して
生まれた栃尾のイメージ
キャラクター。

道の駅
R290
とちお ☎0258-77-0100

観光案内や特産品販売
などを行っています。　
自然豊かな山々に包まれ
た駅で一休みはいかが？

道の駅

雁木どおり
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とちおふるさと交流広場は、子供から大人まで一年中使用できる多目的
施設です。誰でも楽しめるグラウンドゴルフ場が整備されています。また、
川にはイワナ、ニジマスなどの釣果を求めて訪れる釣り人も多く、家族連れ
で釣りと川遊びが楽しめます。

とちおふるさと交流広場

グラウンドゴルフ

［利用期間］4月～11月
［営業時間］9：00～17：00

☎0258ｰ53ｰ2390
［所在地］長岡市栃堀6044

栗山沢集落にそびえ、春のさわやかな風に揺れる樹齢
110余年のしだれ桜。春の満開時の絢爛さは見事です。

しだれ桜

☎0258ｰ51ｰ1195（栃尾観光協会）
［所在地］長岡市栗山沢

主峰袴岳、青雲岳、大岳からなる守門岳。冬
になると山の稜線上に降る雪がひさしのように
張り出し、やがて自然が創り出す芸術ともいえ
る「大雪庇」が完成します。

守門岳大雪庇
せっぴ

観光インフォメーション、お土産などの物産販
売所、レストランなどがあります。敷地内で
熱々の「揚げたてあぶらげ」も販売しています。

道の駅R290とちお

環境省全国名水百選に選ばれ、市内だけでな
く、市外、県外からも訪れる人が絶えません。
水が湧き出る杜々の森全体が、鳥獣保護区、
特別環境保全林に指定されています。

杜々の森湧水

☎0258ｰ77ｰ0100
http://r290tochio.jp/
［所在地］長岡市栃尾宮沢1764

常安寺の127段の石段を登ると、火防の神と
して有名な秋葉神社があります。境内は公園
となっていて、栃尾城跡を背にした上杉謙信公
の像があり、上杉謙信公ゆかりの公園として
地域民の憩いの場所になっています。

秋葉公園

☎0258ｰ51ｰ1195（栃尾観光協会）
［所在地］長岡市谷内2丁目

［所在地］秋葉公園

名峰守門岳の麓（標高600m）にある緑豊な
リゾート施設です。キャンプやグレステンスキー、
登山などが楽しめます。

道院高原

☎0258ｰ58ｰ2120
http://www.tochio.net/doin
［所在地］長岡市栃堀8092
［利用期間］5月中旬～11月上旬

上杉謙信並二臣像

謙信廟と門察和尚の墓梵鐘

ニッコウキスゲ

五言対句

秋葉神社 奥の院

兜の前立

上杉謙信公により建設された古刹。「謙
信公筆五言対句」や「上杉謙信並二臣
像」などの文化財が保存されています。

常安寺

☎0258ｰ51ｰ1195（栃尾観光協会）
［所在地］長岡市谷内2-7-7

守門名物・東洋一の大雪庇をめざし、
毎年3月から4月に、スキー滑走または
歩行登山のツアーが行われます。

守門岳大雪庇ツアー

☎0258ｰ53ｰ2390（とちおファミリースキー場）
http://www.tochio.net/ski

栃尾フィッシングパーク
16ホールのグラウンドゴルフ場。
起伏のあるコースはゲーム性抜群です。

イワナ、ニジマス、ヤマメが釣れる刈
谷田川を利用した天然フィッシング
パーク。

春日山城主になるまでの6年間栃
尾を拠点として、中越地区平定のた
めに活躍しました。

上杉謙信公銅像

グレステンスキー場
道院の緑豊かな大自然が
満喫できる便利で快適な
オートキャンプ場。

勇壮な守門岳が一望でき
る、ログハウスの宿舎です。

グレステンスキーはスノー
スキーに劣らぬ操作感覚を
実現した夏のスキーです。

オートキャンプ場 ロッジ道院

●観光物産フェアとちお自慢市
［道の駅R290とちお］6月第2日曜日

●うま市（臨時露店市）
［谷内通り］7月23日

●とうきび観音まつり
［谷内通り］8月10日

秋葉の火祭り
［常安寺、秋葉公園］7月24日

火伏せ（火防）の
神として全国に
信者を持つ秋葉
三尺坊大権現の
祭りです。

道院高原紅葉トレッキング
［ふるさと交流広場‒道院高原］10月下旬
紅葉を楽しみながら道院高原へ。帰りに
横手山の1031段の石段を下ります。

来伝天神合格祈願祭
［上来伝］11月第4日曜日
学問の神様・菅原道真を祀った神社で、
『ごを書く石（合格石）』を入手して合格祈願。

●岩戸舞
［葎谷］1月2日

巣守神社裸押合大祭
［栃堀巣守神社］2月第2土曜日・19：00～
下帯一本にワラジ履きの男衆が、大ロウソク
を持って本堂に流れ込み、「サンヨ！（撒与）サ
ンヨ！」の掛け声とともに押合い、福札を勇壮
に奪い合います。

とちお遊雪まつり
［道の駅R290とちお］2月第1日曜日とその前日
雪に親しみ、雪と遊ぶ…そんな雪国ならでは
の楽しい遊びが盛りだくさんです。前夜祭で
は、1,000個のキャンドルが灯され、幻想的
な場景は見る人を虜にします。

●巣守神社春季大祭
［栃堀］4月中旬の土・日曜日

●諏訪神社春季大祭・大名行列
［栃尾市街］4月29日

●雁木あいぼ
［栃尾市街］5月上旬
●南部神社百八灯
［森上］5月8日夜
●守門山開き
［守門岳］5月第4日曜日

ほだれ祭
［下来伝］3月第2日曜日・11:00～
五穀豊穣、子宝や良縁、子育てなど、人
や作物の豊かな実りを祈願する祭りです。
御神体は高さ2.2ｍ、重さ600ｋｇの日本
一大きい木彫りの陽根型の道祖神。この
祭りの時だけ祠から出され、初嫁を乗せ
て担がれます。

栃尾てまりまつり
［常安寺］5月上旬
かつては紬の産地で、古くから紬の残り糸
を利用したてまりづくりが盛んだった栃尾
地域。子どもの成長と幸を願って作られま
した。美しく巻かれた色鮮やかなてまりを
ぜひご覧ください。製作体験もできます。

上杉謙信公ゆかりの栃尾城跡を借
景に市街地が一望できる高台の上
に建てられました。市民に親しまれ、
愛される「ふるさと美術館」です。

栃尾美術館

☎0258ｰ53ｰ6300
［所在地］長岡市上の原町1-13
［開館時間］9：00～17：00

栃尾市街地の西方に天高く城型のシルエットを描く
のが、栃尾城がおかれた鶴城山（227m）。山城完成
期の壮大な根小屋式の城郭です。上杉謙信公は多感
な青年期にこの城で旗揚げをして、越後の盟主へと
上っていきました。

栃尾城跡

☎0258ｰ51ｰ1195（栃尾観光協会）
［所在地］長岡市栃尾大野町

瑞麟寺跡

お子様連れやビギナーでも安心して滑れる
ファミリーゲレンデで、スキーやスノーボード
が思いっきり楽しめます。安全区分けされた安
心のソリ専用ゲレンデがあります。

とちおファミリースキー場

☎0258ｰ53ｰ2390
［所在地］長岡市栃堀6044
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のイベント情報春

のイベント情報夏

のイベント情報秋

のイベント情報冬

☎0258ｰ52ｰ2757
（刈谷田川漁業協同組合）
［営業時間］8：00～17：00

とちお祭
［栃尾市街］8月下旬
全国でも珍しい樽みこし
を使った綱引き大会や、
「大民踊流し」、「みこし渡
御」も見物。「大花火大会」
では、5,000発の花火が
夜空を彩ります。

謙信公祭
［秋葉公園、常安寺など］
8月下旬
常安寺で謙信公の法要式
典が行われ、武者行列が栃
尾市街を巡ります。

全国名水百選に選ばれた杜々の森湧水の周辺
は、公園が整備され、のんびりと自然を満喫する
ことができます。

杜々の森名水公園

☎0258ｰ58ｰ3050
［所在地］長岡市西中野俣3996


