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この計画は、小学生から大人までに、アンケートなどで、

「こどもにとって何が大切か」を聞きながら作りました。

もっといい計画にするために、みなさんの意見を集めてい

ます。「こうなったらいいな」とか

「これはいやだな」など、思ったことを

教えてください。
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こども計画って、なに？

みなさんが住んでいる長岡市を「こどもまんなか社会」にしていくた

めに、長岡市のみんなで協力して取り組むことをまとめた計画です。

「こどもまんなか社会」は、こどもが社会のまんなか（中心）にいて、

「こどもの権利」（下の４つ）が守られ、自分らしく幸せに生活できる

社会のことです。

こどもの権利って、なに？

「こどもの権利」は、主に次の４つの権利です。

長岡市では、こども計画や「こどもの権利の条例（約束事）」を

作り、「こどもの権利」を守っていきます。

住む場所や食べ物が

あり、健康が守られ

ること など

勉強したり、遊んだ

り、休んだりできる

こと など

いじめや暴力から

守られていること

など

自由に意見を言っ

たり、聞いてもらえ

たりすること など

生きる権利 育つ権利

守られる権利 参加する権利
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こども計画に取り組むとどうなるの？

育つよろこび 育てる幸せ

みんなで子育てするまち 長岡

こども計画では、次の５つの目標があります。

をめざします。

これらを実現して、

３

① こどもの権利を守り、こどもが元気に成長できるよ

うにします

② こどもが自分を大切に思い、自信を持ち、自立できる

よう生きる力を育みます

③ こどもの意見を大切します

④ 親だけでなく、周りの大人や地域で、こどもの育ちを

支えます

⑤ こどもが大人になることに希望を持ち、子育てや仕事

ができるようにします
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どんなことに取り組むの？

こどもから大人になるまで支え続けます１

① こどもの権利を守る社会にします

こどもが希望を持ち、元気に育つことができるよう、

こどもや大人に対し、「こどもの権利」があること

を伝えていきます。

② さまざまな学びや活動できる場を作ります

こどもがさまざまなことにチャレンジできるよう、違う文化や考え

方を知ることができる場を作ります。

こどもが安心して生活できる居場所づくりを進めます。

③ 必要な医療を受けられるようにします

こどもが病気などになったときに、お医者さんに

行くことができるようにします。

④ 配慮が必要なこどもを支えます

助けが必要なこどもたちをサポートします。

こどもに必要な食べ物や住む場所などが

十分にあるようにします。

こどもが、親や他の人からひどいことをされたり

することがないようにします。

また、そのようなこどもを早く見つけて、守ります。

ヤングケアラー（大人に代わって、家族のお世話をしているこども）

がいることを知ってもらいます。また、早めに気づき、支えます。
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成長にあわせて、こどもを支えます２

どのように成長していきたいか、

どのような人生プランがいいか

を考える教育を推めます。

結婚したい若者を支えます。

いろいろな心配がある若者をサ

ポートします。

① 0歳～小学生になる前

③ 18歳～大人

お医者さんやいろいろな人と協力して、お母さんや

こどもの健康を守ります。

小さいころからの教育・保育をよりよいものにして

いきます。

学びたい気持ちを持ち、自分で考え、決めて、

行動し、よりよい生き方ができるよう「生き

る力」を育みます。

こどもが、安全に安心して過ごせる

居場所づくりを進めます。

② 小学生～高校生

どんな大人になりたいかを考えられるように、

いろいろな活動や学習の場を作ります。

いじめなどに悩んでいるこどもをサポートします。
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安心して子育てできるようにします３

① 子育てや教育を支えます

② 地域での子育て支援や家庭での教育を支えます

③ さまざまな働き方と共育てを推めます

④ ひとり親の家庭を支援します

ひとり親の家庭が持つさまざまな課題を理解し、

生活、子育て、働き先の確保などをサポートし

て、親やこどもの生活を守ります。

親が、希望する働き方ができて、「仕事」と

「生活・子育て」をバランスよくできるように

地域社会全体で支える取組を進めます。

子育て支援を受けることが当たり前の社会にな

り、親がこどもと一緒に育っていくという考え

を大切にして、いろいろな保育サービスを受け

られるようにします。

子育てや教育にかかる負担を少なくして、安心して

こどもを生み育てることができるようにサポートし

ます。
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