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しょうゆ赤飯 郷土料理の定番を、炊飯器で手軽に。
ご家庭で長岡の食文化を楽しんでください！

❶もち米をとぎ、１時間程度水につける。

❷水気を切った❶と◎を炊飯器に入れ、おこわの目盛りまで水を加えて炊く。
（おこわの目盛りがない場合は、もち米と同量の水を加えて炊く）

❸炊けたら、金時豆をのせる。

※もち米とうるち米を半分ずつにしてもおいしくできます

もち米 … ２合

酒 … 大さじ１

みりん … 大さじ１

しょうゆ … 大さじ１

金時豆（水煮） … お好みの量

■材料（４人分）

■作り方

◎


