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切れては困る物

はこの水色の線

の内側に配置。 

フチ無印刷は 

この黒い線まで

伸ばす。 

仕上がり位置。 

この青い線で 

カットされます。 

A4 サイズ 縦 
210×297mm 

 

※フチ無印刷をご希望の場合、外側の黒い線の四角まで背景や画像を伸ばしてください。（左下の図参照） 

※切れては困る絵柄や文字等は、仕上り（青い四角）より 2～3mm以上内側（水色の四角の中）に入れて作成してください。 

※透過性や半透明、パターンなど変換が正常に出来ない場合があります。 

※用紙サイズの変更や、トンボの移動、変形などなさらないようお願いします。 

※テンプレートを使用して PDFを作成する際は、説明部分を削除してください。また、テンプレートと同じサイズかどうか確認してください。 

 

 

STEP３ 導入コンサルティング 

対 象  長岡市内企業 5 社（対象社数になり次第、募集を締め切る場合がございます。） 

内 容  貴社のワーク・ライフ・バランスの取り組み開始に向けて、 

企業の現状の課題の整理～解決策の検討・実施計画策定まで、提案や助言を行います。 

回数・日程は調整の上、決定します。（3 回まで無料で実施いたします。） 

STEP２ 社内啓発セミナー 

対 象  長岡市内企業 10社（対象社数になり次第、募集を締め切る場合がございます。） 

内 容  貴社の社員を対象にワーク・ライフ・バランスに対する意識向上を目的として、会社や社員における 

メリットについて説明します。日程は調整の上、決定します。（出張セミナー約 2 時間・無料） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

経営戦略としてワーク・ライフ・バランスを取り入れることで 社員の主体性を促し、 

生産性向上を図りませんか？会社を支える社員のチカラを引き出しましょう 

 

長岡市委託事業 ワーク・ライフ・バランス導入支援事業 

「ワーク・ライフ・バランスで 

 組織力アップ！」のご案内 

お申し込み・お問い合せ先： 株式会社 エム・エスオフィス  お電話・E-mailまたはHPのお申し込みフォームより、お申し込みください。 

電話：0258-30-1230  E-mail：msinfo@ms-office.co.jp http://www.ms-office.co.jp 

主催：長岡市 商工部 商業振興課  共催：長岡市雇用対策協議会（長岡公共職業安定所、長岡商工会議所、長岡市） 
 

企画・運営： 

STEP１ ワーク・ライフ・バランス導入セミナー（全 2 回） 

日 時  ①2016 年 6 月 28日（火）13：00～16：00（受付 12：30～） 

      ②2016 年 7 月 20日（水）14：00～17：00（受付 13：30～） 

会 場  ①まちなかキャンパス長岡 3階 301会議室 ②アオーレ長岡 市民交流ホール B 

対 象  経営者・管理者・人事担当者           

定 員  各 20 名（先着順・参加費無料） 

内 容  ①ワーク・ライフ・バランスの必要性や効果と、中小企業での成功事例を紹介します。 

      ②ワーク・ライフ・バランス導入に向けたステップを検討します。 

（２回目のセミナー終了後、STEP２･３に関する説明会を行います。） 

申込期限  ①6月 24 日（金）まで ②7月 15 日（金）まで 

～社員が輝く職場づくりで、企業の価値を高めませんか？～ 

理解を

深める 

意識を

高める 

実践 

する 

※STEP１のみのご参加も可能です。 

※STEP２からのご参加も可能です。 

http://www.suprint.jp/studio/design_inquiry/regist.php
http://www.ms-office.co.jp/
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≪お申込み方法≫ 

◎電話申込み ：エム・エスオフィス までお電話ください ＴＥＬ：0258-30-1230 

◎メール申込み：ＨＰのお申込みフォームよりお申し込みください http://www.ms-office.co.jp 

◎ＦＡＸ申込み：申込書に必要事項をご記入の上、下記ＦＡＸ番号宛にお申し込みください 
 

株式会社 エム･エスオフィス 行   FAX：0２５８-３０-1２３１ 

【申込書】 [申込日：   年   月   日]  ※該当の箇所にチェックをつけてください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

※職場のワーク・ライフ・バランス推進について、お困りごとやご質問等ありましたらご記入ください。 

 
 
 
 
 

 

本申込のお客様情報の取扱いに関して  

本申込によりご提供いただいたお客様情報は以下の目的以外には使用いたしません。 

(1)本事業のご案内をお送りするため、及びお問い合わせに回答するため。 

(2)本事業に関して、ご満足度の確認やアフターサービスをご提供するため。 

(3)本事業以外の弊社セミナー情報のご提供、ご案内、お問い合わせに使用するため。 

尚、当該のお知らせ等を希望しない旨のご連絡をいただいた場合には、以降はお送りいたしません。 

本事項にご同意いただけない場合は右の□にチェックをお願いいたします。→【同意できない：□】 
 

【会場案内】 

 

 

 

 

 

 

 

 

□ STEP１ ワーク・ライフ・バランス 導入セミナー（全２回） 
 

 2016 年 6 月 28 日（火）13：00～16：00 まちなかキャンパス長岡 ３階 ３０１会議室 
 

 2016 年 7 月 20 日（水）14：00～17：00 アオーレ長岡 市民交流ホール B 
 
□ STEP２ 社内啓発セミナー 
  （申込代表者欄のみご記入ください。申込後、日程調整を行います。）【ご希望日時：  月  日 】 
 
□ STEP３ 導入コンサルティング 
  （申込代表者欄のみご記入ください。申込後、日程調整を行います。） 
 

申
込
代
表
者 

住所 
〒 

 

（ふりがな） 

会社・事業所 
 

 

電話番号 
 

FAX 
 

Ｅ-mail 
 

（ふりがな） 

氏名 
 

部署・役職 
 

セ
ミ
ナ
ー
参
加
者 

（ふりがな） 

氏名 

 

 
部署・役職 

 

（ふりがな） 

氏名 
 

 
部署・役職 

 

（ふりがな） 

氏名 
 

 
部署・役職 

 

 

■会場について 

まちなかキャンパス長岡 ３階 ３０１会議室 

 所 在 地：新潟県長岡市大手通 2-6  フェニックス大手イースト３階 
アクセス：ＪＲ長岡駅から徒歩５分・長岡ＩＣよりお車で７km 

シティーホールプラザ アオーレ長岡 市民交流ホールB 

 所 在 地：新潟県長岡市大手通 1-4-10 
アクセス：ＪＲ長岡駅から徒歩2分・長岡ＩＣよりお車で７km 

＊専用駐車場はありません。お車でお越しの際は、近隣の駐車場（有料）を 

ご利用いただきますようお願いいたします。 

http://www.ms-office.co.jp/

