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「ライフデザイン」ワーキング部会の実施について（案） 

 
１ 目 的 

多様な生き方が選択できる現代において、これから親になる若い世代が、将

来、自分らしく生きていくために、自分の人生の設計図、「ライフデザイン」を

描くことはとても重要です。 
「ライフデザイン」ワーキング部会では、若者が将来、仕事に就くことだけ

でなく、生活者としてライフデザインが描けるような教育・情報提供について

検討していきます。 
 
２ 平成２８年度 部会のテーマ 

若者がライフデザインを描けるように、次の情報をどのように提供し啓発し

ていったらよいか検討します。 
（１）妊娠・出産についての正しい理解 
（２）子育てのすばらしさ 
（３）将来どんな人生を送るかの選択は個々の自由 
 

３ スケジュール 

 ・８月上旬   ワーキングメンバーの決定 

 ・８月下旬   第１回ワーキング部会 
・９月     第２回ワーキング部会 
        ※部会で検討したものを事業化し、来年度の予算に反映 

 ・平成２９年度 ※必要に応じて部会を開催 
 
４ 部会構成員 

 ・子ども・子育て会議委員 
・ＮＰＯ法人 女のスペース・ながおか 
・市内大学・専門学校等 

 ・男女共同参画推進室（長岡市） 
 ・子ども家庭課（長岡市） 
 ・他、関係団体等 


