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ながおか0若者。しごと機構 ながおか子育て最幸プロジェクト

長岡で笑顔で子育て してもらうため
子育て真つ最中のパパ・ママが

子育て しやすいまちづ くりと して
プロジェク トを企画 0実施しています。

この人に逢いたい

長岡に住む素敵なパパ 0ママを直撃インタビュー。
長岡の子育てお役立ち情報を織り交ぜながら、子育ても
長岡ライフも楽しんでいる姿を映像等で紹介します。

長岡スケッチブックリレニ

みんなの長岡おすすめ子育て情報や素敵なところを
親子・家族写真とともにリレー形式で紹介。
長岡の魅力を発信する作品として公開します。

ママロ線の惣菜開発

ママにも子どもにも優しい、栄養面や食物アレルギー
に配慮したお惣菜をパパ 0ママが力を合わせて開発。
現在、開発した惣菜の販売方法を模索しています。

子育て真つ最中のメンバーとプロジェクトを一緒に楽しみたい方や、
長岡の子育てライフを楽しむプロジェクトのご提案など大募集中です。
お茶をしながらおしゃべりする交流会も定期的に開催中

`お気軽にお問い合わせください。

ながおか若者会議 子育てチーム
MAIL nagaokakosodate@gmail・COm
facebooパー :ジ  http:〃 m.facebook.comノnagaokakosodate′

おやこカフェ

長岡で子育て中のママと子育ての楽しみを共有したい
と企画しました。お茶しながらのんびりおしやべり。
出会いの場として、誰でも気軽に参加してもらえたら
うれしいです。


