
子育て世帯の生活実態調査の調査項目

長岡市　R5子育て世帯の生活実態調査　調査項目検討シート

No カテゴリー 項　目 設問 選択肢 区分 形態 県 新潟市 国 委託業者からの修正等

1
宛名の子どもとの関
係

ご回答いただく方はどなたですか。続柄は宛
名のお子さんからみた関係でお答えくださ
い。

 1.母親
 2.父親
 3.祖父母
 4.その他（　　　　　　　　　）

単
一

○ ○ 〇

2
住所（住んでいる地
区）

あなたのお住まいの地域はどちらですか。

 1.長岡地域
 2.中之島地域
 3.越路地域
 4.三島地域
 5.山古志地域
 6.小国地域
 7.和島地域
 8.寺泊地域
 9.栃尾地域

 10.与板地域
 11.川口地域

単
一

△ ○ 〇

3 家族形態・世帯構成

お子さんと同居し、生計を同一にしているご
家族の構成と人数をお答えください。単身赴
任中の方や学業のために世帯を離れている
お子さんがいる場合には、ご家族の人数に含
めて教えてください。

母親、父親、きょうだい等のカテゴリごとの人数と合計人
数を記入する設問に変更

記
入

○ ○ 〇

子供の生活状況調査
（国 R3）

世帯年収による貧困
度の把握に使用

6 ひとり親の該当の有無
宛名のお子さんと同居し、生計を共にしてい
る親の婚姻状況を教えてください。

１．結婚している（再婚や事実婚を含む）
２．離婚
３．死別
４．未婚
５．別居や単身赴任等でいない
6．わからない

単
一

△ △ 〇

9

問●で「２．離婚」と回答された方におたずね
します。離婚相手とお子さんの養育費の取り
決めをしていますか。また養育費を現在受け
取っていますか。

１．取り決めをしており、受け取っている
 ２．特に取り決めはしていないが、受け取っている

３．取り決めをしているが、受け取っていない
４．取り決めをしておらず、受け取っていない
5現在、養育費の取り決めについて協議中である

単
一

△ △ 〇

10 住居の状況等
あなたの現在の住居の状況について教えてく
ださい。

 1持ち家（分譲マンション含む）
 2親族の家に同居
 3公営住宅等
 4借家・借間（一軒家・アパート）
 5社宅
 6勤務先への住み込み
   7その他（　　　　　　　　　　　）

単
一

○ ○

12
子どもの年齢（生年月
日）

 問7宛名のお子さんの年齢と就学等の状況に
ついて教えてください。
今年4月2日現在の年齢

記
入

× ○ -

13 就学状況

 1在宅育児（未就園）
 2保育園
 3幼稚園
 4認定こども園
 5小学生（　　　　）年
 6中学生（　　　　）年
 7高校生（　　　　）年
 8その他（　　　　　　　　　　）

単
一
＆
記
入

× ○ -

14 朝食を食べるか
宛名のお子さんは、１週間に朝食をどれくら
い食べていますか。

 1毎日食べる
 2週に５日以上は食べる
 3週に３～４日は食べる
 4週に１～２日は食べる
 5食べない
 6わからない

単
一

○ ○ -

15 朝食の内容
問8で、「１」から「4」とお答えの方にうかがい
ます。　（「5」、「6」とお答えの方は問9へ）
①普段、朝食では何を食べますか。

 1主食（ごはん・パン・シリアルなど）
  2おかず（肉・魚・たまごなど）
 3汁物（みそ汁・スープなど）
 4サラダ・野菜
 5乳製品
 6くだもの
 7カップ麺など
 8お菓子
 ９その他（　　　　）

複
数

× × -

16
朝食を子どもだけ、ま
たは一人で食べる頻
度

普段、宛名のお子さんだけで朝食を食べるこ
とがありますか。

 １よくある
 ２ときどきある
 ３ほとんどない
 ４まったくない
 5わからない

単
一

○ ○ -

17
夕食を子どもだけ、ま
たは一人で食べる頻
度

普段、宛名のお子さんだけで夕食を食べるこ
とがありますか。

 １よくある
 ２ときどきある
 ３ほとんどない
 ４まったくない
 5わからない

単
一

○ ○ -
県は朝食、夕食の区
別なし

18
休日や長期休みの日
に昼食を食べるか

宛名のお子さんは、休日や長期休みの日に昼
食を食べていますか。

 1必ず食べる
 2食べることが多い
 3食べないことが多い
 4食べない
 5わからない

単
一

× ○ -

19 昼食の内容

問10で、「１」から「3」とお答えの方にうかが
います。　（「4」、「5」とお答えの方は問11へ）
休日や長期休みの日の昼食は、何を食べるこ
とが多いですか。

 1親など家族が作った食事
 2スーパー・コンビニ等の総菜・弁当・パン・おにぎりなど
 3インスタント・レトルト食品
 4お菓子
 5外食
 6その他（　　　　　　　　）
   7わからない

複
数

× × -

20
起床の時間は決まって
いるか

宛名のお子さんは、平日（月～金）の起床時間
は決まっていますか。

 1決まっている
 2だいたい決まっている
 3決まっていない
 4わからない

単
一

× × -

21
就寝時間は決まってい
るか

宛名のお子さんは、平日（月～金）の就寝時間
は決まっていますか。

 1決まっている
 2だいたい決まっている
 3決まっていない
 4わからない

単
一

× × -

22
平日、休日に家でゲー
ムやスマホを利用する
時間

宛名のお子さんが家でゲームやスマートフォ
ンを利用する時間は１日でどれくらいですか

平日/休日

 1まったくしない
 2１時間未満
 3１～２時間未満
 4２～３時間未満
 5３～４時間未満
 6４時間以上
   7わからない

単
一

○ ○ -

あ
な
た
と
ご
家
族
に
つ
い
て

子供の生活状況調査
（国 R3）

子
ど
も
の
生
活
面
に
つ
い
て

子どもの年齢（就学状
況）ごとに区切って集
計するため

給食以外（家庭）での
昼食の摂取状況

基本的生活習慣の違
い

朝食の内容や、親の
食事に対する意識



子育て世帯の生活実態調査の調査項目

No カテゴリー 項　目 設問 選択肢 区分 形態 県 新潟市 国 委託業者からの修正等

25

家族の中に宛名のお子さんがお世話をして
いる人はいますか。 (ここでいう「お世話」と
は、ふつう大人が行うような家族のお世話な
どをすることです。) あてはまるものを１つ選
んでください。

1.現在いる
2.現在はいないが、過去にいた
2.現在も過去もいない

追
加

単
一

- △ 〇

26

問●で「１．現在いる」と回答した方にお聞き
します。お世話を必要としている方を教えて
ください。あてはまるものすべてを選んでく
ださい。

1.母親
2.父親
3.祖母
4.祖父
5.兄
6.姉
7.弟
8.妹
9.その他の方

追
加

単
一

- △ 〇

27
宛名のお子さんはどれくらいお世話をしてい
ますか。あてはまるものを１つ選んでくださ
い。

1.ほぼ毎日
2.週に３〜５日
3.週に１〜２日
4.１か月に数日
5.その他（　　　　　　）

追
加

単
一

- △ 〇

28
宛名のお子さんは平日何時間くらいお世話を
していますか。（日によって違う場合は、この1
か月で一番長かった時間を教えてください）

1日（　　　）時間くらい
追
加

単
一

- △ 〇

29
宛名のお子さんはどのような家事やお世話
をしていますか。あてはまるものすべてを選
んでください。

1.家事（食事の準備やそうじ、洗たく）
2.きょうだいのお世話や送り迎え
3.入浴やトイレのお世話
4.買い物や散歩に一緒に行く
5.病院に一緒に行く
6.話し相手になって話を聞く
7.見守り
8.通訳（日本語や手話など）
9.お金の管理
10.薬の管理
11.その他（　　　　　　）

追
加

複
数

- △ 〇

30
宛名のお子さんは、家事やお世話をしている
ことで、以下のような経験をしたことはあり
ますか。

１.学校を休んでしまう
２.遅刻や早退をしてしまう
３.宿題など勉強をする時間がない
４.眠る時間が足りない
５.友達と遊ぶことができない
６.習い事ができない
７.自分の時間が取れない
８.その他（　　　）
９.特にない

追
加

複
数

- - 〇

31
あなたは、ヤングケアラーという言葉につい
てどれくらい知っていましたか。
あてはまるものを１つ選んでください。

1.よく知っていた
2.だいたい知っていた
3.言葉は聞いたことがあるがよく知らなかった
4.まったく知らなかった

追
加

単
一

- △ 〇

32 子どもの健康状態
宛名のお子さんの健康状態について教えてく
ださい。

 １良い
 ２どちらかといえば良い
 ３普通
 ４どちらかといえば悪い
 5悪い

単
一

○ ○ -

33 虫歯の有無
宛名のお子さんには現在、むし歯があります
か、または過去にむし歯がありましたか。

 １ある（治療していない）
 ２ある（現在治療中）
 ３あった（治療済み）
 ４ない（１年以内にないと診断された）
   ５わからない

単
一

× ○ -
子どもの生活習慣、
親の関心、治療の状
況等の違い

36
子ども用に持っていな
いもの・その理由

Ａ 子どもの本（学校の教科書やマンガを除く）
Ｂ 子ども部屋（きょうだいと一緒に使ってい
る場合も含む）
Ｃ パソコン・タブレット端末（家族共有を含む）
Ｄ 子ども専用の勉強机
Ｅ スポーツ用品（グローブやサッカーボール
等）
Ｆ ゲーム機（テレビに備え付けるもの）
Ｇ ゲーム機（携帯式のもの）
Ｈ お子さんの友だちの多くが持っているも
の（遊び道具・洋服等）
Ｉ 自転車
Ｊ 携帯電話（スマートフォン除く）
Ｋ スマートフォン

１持っている
２必要だと思わない
３経済的に持てない

単
一

○ ○ -

37

あなたのご家庭では
宛名のお子さんに次
のことをしています
か。

Ａ 毎月おこづかいを渡す
B季節にあった服、足の大きさに合わせた靴
を買う
Ｄ 有料の学習塾に通わせる
Ｅ 有料の習い事（学習塾を除く）に通わせる
Ｆ お誕生日のお祝いをする
Ｇ １年に１回くらい家族旅行に行く
Ｈ クリスマスのプレゼントや正月のお年玉を
あげる
Ｉ 医者に行く（医療機関での健診を含む）
Ｊ 歯医者に行く（歯医者での健診を含む）
Ｋ 子どもの学校行事などへ親が参加する
Lデパートやショッピングモールに行く
M映画に行く
N博物館・科学館・美術館などに行く
Oスポーツ観戦や劇場に行く
Pキャンプやバーベキューに行く
Q海水浴に行く
R遊園地やテーマパークに行く

1している
2金銭的な理由でしていない
3時間の制限でしていない
4その他の理由（家族の方針や健康など）でしていない

単
一

- 〇 △

子どもの体験の有無

生活困窮度を確認す
るために、L以下の項
目を追加設定。
していない理由を、
「必要だと思わな
い」、「経済的にでき
ない」から修正

38 学校の成績 宛名のお子さんの学校の成績はどうですか。

 １良い
 ２まあ良い
 ３普通
 ４あまり良くない
 ５良くない
 ６わからない

単
一

× △ -

39
平日の勉強時間（塾等
自宅以外、自宅）

宛名のお子さんは、平日に学校以外の場でど
れくらい勉強をしていますか。

①塾など自宅以外での勉強
②自宅での勉強

 1まったくしない
 230分未満
 330分～1時間未満
 41時間～2時間未満
 52時間～3時間未満
 63時間以上
   7わからない

単
一

× × -

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
に
つ
い
て

宛
名
の
お
子
さ
ん
の
学
習
等
に

生
活
困
窮
度
に
つ
い
て

経済状況と成績・学
習習慣等との関連性

ヤングケアラーの実
態把握

ヤングケアラーの実
態に関する調査研究
（国　R3）

新潟県ヤングケア
ラー実態調査（R3）



子育て世帯の生活実態調査の調査項目

No カテゴリー 項　目 設問 選択肢 区分 形態 県 新潟市 国 委託業者からの修正等

40 不登校の経験の有無
宛名のお子さんは学校に長期間行けなかっ
た（不登校）経験はありますか。

  １経験なし
 ２経験あり

単
一

× ○ -

41
子どもが熱中している
ことの有無

宛名のお子さんは、何か熱中していること、
頑張っていることはありますか.

 １ある（内容：　　　　　　　　　　　　　　　　　）
 ２ない

３　わからない

単
一

× × -

44
無料の学習・体験活動
機会、子どもの居場所
の利用意向

あなたは、無料の学習・体験活動の機会や子
どもが利用できる居場所（低額での食事提供
や地域交流の場）があった場合、子どもに利
用させたいと思いますか。

Ａ 無料の学習の機会
Ｂ 無料の体験活動の機会
Ｃ 子どもの居場所

 １利用させたい
 ２利用させたいと思わない

単
一

○ ○ -
※県は子どもの居場
所なし

45
教育費で負担に感じ
るもの

宛名のお子さんの教育費で負担に感じるも
のは何ですか。

 １給食費・学級費・教材費
 ２制服・靴・鞄など身の回りのもの
 ３部活動などの費用
 ４修学旅行などの積み立て
 ５学習塾や習い事など学校以外の教育費
 ６特に負担は感じない

単
一

× ○ -
経済状況による教育
費の負担感の違い

46

宛名のお子さんにどの段階までの教育を受
けさせたいですか。

Ａ 高校までの教育
Ｂ 短大・高専・専門学校までの教育
Ｃ 大学までの教育

１受けさせたい（受けさせた）
２経済的に可能だが必要だと思わない
３経済的に受けさせられない

単
一

○ ○ -

47

宛名のお子さんは将来、どの段階まで進学す
ると思いますか。

理想/現実

 １中学校
 ２高校
 ３専門学校（専修学校）・各種学校
 ４短大
 ５大学
 ６大学院
 ７その他（　　　　　　　　　　　　 ）

追
加

単
一

〇

48
理想と現実に違いがある方にお聞きます。そ
の理由を教えてください。

1. お子さんが希望しているから
2. 一般的な進路だと思うから
3. お子こさんの学力から考えて
4. 家庭の経済的な状況から考えて
5. その他（理由：　　　　　　 ）
6. 特に理由はない

追
加

単
一

〇

49
自身の親からの子育
てのサポートの有無

あなたは、自身の親から子育てについてのサ
ポートを受けることはありますか（

  １よくある（あった）
 ２たまにある（あった）
 ３ほとんどない（なかった）
 ４まったくない（なかった）

単
一

× × -
親子関係、身近な支
援者の有無

50
子育て支援拠点等の
利用状況

あなたは、以下のことに参加したり、利用した
ことはありますか。

 １保育園の子育て支援センター
 2ファミリー・サポート・センター
 ３子育ての駅
 4産後デイケア「ままリラ」「ままナビ」
 ５ままのまカフェ
 6親子サークル
 ７子育て応援サイト「子育てナビ」
 8参加・利用したことはない

複
数

× △ -

51
子育てに関する情報
の入手方法

あなたは、子育てに関する情報をどのような
方法で入手していますか。

 1新聞
 2テレビ・ラジオ
 ３インターネット（LINEなどSNSも含む）
 4市の広報紙
   5園、学校などからの便り
 6公共機関にあるチラシ
 7友人・知人
 8家族
 9書籍・雑誌

 10その他（　　　　　　　）
 11入手方法がわからない
     12特に情報収集していない

複
数

× ○ -

52
子どもについての悩
みや困りごとの内容

子育てや宛名のお子さんについて、悩んでい
ることはありますか。

 １子どものしつけや教育に自信が持てない
 ２子どものしつけや教育について、相談する相手がいな

い
 ３子どもに対して大声で叱ったり、思わず手を挙げてしま

うことがある
 ４配偶者が子育てにあまり協力してくれない
 ５配偶者と子育てのことで意見が合わない
 ６子どもに基本的な生活習慣が身についていない（あい

さつ、整理・整頓など）
 ７子どもが勉強しない
 ８子どもの進学や受験
 ９子どもの就職

 10子どもが反抗的で、なかなか言うことを聞かない
 11子どもが何事に対しても消極的である
 12子どもの友人関係
 13子どもの発育・発達や病気
 14子どもの非行や問題行動
 15子どもの教育費
 16子どもの食事や栄養
 17その他　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
 18特に悩みはない

複
数

× × -

家庭環境・経済状況
や、相談できる人、支
援者の有無等による
子育ての悩み困りご
との違い

53 子どもと会話をするか
あなたは、宛名のお子さんとよく会話をしま
すか。

 １よくする
 ２する
 ３あまりしない
 ４しない

単
一

○ △ -

54
子どもと十分時間を
過ごしているか

あなたは、宛名のお子さんと十分時間を過ご
していますか。

 １よく過ごしている
 ２過ごしている
 ３あまり過ごしていない
 ４過ごしていない

単
一

○ △ -

55
子どもの悩みを知って
いるか

あなたは、宛名のお子さんの悩みを知ってい
ますか。

 １よく知っている
 ２知っている
 ３あまり知らない
 ４知らない

単
一

× ○ -
経済状況と親子関係
との関連性

56
子どもの将来の夢を
知っているか

あなたは、宛名のお子さんの将来の夢を知っ
ていますか。

 １よく知っている
 ２知っている
 ３あまり知らない
 ４知らない

単
一

○ ○ -

57
地域での付き合いの
程度

あなたは、地域での付き合いをどの程度して
いますか。

 １よく付き合っている
 ２ある程度付き合っている
 ３あまり付き合っていない
 ４まったく付き合っていない

単
一

× ○ - 社会的孤立の状況

58
悩みや困りごとを相談
する相手の有無

あなたは、困ったとき相談できる人はいます
か。

 １相談できる相手がいる
 ２相談相手が欲しいがいない
 ３必要ない

単
一

○ ○ -

あ
な
た

（
保
護
者

経済状況による子育
て支援の利用状況の
違い

経済状況による子ど
ものやる気、意欲等
への影響等

に
つ
い
て

子
育
て
に
つ
い
て

希望学歴（どの段階ま
で教育を受けさせた
いか）

子供の生活状況調査
（国 R3）をベースに、
理想と現実に分けて
把握し、ギャップにつ
いて理由を確認す
る。



子育て世帯の生活実態調査の調査項目

No カテゴリー 項　目 設問 選択肢 区分 形態 県 新潟市 国 委託業者からの修正等

59
相談相手の種類（相談
する（したい）相手）

※問36で、「１」または「２」とお答えの方にう
かがいます　（「3」とお答えの方は問37へ）
その相談相手は誰ですか。また相談相手が欲
しい方はどのような相手に相談したいと思い
ますか。

次の３つの相談事ごとに回答してください。
a) 子育てに関する相談
b) 重要な事柄(ことがら)の相談
c) いざという時のお金の援助

 １配偶者
 ２親・親族
 ３子ども
 ４友人・知人
 ５隣人・地域の人
 ６幼稚園・保育園の先生
 ７学校の先生
 ８カウンセラーなどの専門家
 ９市役所など公的機関

 10民生委員・児童委員・母子保健推進員
 11同じ立場の人
   12その他（　　　　　　　　　　　　 ）

修
正

単
一

○ ○ 〇

子供の生活状況調査
（国 R3）では、下記３
つの相談事に分け
て、相談先の有無を
聞いてる。

a) 子育てに関する相
談
b) 重要な事柄(こと
がら)の相談
c) いざという時のお
金の援助

60
家族（保護者）の健康
状態

あなたの健康状態について教えてください。

 １良い
 ２どちらかといえば良い
 ３普通
 ４どちらかといえば悪い
 5悪い

単
一

○ ○ -

61
こころの健康状態
（K6）

あなたは、過去１か月で、どれくらいの頻度で
以下のようなことがありましたか。

(1)神経過敏に感じましたか
(2)絶望的だと感じましたか
(3)そわそわ、落ち着かなく感じましたか
(4)気分が沈み込んで、何が起こっても気が
晴れないように感じましたか
(5)何をするのも骨折りだと感じましたか
(6)自分は価値のない人間だと感じましたか

１いつも
２たいてい
３ときどき
４少しだけ
５まったくない

単
一

× × 〇

子供の生活状況調査
（国 R3）

抑うつ傾向と経済状
況等との関連性

62
母・父（保護者）の最終
学歴

宛名のお子さんのお父さん・お母さんの最終
学歴を教えてください。

 １中学校
 ２高校
 ３専門学校（専修学校）・各種学校
 ４短大
 ５大学
 ６大学院
 ７その他（　　　　　　　　　　　　 ）
 ８わからない

単
一

○ ○ 〇

63 保護者の自己肯定感

あなたは、自分自身のことをどう思います
か。

 (1)自分は価値のある人間だと思う
 (2)自分には良いところがある

 １あてはまる
 ２どちらかといえば、あてはまる
 ３どちらかといえば、あてはまらない
 ４あてはまらない

単
一

× × △
親の自己肯定感と経
済状況等との関連性

64
母・父（保護者）の職業
（就労の有無）

宛名のお子さんのお父さん・お母さんは現在
働いていますか。

 １働いている
 ２働いていない

単
一

○ ○ 〇

65
母・父（保護者）の職業
（勤務形態）

※問41で、「１」とお答えの方にうかがいます
（いずれも「2」とお答えの方は問42へ）
①勤務の形態は何ですか。

 １役員・正社員・正職員
 ２嘱託職員・契約社員・準社員・臨時職員
 ３人材派遣会社の派遣社員・職員
 ４パート・アルバイト
 ５自営業（商店・農業など）
 ６自営業の手伝い
 ７内職
 ８その他 （　　　　　　　　　　　）

単
一

○ ○ 〇

66 帰宅時間
②普段の帰宅時間（自宅で営業している場合
は終業する時間）は、何時頃ですか。

 １午後５時前
 ２午後５時～７時までの間
 ３午後７時～９時までの間
 ４午後９時～11時までの間
 ５午後11時以降
 ６交代制勤務で一定していない
 ７夜間勤務
 ８その他（　　　　　　　　　　　　）

単
一

○ ○ 〇

67
年間収入・世帯収入
（年間の世帯収入額）

あなたの世帯の令和4年中の世帯員の収入
の合計額（働いて得た収入、養育費、年金収
入、児童扶養手当等を含む全て）を税込みで
教えてください。

 １　収入なし
 ２　50万円未満
 ３　50万円～100万円未満
 ４　100万円～150万円未満
 ５　150万円～200万円未満
 ６　200万円～250万円未満
 ７　250万円～300万円未満
 ８　300万円～350万円未満
 ９　350万円～400万円未満

 10　400万円～550万円未満
 11　550万円～700万円未満
 12　700万円以上

単
一

○ ○ 〇

貧困の定義方法とし
て、収入と生活必需
品の非所有、支払い
困難経験などの設問
の組み合わせで算出

69
必要な食料が買えな
かった経験の有無

○ ○ 〇

70
必要な衣料が買えな
かった経験の有無

○ ○ 〇

71
電気、ガス、水道の未
払いの経験の有無

× ○ 〇

72
電話代の未払いの経
験の有無

× ○ ×

73
家賃(又は住宅ローン）
が払えなかった経験の
有無

× ○ ×
文言の修正

74
子どもが必要な文具
や教材が買えなかった
経験の有無

× × ×

75
貧困状況の自覚度（主
観的経済状況感）

あなたの世帯の現在の暮らしの状況を総合
的にみて、どう感じていますか。

 1大変苦しい
 ２やや苦しい
 ３普通
 ４ややゆとりがある
 ５大変ゆとりがある

単
一

× ○ 〇
子供の生活状況調査
（国 R3）

76 生活に対する満足度
長岡市における子育ての環境や支援への満
足度について当てはまる番号１つに○をつけ
てください。

とても満足
まあまあ満足
やや不満
不満

追
加

単
一

- - -
ニーズ調査と同様に
指標として把握する。

78
児童扶養手当の利用
度・利用意向

単
一

△ ○ ○

79
就学援助の利用度・利
用意向

単
一

△ ○ ○

80
生活保護の利用度・利
用意向

単
一

△ ○ ○

81 自由意見
最後に、子育てで困っていることや、ご意見
がございましたら、ご自由にご記入ください。

記
述

者

）
に
つ
い
て

仕
事
の
状
況
に
つ
い
て

家
計
の
状
況
に
つ
い
て

１よくあった
２ときどきあった
３まれにあった
４まったくなかった

あなたの世帯では、過去１年間に、経済的な
理由により、以下のものが買えなかったり、支
払いができなかったりしたことがありました
か。

あなたは次の制度を利用したことがあります
か。

１現在利用している
２利用したことがある
３利用したことはないが、知っている
４制度を知らない

単
一


