
令和５年 月ながおかCome100クラブNEWS

長岡市教育委員会

令和７年４月

－ №９－

１

Come100クラブへのＱ＆Ａ

コ メ

～これまでの「部活動の地域移行NEWS」は「ながおかCome100クラブNEWS」に名前がかわりました。
～

№ 質問の内容 回　答

1
長期休業中も平日は学校部活動で
休日はCome100クラブ活動という
考え方でいいですか。

そうです。

2 大会参加はどうなりますか。

土日祝日は学校部活動がなくなるため、部活動単位での
大会参加はありません。令和８年度の中学校体育連盟(※
以後｢中体連｣)主催大会は、Come100クラブでの参加とな
ります。その他の競技団体等主催のものは、大会主催者
の規定によります。
また、各種大会への出場チーム数ですが、中体連大会は
部活動設置校数分の出場チームが認められ、その他の大
会は大会主催者の規定に従うこととなります。
大会引率は、原則、指導スタッフ・活動サポーターが行
います。

3
同一種目において、｢Come100クラ
ブ｣とそれ以外のクラブの複数
チームへの在籍は可能ですか。

在籍は可能ですが、選手登録等で制限があるため、双方
のチームに確認する必要があります。

4
参加費とは別に保護者会費がかか
りますか。

種目やクラブごとの活動内容により、会費の有無が異な
ります。

5
平日部活動の保護者会は継続しま
すか。(平日分も保護者会費を支
払うのか)

Come100クラブ活動開始後は、原則、平日部活動の保護者
会及び保護者会費は不要となるよう学校側に伝えていま
す。

6

Come100News特別号３ページ下段
の｢●長岡市参加費支援の⑴要保
護、準要保護世帯｣とは、どのよ
うな世帯になりますか。

就学援助費の受給世帯のことです。

－3月27、28日開催の保護者説明会でいただいた主なご質問にお答えします－

2日間で119人の方にご参加いただきました。
熱心に説明をお聞きいただき、大変ありがとうございました。

２ページに続きます。



２

№ 質問の内容 回　答

7 指導者はどのような人ですか。
子どもたちの指導に意欲のある地域の方です。
資格や指導歴は有無は問わないこととしております。

8
指導スタッフと活動サポーターの
違いは何ですか。

指導スタッフは、主に指導を行う方です。
活動サポーターは、主に見守りなどを行う方です。

9

競技の指導よりも、熱中症や事故
防止などの安全管理、子どもとの
関わり方などが大事であると考え
ています。学校の先生ではない地
域の指導人材に安心して任せられ
るかが心配です。

全ての指導人材に指定研修を受講してもらいます。
指定研修は、事故防止や心肺蘇生法、コミュニケーショ
ン手法などを学ぶものとなっています。また、指定研修
以外でも(公財)スポーツ協会などが行う指導の質を高め
る研修会への積極的な受講をすすめます。併せて、指導
人材として相応しくない場合の対応(指導勧告・指導人材
認定取消)も定めています。

10
生徒の送迎について、送迎バスは
ありますか。

遠距離の会場への参加支援は、Come100News特別号３ペー
ジ下段(月額1,000円支援[参加料減額])のとおりとなって
います。

11

トップを目指せるクラブ、チーム
に入りたいのですが。優勝を目指
したいというレベルのメンバーだ
けで集まって活動したいのです
が。

Come100クラブは｢誰もが身近でスポーツ・文化芸術活動
を楽しむ｣ことを第一に掲げて、現行の中体連規定にあわ
せた学区エリア制をとっております。Come100クラブで
は、このエリアを超えた参加や限定条件のメンバーだけ
を集めて活動することはできません。
ただし、民間や競技団体等のクラブでは、Come100クラブ
のようなエリア制限がない場合がありますので、ご希望
の方は確認してください。

12
保護者会練習を行っても良いで
しょうか。

Come100クラブでは、保護者会練習などの名目での活動は
認めておりません。

－追加・訂正等のお願い－

１「部活動地域移行NEWS№７」の種目別エリア表中
⑴ 陸上競技
主会場の陸上競技場が使用できない
ときは、
中之島中学校、西中学校、東中学校、宮内中学校
の４会場に分かれて行います。
（会場ごとの対象学校区は参加者数により調整）

⑵ 剣道
東北中学校を主会場とする対象学区は、
東北中、西中、大島中、青葉台中、小国中、北中、
江陽中、関原中の８か校です。
（関原中が追加されます。）

２「ながおかCome100NEWS－特別号－」
３ページ

●長岡市参加支援のうち遠距離移動支援の対象者は…
×片道６㎞以上（誤）→〇６kmを超える（正）

★これまでに発行した地域移行
NEWSやそのほかの説明資料は

長岡市の公式ホームページ
https://www.city.nagaoka.niigata.jp/k
osodate/cate09/attempt.html#news

長岡市公式YouTubeチャンネル
https://youtu.be/PDLeXeNo82Y

で公開しています。

ぜひ、ご覧ください。

お知らせ


