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環境にやさしい植物性インクを使用しています。

不法投棄を誘発しないよう、空き地や耕作放棄地、山林など土地の適正管理をお願いします。 

収集漏れを防ぐためです。ごみの収集は午前8時30分から夕方ま
で行っており、その日の状況で収集時刻や収集経路が変わります。 
任意の時間に出すと収集漏れになってしまうことがありますので、 
すべてのごみステーションにおいて午前8時30分までに出すよう
ご協力をお願いします。
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不法投棄
H29年度8件検挙 長岡・与板警察署管内 

市民のみなさんへのお願い

地域住民や警察など関係機関と連携し、パトロール等の不法投棄の防止活動を行っています。 

長岡市の取り組み

不法投棄は、5年以下の懲役、もしくは1,000万円（法人3億円）以下の罰金不法投棄は、5年以下の懲役、もしくは1,000万円（法人3億円）以下の罰金

なぜ、ごみは午前8時30分までに出す必要があるの？ なぜ、ごみは午前8時30分までに出す必要があるの？ 

不法投棄を見つけたら▶ 新潟県不法投棄ホットライン（☎0120-381-790）

よくある質問よくある質問
Q
A

事業者のみなさん、リサイクルしていますか？ 事業者のみなさん、リサイクルしていますか？ 

　段ボール、カタログ、パンフレット、コピー紙、新聞、雑誌などの「古紙類」は、「燃
やすごみ」に出さずに分別して、下記の古紙問屋に回収を依頼するか、直接持ち
込んでリサイクルしましょう！ ※ごみステーションには出さないでください。 

「燃やすごみ」の多くを占める古紙類はリサイクルへ 

古紙問屋
・㈱江口佐五七商店 （福道町 ☎ 0258-28-3570）
・北越紙源㈱ 長岡事業所 （片田町 ☎ 0258-23-3427） 
・北海紙管㈱ 長岡営業所 （北陽2 ☎ 0258-89-6831） 
※シュレッダー裁断紙もリサイクルしています。詳しくは、上記の3業者にお問い合わせください。 

事業活動に伴わない、家庭ごみと同様の「生ごみ」、「プラスチック容器包装材」、
「びん・缶・ペットボトル」は、ごみステーションへ出すことができます。 
事業活動に伴わない、家庭ごみと同様の「生ごみ」、「プラスチック容器包装材」、
「びん・缶・ペットボトル」は、ごみステーションへ出すことができます。 

・あらかじめ、ごみステーション管理者（町内会長など）の承諾を得てください。 
・出せるごみは、従業員の飲食による残飯、茶殻、弁当箱、飲料容器など家庭ごみと同様
のごみです。 
・1回に出せる指定袋の数は２袋までで、事業所用の指定袋を使用し、事業所名を明記し
てください。
・「生ごみ」は「燃やすごみ」用指定袋に入れて生ごみの収集日に、「プラスチック容器包装材」及び「びん・缶・ペットボト
ル」は「燃やさないごみ」用指定袋に入れて、それぞれの収集日に出してください。 

▽ごみステーションに出すときの注意事項▽ごみステーションに出すときの注意事項

次世代のために！ ごみ処理計画について議論次世代のために！ ごみ処理計画について議論
　市では、循環型社会の構築を目指し、『長岡市一般廃
棄物（ごみ）処理基本計画』の改定について、公募による
市民委員を含む「長岡市廃棄物減量等推進審議会」（21
人）の方々による議論を重
ねています。
　平成39年度までの10年
間を計画期間とするこの計
画は、今年度中に策定され
る予定です。

家庭ごみの不法投棄で50万円の
罰金が科せられたケースがありました。

発行：
電話：
FAX：

〒940-0015　長岡市寿３-６-１　長岡市環境部環境業務課
０２５８-２４-２８３７ （番号のかけ間違いにご注意ください）
０２５８-２４-６５５３　　e-mail ： kankyogy＠city.nagaoka.lg.jp

　食べられるのに廃棄される食品、『食品ロス』。
日本では、平成26年度の推計で621万トンと
試算され、世界全体の食料援助量の約2倍に
匹敵し、日本人が毎日一人当たり茶碗約１杯分
の食べ物を捨てている計算になります。 
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　この情報誌では、長岡市のごみ
の現状や、ごみの減量とリサイク
ルを進めるための取り組みを紹介
していきます。

長岡の環境キャラクター 
ペギーちゃん

もったいない!

長岡市は『全国おいしい食べきり運動ネットワーク協議会』に参加しています。

▷ 無駄にしている！ 一人１日茶碗１杯分の食べ物

　食材を買い過ぎない、使い切る、食べ切るを日頃の生活に取り入れましょう！
▷ 一人ひとりの行動が鍵！ 身近な取り組みで食品ロスを減らせます 

家庭でできること

宴会・会食でできること

・買物前に冷蔵庫内をチェックして、食品を買い過ぎない。
・賞味期限と消費期限の意味を理解して買物をする。
・残っている食材から使い、上手に料理して食べ切る。

・食べ切れる量のメニューを注文する。
・好き嫌いをなくして、できるだけ残さず食べる。
・『30・10運動』を実践する。

クックパッド消費者庁の
公式キッチン 

下記URLに食材を無駄にしないレシピがあります！

https://cookpad.com/kitchen/10421939 

日本の食品ロス日本の食品ロス 世界全体の
食料援助量
世界全体の
食料援助量年間約621万㌧年間約621万㌧
年間

約320万㌧
年間

約320万㌧
事業所から
339万㌧

家庭から
282万㌧

が合言葉！ が合言葉！ 
『食品ロス』を減らす暮らしを 『食品ロス』を減らす暮らしを 

ごみの減量のキーワード

さんまる いちまる

約2倍

〈WFP資料（平成26年）、農林水産省及び環境省「平成26年度推計」〉

乾杯後とお開き前に、自分の席で料理を楽しむ
時間を設けて、食べ残しを減らしましょう！

※平成30年1月現在

30・10運動啓発用コースターを作
成しました。市のホームページから
ダウンロードできますので、印刷し
てご自由にお使いください。
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「資源回収奨励金制度」を活用しましょう！「資源回収奨励金制度」を活用しましょう！

「使用済み天ぷら油」の回収拠点が増えました 「使用済み天ぷら油」の回収拠点が増えました のぼりが目印

ごみと資源物のごみと資源物の ワンポイントワンポイント
○「プラスチック容器包装材」の混入物について

○ペットボトルのキャップとラベルについて 

ペン型自己注射器やカミソリ、ハサミ、包丁は、「プラスチック容器包装材」ではありません。 
作業員がけがをする恐れがあり危険ですので、「プラスチック容器包装材」では出さないでください。 
ペン型自己注射器は「燃やすごみ」、カミソリ、ハサミ、包丁は「燃やさないごみ」で出してください。 

本体からはずして、「プラスチック容器包装材」に分別して出し
ましょう。 

分け方 出し方

　プラスチックは燃やすと大量の二酸化炭素を排出し、地球温暖化の原因になります。 「プラス
チック容器包装材」は、燃やすごみには出さずに分別し、汚れを落としてリサイクルしましょう！ 

燃やすごみを減らして温室効果ガスの排出を抑えよう！燃やすごみを減らして温室効果ガスの排出を抑えよう！

新生活のスタート新生活のスタート 「粗大ごみ」の収集の申し込みはお早めに！「粗大ごみ」の収集の申し込みはお早めに！「粗大ごみ」の収集の申し込みはお早めに！「粗大ごみ」の収集の申し込みはお早めに！
　春の新生活のスタートや引っ越しが盛んな３月・４月は粗大ごみの発生が増え、収集の申し込みが非常に混み合
います。 
　粗大ごみの収集は事前申込制で、収集日は受付順に決まりますので、お早めにお申し込みください。電話が混み
合っている時は、お手数ですが少し時間をおいてからお掛け直しください。

申込方法 受 付 日 時 収 集 日 時 等

専用電話
0258-25-0053

月曜日～金曜日
午前8時30分～午後5時
※祝日・振替休日・年末年始は除きます。

月曜日～金曜日
午前8時30分～夕方までの間
※祝日・振替休日・年末年始は除きます。
※収集日は、受付の数日後になります。
※収集時間の指定はできません。
※留守でも収集します。
※1回に収集できるのは5点まで。

年中24時間 受信
※受付後に確認のため電話かFAXで返信します。
※FAXを受信できる状態にしておいてください。

年中24時間 受信
※市ホームページの電子サービス「電子申請・届出」
から申し込みください。
※携帯電話からは、左のQRコードをご利用ください。
※受付後にメールか電話で返信します。
※メールを受信できる状態にしておいてください。

専用FAX
0258-25-0064

インターネット

ペットボトル プラスチック
容器包装材

キャップ
ラベル

プラスチック
容器包装材では
ありません

※品物によっては、リサイクルショップが引き取れない場合があります。

まだ、使える物は人に譲ったり、リサイクルショップに引き取ってもらうなどリユース
（再使用）を検討し、できるだけごみを減らしましょう！

　新たに、「長岡市社会福祉センター トモシア（表町2）」、「阪之上コミュニティセンター（今朝白1）」
が回収拠点となり、市内30か所で回収しています。
　回収された油は精製され、バイオディーゼル燃料に生まれ変わり、軽油の代替燃
料として一部の公用車や幼稚園バス、トラック、トラクター、発電機などに利用され
ています。 回収日時等はこちら回収日時等はこちら 検索長岡市  使用済み天ぷら油
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※上記8か所のほか、各地域で臨時
開催します。
　支所だより等でお知らせします。

　古紙類、空き缶、空きびんなどの資源回収を行った、子ども会、町内会、老人会、
ＰＴＡ等 の公共的団体に回収量に応じた奨励金を交付します。  事前に団体の登録が必
要です。詳しくは環境業務課（☎24-2837）までお問い合わせください。 

　家庭から出る資源物を回収拠点に持ち込んでいただき、リユース（再使
用）またはリサイクル（再生）します。 

無 料 回 収 利用ください！資源物の拠点回収

日時 毎週土・日曜日（午前９時～正午／祝日・年末年始除く）
※和島支所：毎月第４日曜日のみ開催（祝日でも開催）
※寺泊支所：毎週日曜日のみ開催（祝日でも開催）

家庭から出るものに限ります。

場　所

品　目

長岡市環境衛生センター
寿3丁目6番1号

希望が丘資源物ステーション
西津町2227番地7

中之島資源物保管庫
中之島565番地110

旧栃尾クリーンセンター
楡原2334番地

越路支所
浦715番地

※「こしじ秋まつり」の前日と当日は休み

三島支所
上岩井1261番地1

和島支所
小島谷3434番地4

※毎月第4日曜日のみ（祝日でも開催）

寺泊支所
寺泊烏帽子平1977番地8
※毎週日曜日のみ（祝日でも開催）

品　目

古紙類

びん・缶・
ペットボトル

古着・古布

食器類

かばん・
ベルト
靴

小型家電

リユースびん

使用済み
天ぷら油
ミックス
ペーパー

対 象 と な る も の 出 し 方

新聞、雑誌・チラシ、段ボール
（ごみステーションに出すものと同じ） それぞれに分けて、紐で十字に縛る。

中を水で洗い、3種まとめて透明な袋に入
れる。

洗濯をして、たたんで透明な袋
に入れる。

ア
フ
リ
カ
、イ
ン
ド
、ヨ
ー
ロ
ッ
パ
等
に

送
ら
れ
、再
使
用
さ
れ
ま
す
。

割れないように紙に包み、箱な
どに入れる。

2種まとめて透明な袋に入れる。

靴底の泥などの汚れを落とし、
透明な袋に入れる。

パソコン等は、データなど個人情報を削除
する。電池は外し、灯油などの燃料を抜く。
そのまま、あるいは透明な袋に入れる。

中を水で洗い、割れないように箱などに入
れる。

固形物を取り除き、ペットボトルなど中が
見える容器に入れ、ふたをしっかり閉める。
（未使用のものはそのまま）
汚れを水で洗って乾かし、まとめて透明な
袋に入れる。

飲料用・調味料などのびん、飲料用・お菓子などの缶、飲料
用・調味料などのペットボトル
（ごみステーションに出すものと同じ）

破れや汚れのない衣類全般（靴下、下着、着物などもOK）、
古布はタオル、シーツ、毛布、タオルケットのみ
※真綿入りの衣類は除く

壊れていないセトモノや金属、ガラス製の食器
（茶碗、グラス、スプーンなど）
※ひび割れている食器、木製、プラスチック製は除く
壊れていないかばん、切れていないベルト
※素材が硬く中に空洞ができるかばん（スーツケースなど）
は除く
壊れていない（破れや汚れがひどくない）靴、スニーカー
（片足でもOK）
※長靴、下駄、サンダル、ロングブーツは除く

電気や電池を使用するおおむね50cm角以内の家電（パソコン、
デジカメ、携帯電話、ゲーム機、ラジカセ、ビデオデッキなど）
※家電4品目、除湿機、電気カーペット、電気毛布は除く

Rマークのついているびん（720㎖・300㎖など）、茶色また
は緑色の1升びん、ビールびん

使用済み、または未使用（使用期限切れ）のサラダ油、ごま油
などの植物性油
※動物・鉱物系の油は除く
シュレッダーごみ、牛乳パック、トイレットペーパーの芯、ラッ
プの芯、紙コップなどの加工紙、ビニール窓付封筒など
※銀紙、油紙、ティッシュ、シールは除く

　市が実施している上記の資源物拠点回収事業で、資源物を市民のみなさんに代わって市の指定す
る回収拠点に持ち込む団体を募集しています。 持ち込んだ重量に応じて奨励金を交付します。 事前
に団体登録申請等が必要ですので、詳しくは環境業務課（☎２４－２８３７）へお問い合わせください。 

資源物持込み支援活動
団体を募集しています 

ごみが減って
うれしい～♫
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