
长冈节和平之夜  大民谣舞蹈 

“和国际友人一同欢快起舞！”参加者招募！！ 
 

活动当天，参加者身穿夏日和服，共舞长冈传统舞蹈，一起度过愉快时光。时间为8月1号(周

五) ，晚上7点25分到8点45分。7月份将有数次排练。参加者可以在练习中互相交流。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 月份排练日程 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆排练时间和地点 

① 14号（周一）：18:30-20:00 国际交流中心“地球广场” 

② 16号（周三）：18:30-20:00 国际交流中心“地球广场” 

③ 19号（周六）：14:00-15:30 国际交流中心“地球广场” 

④ 21号（周一·节假日）：14:00-15:30 国际交流中心“地球广场” 

⑤ 24号（周四）：19:00-20:30 【总彩排】AORE长冈 市民交流馆B＋C 
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8/1 

活动当天 
 

＜关于排练日＞ 

■在①～④的排练日，决定各人の夏日和服的尺寸和当天穿着时间。 

包括⑤的总彩排，请至少参加2次排练。 

■请在报名时选择排练日。之后如果更换日期，请通知“地球广场”。  

■⑤7月24号（周四）的总彩排内容，将与活动当天相同。 

请务必参加总彩排。  

■扫描右边的QR码可以观看舞蹈视频。 



◆ 8 月 1 号(周五) 活动当天 
 

＜携带物品＞ 

・参加费（1000日元） 

・毛巾 2枚（穿夏日和服时使用） 

・鞋 （长时间行走不易疲劳的鞋） 

・饮料 

 

＜其它＞ 

・穿夏日和服有专人协助。为了避免当天更衣室拥挤，请在排练日预约穿着时间。 

・市民中心内禁止饮食。请用餐后前来。 

 

 

◆报名 ※报名前，请阅读以下注意事项。 

  

报名方法：请通过线上（宣传单QR码·地球广场的网页），电话，或前来“地球广场”报名 

报名日期：6月12号(周四)至7月9号（周三） 

限定人数：先到50名 

参加费  ：1000日元 
 

 

＜注意事项＞ 

・排练和活动当天的照片，日后会用于网页或海报。 

・不提供免费停车。 

・前来交流中心时，如果遇到麻烦，交流中心概不负责。 

・请小心不要中暑。排练和活动当天请各自补充水分。 

・小学生以下参加者，需由家长陪同。 

・初中生和高中生，需征得家长的同意。 

・如果取消参加本活动，请联系“地球广场”。 

咨询 
 

长冈市国际交流中心“地球广场” 长冈市大手通2-2-6 

Phone: 0258-39-2714  E-mail: kouryu-c@city.nagaoka.lg.jp长冈市国际交


