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重重要要的的制制度度与与补补助助金金   
大大
たい

切切
せつ

なな制制
せい

度度
ど

やや助助
じょ

成成
せい

金金
きん

  

[[国国民民健健康康保保险险制制度度]]  

国民健康保险制度，是加入者共同相互承担受伤、生

病等费用的互助保险制度。 

 

 

保险费是支撑国民健康保险制度的重要经济来源，务

必请按期缴付。 

 

 

在企业等工作的人须加入工作单位的健康保险，其他

人须加入国民健康保险。 

 

 

 

在留期限在 3 个月以上的外国人，必须加入国民健康

保险。 

 

此外，在留期限不满 3 个月的人，也可以根据入境目

的、生活状况等因素获取在留 3 个月以上才可加入的国民

健康保险。 

 

 

国民健康保险的加入手续，在市政府的健康保险・年

金保险窗口、政府各分所的市民生活课等处均可办理。 

  

 [[国国
こく

民民
みん

健健
けん

康康
こう

保保
ほ

険険
けん

制制
せい

度度
ど

]]  
国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

制
せい

度
ど

は、加
か

入
にゅう

している

人
ひと

たちが、けがや 病
びょう

気
き

の時
とき

の費
ひ

用
よう

を出
だ

し

合
あ

う助
たす

け合
あ

いの保
ほ

険
けん

制
せい

度
ど

です。 
保険料
ほけんりょう

は国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

制
せい

度
ど

を支
ささ

える

大切
たいせつ

な財源
ざいげん

ですので、納
のう

期
き

限
げん

までに 必
かなら

ず

納
おさ

めましょう。 
会社
かいしゃ

などに勤
つと

めている人
ひと

は職場
しょくば

の

健康
けんこう

保険
ほけん

に加入
かにゅう

します。その他
ほか

の人
ひと

は国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

に加
か

入
にゅう

しなければなりません。 
在
ざい

留
りゅう

期
き

間
かん

が 3 か月
げつ

以
い

上
じょう

の人
ひと

は国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほけん

に加入
かにゅう

しなければなりません。 
また、 在 留

ざいりゅう

期間
きかん

が 3 か月
げつ

未満
みまん

でも

入 国
にゅうこく

目的
もくてき

や生活
せいかつ

実態
じったい

などから 3 か月
げつ

以上
いじょう

滞在
たいざい

が 認
みと

められる 人
ひと

は 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほけん

に加入
かにゅう

することができます。 
加
か

入
にゅう

手
て

続
つづき

は市
し

役
やく

所
しょ

の健康
けんこう

保険
ほけん

・年金
ねんきん

窓口
まどぐち

、各
かく

支
し

所
しょ

の市
し

民
みん

生
せい

活
かつ

課
か

などでできます。 
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（（在在国国外外接接受受治治疗疗时时））  

加入国民健康保险的人，在国外期间因急病、受伤等 

接受了治疗时，返回日本后医疗费可以返还。但医疗费的

返还，并非全额。 

 

  

  

  

**  医医疗疗费费可可返返还还的的治治疗疗：：  

    可以返还的医疗费，只限日本国内医疗保险范围内的 

治疗项目。 

 

    此外，以治疗为目的等的海外出行亦不包括在返还对 

象中。 

 

  

**  医医疗疗费费返返还还申申请请方方法法：：  

1  医疗费全额支付给接受治疗的医院。 

 

 

2  医院须出具治疗详细内容、费用的正式文件。文件格式  

表，请去长冈市政府国保年金课拿。旅行前事先拿到文

件带走会更好。 

 

 

 

 

 

3  回到日本后，请向长冈市政府国保年金课要求付款。 

 

 ((海海
かい

外外
がい

でで治治
ち

療療
りょう

をを受受
う

けけたた時時
とき

))  
国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

に加
か

入
にゅう

している人
ひと

が、海外
かいがい

渡航中
とこうちゅう

に 急
きゅう

な病気
びょうき

やケガで治
ち

療
りょう

を受
う

けた

時
とき

は、日
に

本
ほん

にもどってから医療費
いりょうひ

を受
う

け取
と

ること

ができます。医療費
いりょうひ

の支
し

払
はら

いは全
ぜん

額
がく

ではありませ

ん。 
 
＊＊ 対対 象象

たいしょう

ととななるる治治療療
ちりょう

：：  
医療費
いりょうひ

の払
はら

い戻
もど

しが受
う

けられるの

は、日本
にほん

国内
こくない

で医療
いりょう

保険
ほけん

が適用
てきよう

される

治療
ちりょう

に限
かぎ

ります。 
また、治療

ちりょう

目的
もくてき

などで海外
かいがい

へ行
い

き

治療
ちりょう

した場合
ばあい

は、支払
しはら

いの対 象
たいしょう

とはな

りません。 
 

＊＊ 申申
もう

しし込込
こ

みみのの仕仕
し

方方
かた

：：  
１ 治

ち

療
りょう

を受
う

けた 病
びょう

院
いん

に医療費
いりょうひ

 
の全

ぜん

額
がく

を支
し

払
はら

います。 
２ 病

びょう

院
いん

で治
ち

療
りょう

のくわしい内
ない

容
よう

 
と費

ひ

用
よう

が書
か

いてある公
こう

式
しき

の書
しょ

 
類
るい

を発行
はっこう

してもらいます。 
用紙
ようし

は長
なが

岡
おか

市
し

役
やく

所
しょ

国保
こくほ

年金課
ねんきんか

 
にあります。事前

じぜん

にもらい、 
旅行
りょこう

に持
も

っていくとよいでし 
ょう。 

３ 日
に

本
ほん

にもどって来
き

たら、長
なが

岡
おか

 
市
し

役
やく

所
しょ

国
こく

保
ほ

年
ねん

金
きん

課
か

で医療費
いりょうひ

を 
請 求
せいきゅう

します。 

**    必必备备的的文文件件：：  

・  发票 

・  写有治疗详细内容、费用的正式文件，并要附上日语  

    译文 

・  国民健康保险证 

・  印章 

・  银行存折或银行卡 

・  护照 

 
＊＊ 必必

ひつ

要要
よう

なな書書
しょ

類類
るい

：：  
・領 収 書

りょうしゅうしょ

 
・日

に

本
ほん

語
ご

の翻
ほん

訳
やく

が付
つ

いた、治
ち

療
りょう

のくわしい内
ない

容
よう

と費
ひ

用
よう

が書
か

いてある公
こう

式
しき

の書
しょ

類
るい

 
・国

こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

証
しょう

 
・印

いん

鑑
かん

 
・銀

ぎん

行
こう

の通
つう

帳
ちょう

またはキャッシュカード 
・パスポート 

咨询： 

国保年金课 

(0258-39-2006) 

 
問
と

い合
あ

わせ： 
国保年金課
こくほねんきんか

 
(0258-39-2006) 
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[[看看护护保保险险制制度度]]  

    看护保险制度，是全体国民支撑高龄者看护的保险制

度，它支援高龄者在上岁数后即使进入需要看护的状态，

也能自立生活。 

 

 

    40 岁以上的人，必须缴付看护保险费。 

 

 

咨询： 

看护保险课(0258-39-2245) 

 [[介介護護
か い ご

保保険険
ほ け ん

制制度度
せ い ど

]]  
介護
かいご

保険
ほけん

制度
せいど

は、年
とし

をとって介護
かいご

を

必要
ひつよう

とする状 態
じょうたい

になっても、自立
じりつ

した

生活
せいかつ

ができるよう、高齢者
こうれいしゃ

の介護
かいご

を

国民
こくみん

全体
ぜんたい

で支
ささ

える仕
し

組
く

みです。 
 40歳

さい

以上
いじょう

の人
ひと

は、介護
かいご

保険料
ほけんりょう

を納
のう

付
ふ

しなければなりません。 

 
問
と

い合
あ

わせ： 

介護
かいご

保険課
ほ け ん か

(0258-39-2245) 

[[新新潟潟县县交交通通事事故故互互助助共共济济]]  
    这是新潟县内所有的市町村共同协力的互助事业，每

个县民都互相帮助共度难关。一年会费 500 日元。 
 

 

 

 

 

    会员因交通事故受伤，治疗 7 天以上者可以收到慰问

金。自行车交通事故待遇也相同。 

 

    申请书，在长冈市政府、几乎所有的银行、长冈市国

际交流中心“地球广场”等各处均可拿到，。    
  

 [[新新潟潟県県
にいがたけん

交交
こう

通通
つう

災災
さい

害害
がい

共共
きょう

済済
さい

]]  
新
にい

潟
がた

県
けん

内
ない

の全
ぜん

市
し

町
ちょう

村
そん

が 協
きょう

同
どう

でして

いる事
じ

業
ぎょう

で、県
けん

民
みん

一人
ひ と り

ひとりが助
たす

け合
あ

う

制
せい

度
ど

です。年
ねん

会
かい

費
ひ

は、500円
えん

です。 
会
かい

員
いん

が交
こう

通
つう

事
じ

故
こ

でけがをして、治療
ちりょう

に

7日
にち

以上
いじょう

かかった場合
ば あ い

に見
み

舞
まい

金
きん

が支
し

払
はら

わ

れます。自転車
じてんしゃ

の事故
じ こ

も対 象
たいしょう

です。 
申

もうし

込
こみ

書
しょ

は、長
なが

岡
おか

市
し

役
やく

所
しょ

やほとんどの

銀
ぎん

行
こう

、長岡市
ながおかし

国際
こくさい

交 流
こうりゅう

センター「地球
ちきゅう

広場
ひろば

」にあります。 

咨询： 

市民课 

(0258-39-2206)  

 
問
と

い合
あ

わせ： 
市
し

民
みん

課
か

 
(0258-39-2206) 
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[[国国民民年年金金・・厚厚生生年年金金]]  
    持有日本居民登记的人，必须加入工作单位的年金或国

民年金其中之一。 

 

 

 

    为工作的人设立的工作者年金制度中，年金保险费的半

数由雇主缴付，剩下的半数每月从工资里自动扣除。 
 

 

 

 

    20 岁至 60 岁的人，未加入厚生年金者须加入国民年

金。年金保险费每月为 16540 日元（2020 年度），规定日期

之内必须缴付。 

 

 

 

 

    因经济条件等原因无法缴付年金保险时，请申请免除或

缓缴。 
 

 

 

年金保险费如果一直未缴的话，在到了可以领取年金的

岁数或因事故留下残疾时，都有可能领不到。此外，失去配

偶时，有可能领不到遗族年金。 
 

 

 

 

 

 

年金保险费缴纳够 6 个月以上者，在归国时可以申请

退回所缴的年金保险费。必要的文件，请到长冈年金事务所

去拿。 

  

 [[国国
こく

民民
みん

年年
ねん

金金
きん

・・厚厚
こう

生生
せい

年年
ねん

金金
きん

]]  
日
に

本
ほん

で 住
じゅう

民
みん

登
とう

録
ろく

をしている人
ひと

は 職
しょく

場
ば

の年
ねん

金
きん

制
せい

度
ど

か国
こく

民
みん

年
ねん

金
きん

制
せい

度
ど

のどちらかに

入
はい

らなければなりません。 
働

はたら

いている人
ひと

のための 職
しょく

場
ば

の年
ねん

金
きん

制
せい

度
ど

では年
ねん

金
きん

保
ほ

険
けん

料
りょう

の半
はん

額
がく

を雇
やと

い主
ぬし

が

支
し

払
はら

います。残
のこ

りの半
はん

額
がく

は毎
まい

月
つき

の 給
きゅう

料
りょう

から自
じ

動
どう

的
てき

に差
さ

し引
ひ

かれます。 
20歳

さい

から 60歳
さい

までの人
ひと

で厚生
こうせい

年金
ねんきん

に

入
はい

っていない人
ひと

は国
こく

民
みん

年
ねん

金
きん

制
せい

度
ど

に入
はい

り

ま す 。 年
ねん

金
きん

保
ほ

険
けん

料
りょう

の 毎
まい

月
つき

の 金
きん

額
がく

は

16,540円
えん

(2020年
ねん

度
ど

)です。決
き

められた日
ひ

までに払
はら

ってください。 
経
けい

済
ざい

的
てき

な理
り

由
ゆう

などで年
ねん

金
きん

保
ほ

険
けん

料
りょう

の支
し

払
はら

いができない時
とき

は、支
し

払
はら

い免
めん

除
じょ

や支
し

払
はら

い猶
ゆう

予
よ

を申
しん

請
せい

してください。 
年
ねん

金
きん

保
ほ

険
けん

料
りょう

をずっと支
し

払
はら

わないでい

ると、年
ねん

金
きん

を受
う

け取
と

れる年
ねん

齢
れい

になった時
とき

や事
じ

故
こ

で 障
しょう

害
がい

が残
のこ

った時
とき

に年
ねん

金
きん

を受
う

け

取
と

ることができないかもしれません。配
はい

偶
ぐう

者
しゃ

を 失
うしな

った時
とき

に受
う

け取
と

る遺
い

族
ぞく

年
ねん

金
きん

も

受
う

け取
と

ることができないかもしれません。 
年
ねん

金
きん

保
ほ

険
けん

料
りょう

を 6 か月
げつ

以
い

上
じょう

支
し

払
はら

った

人
ひと

が帰
き

国
こく

する時
とき

は、それまで支払
しはら

った

年金
ねんきん

保険料
ほけんりょう

の払
はら

いもどしを請
せい

求
きゅう

するこ

とができます。手
て

続
つづ

きに必
ひつ

要
よう

な書
しょ

類
るい

は

長岡
ながおか

年
ねん

金
きん

事
じ

務
む

所
しょ

にあります。 

咨询： 

国保年金课 

(0258-39-2250) 

 

长冈年金事务所 

(0258-88-0006)  

 
問
と

い合
あ

わせ: 
国保
こくほ

年金
ねんきん

課
か

 
(0258-39-2250) 
 
長岡
ながおか

年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

 
(0258-88-0006) 
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[[孕孕妇妇健健康康检检查查补补助助制制度度]]  

    妊娠中请遵从医生的指示接受孕妇健康检查。检查费

用根据孕妇的情况不同，一次 5000 日元至超过 10000 日

元不等。 

    妊娠中到 14 次为止健康检查费用的一部分，由长冈

市政府补助。届时，母子健康手帐和受诊票会一同发放。 

 

  

 [[妊妊婦婦健健康康診診査査
にんぷけんこうしんさ

のの助助成成
じょせい

制制度度
せ い ど

]] 
妊
にん

娠
しん

中
ちゅう

は医
い

師
し

の指
し

示
じ

に 従
したが

って妊
にん

婦
ぷ

健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

を受
う

けてください。健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

の費
ひ

用
よう

は、妊婦
にんぷ

さん

の状 態
じょうたい

によってちがいますが、1回
かい

に5,000円
えん

から

10,000円
えん

以
い

上
じょう

かかります。 
妊
にん

娠
しん

中
ちゅう

には 14回
かい

までの妊
にん

婦
ぷ

健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

費
ひ

用
よう

の一
いち

部
ぶ

を長
なが

岡
おか

市
し

が助
じょ

成
せい

します。母
ぼ

子
し

健
けん

康
こう

手
て

帳
ちょう

といっしょに受
じゅ

診
しん

票
ひょう

をお渡
わた

しします。 
 

[[孕孕妇妇牙牙科科健健康康检检查查补补助助]]  

妊娠中，可以免费接受 1 次牙科医院的妊娠牙科健

康检查。届时，母子健康手账和受诊票会一同发放。 

 

 [[妊妊婦婦
に ん ぷ

歯歯科科
し か

健健
けん

診診
しん

のの助助成成
じょせい

]]
］

  
妊
にん

娠
しん

中
ちゅう

に１回
かい

、歯
し

科
か

医
い

院
いん

で妊
にん

婦
ぷ

歯
し

科
か

健
けん

診
しん

が無
む

料
りょう

で受
う

けられます。母
ぼ

子
し

健
けん

康
こう

手
て

帳
ちょう

の発
はっ

行
こう

の時
とき

に受
じゅ

診
しん

票
ひょう

をお渡
わた

しします。 

咨询： 

儿童子女・培育课 

(0258-39-2300)  

 
問
と

い合
あ

わせ： 
子
こ

ども・子育
こ そ だ

て課
か

 
(0258-39-2300) 

[[生生产产育育儿儿一一次次性性补补助助金金・・婴婴儿儿出出生生时时的的补补助助金金]]  

加入国民健康保险的人，在孩子出生后可以领到 42

万日元的补助金。 

婴儿出生后，请向生产的医院提出申请。此后，长

冈市政府会直接付给医院。 

42 万元中付足医院费用如果有剩余可以领走，但金

额不足则需向医院另外支付 42 万日元以上不足部分。 

  

 [[出出産産
しゅっさん

育育児児
い く じ

一一時時
い ち じ

金金
きん

・・赤赤
あか

ちちゃゃんんがが生生
う

ままれれたた

時時
とき

のの助助
じょ

成成
せい

金金
きん

]]  
国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

に入
はい

っている人
ひと

は、赤
あか

ちゃんが

生
う

まれた時
とき

に出 産
しゅっさん

費用
ひよう

として１人
ひとり

につき 420,000
円
えん

が援助
えんじょ

されます。 
赤
あか

ちゃんが生
う

まれた 病
びょう

院
いん

で申
もう

し込
こ

んでくださ

い。その後
あと

で長
なが

岡
おか

市
し

が 直
ちょく

接
せつ

病
びょう

院
いん

に支
し

払
はら

いま

す。 
残
のこ

った金
きん

額
がく

はもらえますが、 出
しゅっ

産
さん

費
ひ

用
よう

が

420,000円
えん

以
い

上
じょう

の時
とき

はたりない金
きん

額
がく

を病
びょう

院
いん

に

払
はら

ってください。 

咨询： 

国保年金课 

(0258-39-2006) 

 

 
問
と

い合
あ

わせ： 
国
こく

保
ほ

年金
ねんきん

課
か

 
(0258-39-2006) 

[[孩孩子子的的医医疗疗费费补补助助]]  

孩子直到中学毕业，住院治疗、走院治疗均有医疗

费补助。 

 
咨询： 

福祉课 

(0258-39-2319) 

 

 [[子子
こ

どどもものの医医
い

療療
りょう

費費
ひ

助助
じょ

成成
せい

]]
］

  
子
こ

どもに対
たい

して、 入
にゅう

院
いん

治
ち

療
りょう

、通院
つういん

治
ち

療
りょう

ともに中 学 校
ちゅうがっこう

卒 業
そつぎょう

まで医療費
いりょうひ

助成
じょせい

をしています。 
 

問
と

い合
あ

わせ： 
福祉課
ふ く し か

 
(0258-39-2319) 
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[[儿儿童童补补贴贴]]  
有日本住址、育有中学毕业前孩子的保护者，不论

哪国国籍都可以领取儿童补贴。 

 

 

可以领取的金额，从 5000 日元至 15000 日元不等。

补助金额，和您的收入、孩子的年龄相关。 

 

 

申请书，请去 AORE 长冈 1楼的福祉窗口或各分所的

市民生活课领取。 

获得儿童补贴的人，须要一年提交 1 次 “现状证

明”。 

  

  [[児児童童
じ ど う

手手
て

当当
あて

]]  
日本
にほん

に住 所
じゅうしょ

があり、中 学 校
ちゅうがっこう

卒 業 前
そつぎょうまえ

の

子
こ

どもを持
も

つ保
ほ

護
ご

者
しゃ

は、どの国
こく

籍
せき

の人
ひと

も

児童
じどう

手
て

当
あて

をもらうことができます。 
もらえる金額

きんがく

は、5,000円
えん

から 15,000円
えん

です。金額
きんがく

は、あなたの 収 入
しゅうにゅう

や子
こ

どもの

年齢
ねんれい

で変
か

わります。 
申
しん

請
せい

書
しょ

はアオーレ長岡
ながおか

１階
かい

の福祉
ふくし

窓口
まどぐち

または各支所
かくししょ

の市民
しみん

生活課
せいかつか

にあります。 
児童
じどう

手
て

当
あて

を受
う

けている人
ひと

は年
ねん

に１度
 ど

「現
げん

況
きょう

届
とどけ

」の提
てい

出
しゅつ

が必
ひつ

要
よう

です。 

咨询： 

儿童・子女培育课 

(0258-39-2300) 

 
問
と

い合
あ

わせ： 
子
こ

ども・子育
こそだ

て課
か

 
 (0258-39-2300) 

[[义义务务教教育育就就学学支支援援制制度度]]  
1 年前的收入少于规定金额、育有小学生或中学生的

家庭，适用本支援制度。 

 

 

在学习用品、上学交通用品、体育用品、修学旅

行、给食等费用上，能够得到援助。 

  

 [[義義
ぎ

務務
む

教教
きょう

育育
いく

就就
しゅう

学学
がく

援援
えん

助助
じょ

制制
せい

度度
ど

]]  
１年

ねん

前
まえ

の 収
しゅう

入
にゅう

が決
き

められた額
がく

より少
すく

ない家
か

庭
てい

の 小
しょう

学
がく

生
せい

や 中
ちゅう

学
がく

生
せい

を援助
えんじょ

する

制
せい

度
ど

です。 
学用品
がくようひん

、通学
つうがく

用品
ようひん

、体育
たいいく

用品
ようひん

、 修 学
しゅうがく

旅行
りょこう

、 給
きゅう

食
しょく

などの費
ひ

用
よう

を援
えん

助
じょ

してもら

うことができます。 
 

咨询： 

学务课 

(0258-39-2239) 

  

 
問
と

い合
あ

わせ： 
学
がく

務
む

課
か

 
(0258-39-2239) 
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