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各各种种活活动动   
いいろろいいろろなな活活

かつ

動動
どう

  

[[志志愿愿者者活活动动]]  

如果您想参加志愿者活动，可向长冈市社会福祉协议

会咨询具体能做什么样的事情等。 

 

 

咨询： 

长冈市社会福祉协议会 

表町 2-2-21 

(0258-32-1442) 

  

 [[ボボラランンテティィアア活活
かつ

動動
どう

]]  
ボランティア活

かつ

動
どう

をしたい時
とき

は、長
なが

岡
おか

市
し

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

でどんなことができ

るか相
そう

談
だん

してください。 
 
問
と

い合
あ

わせ： 
長
なが

岡
おか

市
し

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

 
表

おもて

町
まち

2-2-21 
(0258-32-1442) 
 

[[地地球球市市民民会会]]  

“地球市民会”，是在举办丰富多彩的活动中加深长冈

人与外籍人士之间的理解、交流的组织。 

 

 

 

地球市民会的活动内容、具体执行等均由会员讨论商

定，会员们献计献策举办各式各样的国际交流活动、志愿者

活动等。参加本协会无需会费。 

 

 

咨询： 

长冈市国际交流中心 

“地球广场” 

(0258-39-2714) 

 

 

  

 [[地地球球
ちきゅう

市市民民
し み ん

のの会会
かい

]]  
「地球

ちきゅう

市民
しみん

の会
かい

」はさまざまな活
かつ

動
どう

を

しながら、長
なが

岡
おか

の人
ひと

たちと外
がい

国
こく

籍
せき

の人
ひと

た

ちがふれあいながら理
り

解
かい

を深
ふか

めていく会
かい

です。 
活動
かつどう

内容
ないよう

や行事
ぎょうじ

は会員
かいいん

が話
はな

し合
あ

って

決
き

めます。アイディアを出
だ

し合
あ

って、いろ

いろな国際交流
こくさいこうりゅう

やボランティア活
かつ

動
どう

を

します。会費
かいひ

はいりません。 
 
問
と

い合
あ

わせ： 
長
なが

岡
おか

市
し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

センター 
「地球

ちきゅう

広場
ひろば

」 
(0258-39-2714) 
 
 

[[长长冈冈市市民民协协动动中中心心]]  

长冈市民协动中心，是广大市民“建设朝气蓬勃的城

市”、“做有益他人的事”、“做有趣的事”等想法的强大后

援，是市民合力协作、交流的大本营。 

 

 

 

咨询： 

长冈市民协动中心 

大手通 1-4-10 

AORE 长冈西栋 3 楼 

(0258-39-2020)  

 [[ななががおおかか市市民民
し み ん

協協働働
きょうどう

セセンンタターー]]  
市民
しみん

みなさんの「まちを元気
げんき

にしたい」

「だれかの役
やく

に立
た

ちたい」「何
なに

か面 白
おもしろい

い

ことをしたい」気持
き も

ちを応援
おうえん

する市民
し み ん

協 働
きょうどう

・交 流
こうりゅう

の拠点
きょてん

です。 
  
問
と

い合
あ

わせ： 
ながおか市民

しみん

協 働
きょうどう

センター 
大手通
おおてどおり

1-4-10  
アオーレ長岡

ながおか

 西棟
にしとう

3階
かい

 
(0258-39-2020) 
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[[姐姐妹妹城城市市・・友友好好城城市市交交流流]]  

与拥有各种各样文化背景的人们交流来往，长冈人都很

感兴趣，除了和在住的外国人积极交流之外，与姊妹城市的

交流也一直持续发展。长冈市的姊妹城市有沃斯堡市（美利

坚合众国德克萨斯州）、特里尔市（德国）、罗曼莫蒂那・昂

维村（瑞士）、西 TAIARAPU 联合村（法属波利尼西亚 塔西

提），火奴鲁鲁市（美利坚合众国夏威夷州）,友好城市有班

贝格（德国）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

咨询： 

（公财）长冈市国际交流协会 

(0258-39-2207)  

 [[姉姉
し

妹妹
まい

都都
と

市市
し

・・友友
ゆう

好好
こう

都都
と

市市
し

交交
こう

流流
りゅう

]]  
長
なが

岡
おか

の人
ひと

たちは、いろいろな文
ぶん

化
か

背
はい

景
けい

を持
も

つ人
ひと

々
びと

との交
こう

流
りゅう

に関
かん

心
しん

があります。

長
なが

岡
おか

に住
す

んでいる外
がい

国
こく

出
しゅっ

身
しん

の人
ひと

たちと

の交
こう

流
りゅう

の他
ほか

に、姉
し

妹
まい

都
と

市
し

との交 流
こうりゅう

も続
つづ

けています。姉妹
しまい

都市
と し

はフォートワース市
し

(アメリカ合
がっ

衆
しゅう

国
こく

テキサス 州
しゅう

)、トリア

ー市
し

(ドイツ連
れん

邦
ぽう

)、ロマンモティエ・エン

ヴィー村
むら

（スイス連
れん

邦
ぽう

ヴォー 州
しゅう

）、西
にし

タイ

アラプ連合
れんごう

村
むら

（フランス共和
きょうわ

国 領
こくりょう

ポリネ

シア タヒチ）、ホノルル市
し

（アメリカ合
がっ

衆
しゅう

国
こく

ハワイ 州
しゅう

）、友
ゆう

好
こう

都
と

市
し

はバンベルク市
し

（ドイツ連
れん

邦
ぽう

）です。 

 

問
と

い合
あ

わせ： 

(公
こう

財
ざい

)長
なが

岡
おか

市
し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

 

(0258-39-2207) 
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