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EEmmppllooyymmeenntt   
就就 職職

しゅうしょく

 

JJoobb  HHuunnttiinngg  
If you are looking for a job, you can inquire at the 

following public employment offices. Please note that 
you must have an appropriate status of residence and 
period of stay when seeking an employment opportunity 
in Japan. You are required to report to the Immigration 
Bureau any changes that may have occurred after 
getting a new job.  

 [[仕仕
し

事事
ごと

探探
さが

しし]]  
日
に

本
ほん

で 働
はたら

くことができる在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

と在
ざい

留
りゅう

期
き

間
かん

がある人
ひと

が、仕
し

事
ごと

を探
さが

す時
とき

に相
そう

談
だん

する 所
ところ

がありま

す。 新
あたら

しい仕
し

事
ごと

が決
き

まった時
とき

は、

入
にゅう

国
こく

管
かん

理
り

局
きょく

に報
ほう

告
こく

してください。 
 

HHeelllloo  WWoorrkk  NNaaggaaookkaa  
＊ For both full-time and part-time jobs and 

unemployment allowance application 
1-3-88 Senzai 

Phone: 0258-32-1181 

 ((ハハロローーワワーークク長長
なが

岡岡
おか

))  
＊ 仕

し

事
ごと

探
さが

し、失
しつ

業
ぎょう

手
て

当
あて

の申
もう

し込
こ

み 
長岡市
ながおかし

千歳
せんざい

1-3-88  
(0258-32-1181) 

HHeelllloo  WWoorrkk  PPllaazzaa  NNaaggaaookkaa  
＊ For both full-time and part-time jobs 

2-2-6 Ote Street 
(in the Nagaoka Civic Center) 
 Phone: 0258-34-8010  

 ((ハハロローーワワーーククププララザザ長長岡岡
ながおか

))  
＊ 仕

し

事
ごと

探
さが

し 
長
なが

岡
おか

市
し

大
おお

手
て

通
どおり

2-2-6 
（ながおか市民

しみん

センター3階
かい

） 
(0258-34-8010) 
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TTeelleepphhoonnee  CCoonnssuullttaattiioonn  SSeerrvviiccee  ffoorr  FFoorreeiiggnn  WWoorrkkeerrss  
If you have any problems or questions involving wages, 

working hours, or injuries sustained on the job, you can use 
multi-lingual telephone consultations. 

 Booklets outlining the Labor Standards Law of Japan 
are available in Chinese, English, Korean, Portuguese, 
Spanish, and Tagalog. Copies of these booklets are available at 
the Nagaoka City International Affairs Center, Chikyû 
Hiroba, in the Nagaoka Civic Center on Ote Street.  

 [[外外国国人人
がいこくじん

労労働働者者向向
ろうどうしゃむ

けけ相相談談
そうだん

ダダイイヤヤルル]]  
賃
ちん

金
ぎん

、労
ろう

働
どう

時
じ

間
かん

、勤
きん

務
む

中
ちゅう

のけがな

どの問
もん

題
だい

が起
お

きた時
とき

は、多言語
た げ ん ご

で電
でん

話
わ

相
そう

談
だん

をすることができます。 
日
に

本
ほん

の労
ろう

働
どう

基
き

準
じゅん

法
ほう

などについて

の 小
しょう

冊
さっ

子
し

（ 中
ちゅう

国
ごく

語
ご

、英
えい

語
ご

、韓
かん

国
こく

語
ご

、

ポルトガル語
ご

、スペイン語
ご

、タガログ

語
ご

）がほしい人
ひと

は、長岡市
ながおかし

国際
こくさい

交 流
こうりゅう

センター「地球
ちきゅう

広場
ひろば

」に来
き

てください。 
 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

言語
げ ん ご

   開
ひら

いている日
ひ

 開
ひら

いている時間
じ か ん

 電話番号
でんわばんごう

 

英語
え い ご

 

月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

 

午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午後
ご ご

3時
じ

 
（正午

しょうご

から午後
ご ご

１時
じ

は除
のぞ

く） 

0570-001-701 

中国語
ちゅうごくご

 0570-001-702 

ポルトガル語
ご

 0570-001-703 

スペイン語
ご

 0570-001-704 

タガログ語
ご

 水曜日
すいようび

～金曜日
きんようび

 0570-001-705 

ベトナム語
ご

 月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

 0570-001-706 

ミャンマー語
ご

 月曜日
げつようび

 0570-001-707 

ネパール語
ご

 木曜日
もくようび

 0570-001-708 
 

Languages Days Hours Phone Numbers 

English 

Monday - Friday 

10:00 a.m. – 12:00 p.m. 
1:00 p.m. – 3:00 p.m. 

0570-001-701 
Chinese 0570-001-702 

Portuguese 0570-001-703 

Spanish 0570-001-704 

Tagalog Wednesday - Friday 0570-001-705 

Vietnamese Monday – Friday 0570-001-706 

Burmese Monday 0570-001-707 

Nepalese Thursday 0570-001-708 
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