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cudc song tai Nagaoka
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Néu c6 diéu gi khong hiéu hodc muén
dworc giup d& vé nhivng ndi dung dwoc
viét trong cubn hwéng dan nay, xin hay
vui Iong dén hai tai Trung tam Giao lwu
qudc té thanh phé Nagaoka—“Chikyu
Hiroba”(Quang trwéng trai dat).

Céc ndi dung trong cubn hwéng dan
nay |a théng tin tai thoi diém thang 8
nam 2020 va sau nay cé thé s& cé mot
sb thay ddi tuy thudc vao cac chinh
sach cta nha nwédc va thanh phd.
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Muc luc
Gi6i thi¢u vé thanh ph6 Nagaoka

Trung tam Hb tro cur dﬁl} thz‘,mh pho ngum nwéc ngoai
Trung tam Giao luu quoc té thanh pho Nagaoka -
“Chikyu Hiroba”

Tw vén

Tu vén vé cudc séng

Nudi con va Van dé bo hoc

Céc véan dé vé hop dong va tién bac

Bao luc gia dinh va Ly hon

Trung tam Tu van nguoi nudc ngoai danh

cho cu dan tinh nguoi nude ngoai

Tinh hudng khén cip va Phong chéng thién tai
bién thoai khén cép

Cung cép thong tin

Dong dat

Mua 16n va tham hoa sat & dat

Dia diém so tan

Bao

Tham hoa hat nhan

Dia diém so tan va cac vat dung mang theo khi khan cp

Thi tuc phap ly

Chuyén nha

Th tuc cu tra

Xin cap phép vinh tra
Nhap qudc tich Nhat Ban
Ding ky két hon

Dbang ky khai sinh

bang ky ly hon

Xin cp phép tai nhap canh
Trung tdim H0 trg tu phap Nhat Ban
Ping ky con dau

S6 c4 nhan (My Number)

Hoc tiéng Nhat

Nihongo Koza (Khoéa hoc tiéng Nhit)

Nihongo Hiroba (Quéng trudng tiéng Nhat)
Céc ky thi kiém tra ning lyc tiéng Nhat chu yéu
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Nha &

Nha cong

Nha tu nhan

Chonaikai (T dan phd)

Chonai Kodomokai (Hoi thiéu nhi trong khu phd)

Dién, gas, nude sinh hoat

bién

Gas

Nudc sinh hoat

Rac

Céch phan loai, viit ric va dd tai ché
D6 khong con can thiét

Dau 4n da qua st dung

Chim soc stre khoe

Bénh vién

Hiéu thudc

Co sé 'y té khan cip

S6 tay sirc khoe ba me va tré em

Kiém tra sirc khoe tré em

Tiém phong tré em

Phiéu tra 101 truée khi tiém ching (Pon ding ky)
Kiém tra strc khoe ngudi 16n

Cum mua

Strc khoe tinh thin

Nuéi con

Nha tré

Trudng miu gido

Dich vu trong tré tam thoi

Dich vu trong tré vao ngay nghi

Dich vu cham séc tré bi bénh va sau khi bi bénh
Co s6 hd tro nudi con

Tu van sirc khoe tré em

Ping ky vao nha tré, trudng mau gido

Nhap hoc vao truong tiéu hoc va trung hoc co sd
Kiém tra strc khoe khi nhap hoc vao truong tiéu hoc
Hoc 1én trung hoc pho thong

Céc truong hoc va dai hoc trong thanh phd Nagaoka
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Viéc lam

Tim viéc lam

Dbién thoai tu van danh cho nguoi lao dong nudc
ngoai

Cic ché o quan trong va tién trg cap
Ché d6 Bao hiém y té qudc dan

Ché d6 Bao hiém cham soc diéu dudng
Tuong trg tai nan giao thong

Luong huu qubc dan va Luong huu phuc loi
Ché db trg cAp kham thai

Tro cap kham rang danh cho thai phu
Khoan h tro sinh con cép mot lan

Tro cap chi phi y té tré em

Tro cép tré em

Ché d6 hd tro di hoc hé giao duc bét budc

Tién thué

Ché do thué
Phiéu Gensen Choshu (Khau trir thué tai ngudn) va
Ké khai thué

Ngan hang va Buu dién

Ngan hang

Buu dién

Takuhaibin (Dich vu chuyén phit)

Guri tién

Giao thong va Van tai

Xe buyt

Tau dién JR

Taxi

Bii dé xe dap

Ding ky chdng trom xe dap

Luat 1€ giao thong danh cho xe dap
Chuyén bang 1i xe nudc ngoai
Bing l4i xe 6 t6 cia Nhat Ban

Xe may

B4o hiém 6 t0, xe may

Luat 1€ giao thong

Luu y khong dé xay ra tai nan giao thong

Luu y khong l4i xe sau khi udng rugu

L_:;:") Lx<
Bt W
LZ&aEp
BRL o 49
ﬁb_<Lmé)5)k)L%U z I N
SN AT DR E7 3 A (e ) SN 50

Crdngia

K72 1 B A

ZLBATFAZ T T AN E
FE R REORIRHIE ..o 51
DR G AN S
IRERRBRIIEE. ... 53
ZHDIIVPRINE L H S
REEELGE 53
L BARMEL  ZHEVRAEA
ERES - BAEFESE .o 54
ICASETAZ ) LAE Crdgngny

IR A OB RCHIEE L. 55
[V U/ N » VA O VAR O Sl
IR OBIE. ... 55
LyposZANn L LEa
HEBR—RE ... 55
z W xH 0 Lren
TELOERBM ... 55
LYy ThT
WEFY 56
E L EIOLCLYIBLZALLIE N L
BEBE B FREIE L 56
B &
TnEAE N E
BLAHIEE 57
FAtALx ‘JLv 50x5 L THLAZK
PRAR I B EfEERRE 58
%"/v:;) @HVAE £
T - BE R/
TAZH
AT 59
PIHIVAE 1L
K 5 = 60
[N
ERLE 62
TIEN
A e 63

AN 64
nolLx

JROFIE o 65
B e 66
HpIVAL LS
BEdm 55 67
CLCALRIEI AL Y AL

RELPHAO R ER . 67
LTAle 2909 %<
HEREOZS@MAL ... 67
BNIL O TADAELLED & no
AVEGEES S FFREOEID A L 68
IZiEA LEILRIATADAZTELED
AA®D HEES OO FFAE ... 70
SN e 70

La . 13 A

HEhE - SAZERBR ... 71
509 x <
GBI 72
5929 L Hy oL
BB E B 72
WALYIATA B d W

PRI R 73



Cudc song vao mua dong

Can than vao nhimg ngay tuyét roi
Cong tac don tuyét

Thiét bi sudi Am vao mua dong

Lai xe vao mua dong

Phong tranh dong bang nudc may

Nhiing diéu cin lru y
Luu y véi nhitng tro Itra dao

Lam roi d6, danh mat do, dé quén do

Doi song tiéu dung
Kaku Seikyu (Yéu cdu thanh toan khong c6 thuc)
Cooling-off (thoi han huy)

Cac hoat dong

Hoat dong tinh nguyén
Chikyu Shimin no Kai (Hoi cu déan thanh phd trai
dat)

Trung tim Cong tac cta cu dan thanh phd Nagaoka
Giao luu véi Thanh phé két nghia va Thanh phé hiru
nghi

Cac co s¢
Thu vién

Cac cau lac bd va co s¢ Van hoa va Thé thao

Ca chép Nishikigoi

L& hoi phao hoa Nagaoka
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Gi6i thiéu vé thanh pho Nagaoka

RIREBML Lx 52w
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Thanh phd Nagaoka nim & trung tdm cua tinh
Niigata, véi dan s6 1a 270.000 ngudi, dugc vu dai boi
canh quan thién nhién tuyét my va phong pht, voi con
song 16n nhit Nhat Ban 1a séng Shinano ém dém tha
dong ngay giira trung tdm thanh phd.

Trong qua kht, thanh phd di nhiéu lan ganh chiu
thiét hai do chién tranh va thién tai, nhung ngudi dan va
thanh phd Nagaoka da dung day bang “Tinh than 100
kién gao™*.

Biéu tugng ciia thanh ph6 Nagaoka 1a hinh “Chim bat
fr”, thé hién tinh than ludn dbi mat véi bat ky kho khan
nao.

* Tinh than 100 kién gao

La quan diém phai coi trong gido duc va dao tao
ngudn nhan Iyc vi chinh con ngudi 1a yéu t6 gy dung
tuong lai cho thanh phé.

Nhirng diém noi bat
Lé héi phdo hoa Nagaoka

Thanh phd t6 chirc ban phéo hoa tai khu vic bd séng
Shinano vao ngay 2 va ngay 3 thang 8 hang nam, mang
dam tAm tu riéng c6 cta ngudi dan thanh phd, hudng toi
viéc tudng ni€m nhitng nguoi da hy sinh trong tran
khong kich Nagaoka, cam ta to tién da ddc sirc tai thiét
thanh ph va cau mong nén hoa binh vinh ctru, v.v.

Ruwou Nhat Ban

Thanh phd Nagaoka ty hao c6 téi 16 kho ruou, 14 s6
lwong 16n nhat & tinh Niigata, von 1a ving ndi tiéng vé
rugu Sake. Hay uéng thir dé so sanh va tim ra loai rugu
Sake yéu thich nhé.

Ca chép Nishikigoi

Nishikigoi duogc coi 1a “Qudc nguw” ciia Nhat Ban, ra
doi vao khoang nam 1645 tai mot sé ving nhu
Yamakoshi va Kawaguchi. Tinh dén hién nay, loai ca
chép nay da duoc xuat khau ra khoang 50 qubc gia trén
thé gidi, trong d6 thanh phd Nagaoka dugc danh gia nhu
la “Thanh dia cia Nishikigoi”.
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Trung tim HJ tro cw dan thanh phd ngudi nwéc ngoai
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Trung tAm Giao lwu qudc té thanh phé Nagaoka —
“Chikyu Hiroba”

Trung tim Giao luu qudc té thanh phd Nagaoka, dugc goi theo tén
than mat 1a “Chikyu Hiroba” (Quang trudng trai dat) nam tai tang 1
cta “Trung tam Cir ddn thanh phé Nagaoka” trén phd Ote, thanh phd
Nagaoka. Bat cir ai ciing c6 thé d& dang ghé vao Trung tim nay. Trung
tam nay mé cira hang ngay, chi nghi vao ky nghi tét dwong lich.

Thi hai dén thir sdu: 8 :30 - 17:15

sk Néu nhu ¢6 dat hen trudc thi thoi gian dugc kéo dai tdi 7 gio.

9:00 - 17:00

C6 thé hoi va nhan giup do vé cudc séng hang ngay, gido duc,

Thi bay, chu nhat, ngay 18:

hoc tiéng Nhit, v.v.

Tw véan vé cudc song

C6 thé nhan tu van vé cudc song bang tiéng Anh, tiéng Trung va
tiéng Nhat don gian. Ngoai ra con c6 ca tu van bang tiéng Viét duoc
tién hanh tir 10:30 dén 13:30 cac ngay chu nhat tuan dau tién va tuan
thir 3 hang thang. Khong can phai dat trude. Néu ¢ van dé kho khan,
lo ling hodc khéng hiéu, xin hiy thoai mai dén vi Trung tam.

Goc thw vién
Tai ddy c6 séch, tap chi thong tin, video va DVD bang nhiéu ngon
ngir khac nhau. Co thé muon bat ky loai ndo. Thu vién con tang cac

cubn sach cii. Cu dan ciing c6 thé  quyén gop sach, v.v cho thu vién.

Qudy nhan db tai ché
Quﬁy nhan dd tai ché tién hanh thu thap cac loai hop myc in da
dung hét myc, cac buu thiép di viét nhung khong gui di, v.v.
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Tap chi théng tin / Bao / Tap chi / Cudn sich nhé/ T roi

- Nhat bao nhan dan
- Chikyu Hiroba
- Sach huéng dan du lich - Maitabi Nagaoka
- To gap hudng dan so tan khi xay ra dong dat

danh cho cu dan thanh phd ngudi nudc ngoai
- Cach phan loai, cach vut rac va dd tai ché
- Lich thu gom réc thai sinh hoat

va do tai ché

- Huéng dan vé phong chéng thién tai danh cho cu dan thanh ph
- Ban d0 nguy co lii lut ctia thanh phd Nagaoka
- Nhiing viéc phai lam khi tam lanh nan trong nha hoac so tan khi

xay ra tham hoa hat nhan

Ung dung dung dé xem théng tin da ngdn ngir - “Catalog pocket”
C6 thé xem trén tmg dung nay cac thong bao tir thanh phé vi du nhu
cac thong bdo trong ban tin hanh chinh cta thanh phd, V.V. bang tleng
Nhat, tleng Trung (phon the va gian thé), tleng Anh, tiéng Han, tleng
Thai, tiéng B6 Dao Nha, tiéng TAy Ban Nha, tiéng Indonesia va tiéng
Viét.
Ban dich 1a ndi dung dich ty dong.

Bt
',’3-‘_ 1 .'
Ok Uy
LB

Android

Phat song da ngén ngir FM Nagaoka
(Tan so6 phat song 80,7MHz)

Chuong trinh phat song da ngdn ngit dugc phat song trén FM
Nagaoka (tan s phat song 80,7MHz) véo thtr tw hang tuan tir 18:30 dén
19:00. Chuong trinh nay phat song vé cac tin tirc hitu ich cho cudc sdng
va cac su kién theo mua, v.v. bang tiéng Trung, tiéng Anh va tiéng Nhat
don gian.

Chuong trinh nay con phat song vé cac su kién gan day va gidi thiéu
am nhac ctia nhidu quéc gia khac nhau. Co thé nghe lai chuong trinh
phat séng nay vao chi nhat hang tuan tir 17:00 dén 17:30.
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Cac su kién

Cu dan thanh ph6 Nagaoka va ngudi nudc ngoai co thé gap go va
cung nhau tan huong nhiéu sy kién khac nhau. Hon nita néu ding ky
lam thanh vién cua “Chikyu Shimin no kai” (Hoi cu dan thanh phd trai
d4t) con co thé tham gia vdi tu cach 14 tinh nguyén vién gitp d& viéc
lap ké hoach va tién hanh sy kién. Cu dan thanh phé 6 thé lap ké hoach
va cong bd vé nhiéu su kién khac nhau.

Trung bay
Rét nhiéu cac chu dé khac nhau dugc thong béo trén bang trung
bay.

Lién hé:
Trung tam Giao luu quéc té - “Chikyu Hiroba”
bién thoai: 0258-39-2714
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Tw vén vé cudc sdng

Trung tim Giao luu qudc té thanh phd Nagaoka -
“Chikyu Hiroba” :

bién thoai: 0258-39-2714

Chung t6i sé tién hanh giup d& trong nhiéu viéc bang
tiéng Anh, tiéng Trung va tiéng Nhat don gian (co ca tu
van bang tiéng Viét tir 10:30 dén 13:30 cac ngay chu
nhat tuan du tién va tuan thir 3 hang thang). C6 thé duoc
tu van vao tit ca cac ngay trir ky nghi tét dwong lich.

Nubi con va Véin dé b hoc
Trung tim Tu van tré em Nagaoka
bién thoai: 0258-35-8500

Ngay lam viéc: thir hai dén thir sau

Giom&cra:  8:30 dén 17:15

Cic van dé vé hop dong va tién bac

Khi gap phai Kinh doanh Itra ddo hodc No kép

Trung tdm HJ tro ngudi tiéu ding thanh phd Nagaoka
Dién thoai: 0258-32-0022

Ngay lam viéc: thi hai dén thir sau

Giom&ctra: 9 :00 dén 16: 30

Bao luc gia dinh va Ly hon

C6 noi dé ban co thé nhan tw van khi gap ric rdi voi
ngudi ban doi vi du nhu vé van dé bao luc gia dinh hay
ly hon, v.v.
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Qudy trr vin

Thoi gian tiép nhan

S6 dién thoai

Phong tu vén Will Nagaoka, Trung
tam Thuc day binh dang gi6i thanh
pho Nagaoka

Thir hai dén thtr sau:
10:00 dén 16:30
Thir bay:
9:00 dén 15:30

0258-39-9357
(chuyén dung cho tu
van)

Trung tim HJ tro tu van vé van dé
bao lyc vg chong thanh pho
Nagaoka

Thr hai, thir ba, thir nam, th sau:
10 :00 dén 16:30

Tht tu:
10:00 dén 19:00

Thu bay:
9:00 dén 15:30

0258-33-1233
(chuyén dung cho tu
van)

Phap nhan hoat dong phi loi nhuin
dic dinh - Onna no Space (Chd riéng
cho nir gidi), Nagaoka

Thir hai, thir ba, thir nam, th sau:
10:00 dén 16:30

Tht tu:
10:00 dén 19:00

0258-38-0456

S& canh sat Nagaoka

Thur hai dé,n thir sau:
9:00 dén 17:15

0258-38-0110

Trung tdm Giao luu quéc té thanh
pho Nagaoka - “Chikyu Hiroba”

Tht hai dén thir sau:
8:30 dén 17:15

Thir bay, chii nhat, ngay 1&:
9:00 dén 17:00

0258-39-2714




Trung tAm Tw vAn ngudi nwéc ngoai danh cho cw
dén tinh ngwdi nwéc ngoai

Pay 1a quiy tu van mién phi, noi nhiing ngudi cd
ngudn gbc nude ngoai va gia dinh c6 thé nhan tu van vé
nhiu van d& khé khan bang nhidu ngdn ngit. Noi dung
tu van s& duoc giir bi mat tuyét d6i. Hay thoai mai yéu

cau tu van véi Trung tam.

O Nhirng ndi dung cé thé yéu ciu tu vin

Trung tdm nhan tr vin va cung cip cac thong tin vé
toan bd cac van dé trong cudc séng vi du nhu vé tu cach
cu tra, cong viée, gido duc, y té va phuc loi, v.v.

O Cich thirc yéu ciu tw vin

Khong can dit trude, tu vin mién phi

Dén dia chi: ting 2 toa nha Bandaijima, 5-1
Bandaijima, Chuo-ku, thanh phd Niigata, (bén trong
Toki Messe)

S6 dién thoai: 025-241-1881

E-mail: nial 0@niigata-ia.or.jp

O Thoi gian mé cira quiy tw vin

10: 00 dén 17: 00 thir hai dén thir sau (tiép nhan
yéu cau tu van dén 16:30)
* Pong cira vao ngdy thir bay, chu nhat, ngay 1& va ky
nghi tét duong lich
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NzE 10:00~17:00 | 10:00~17:00 | 10:00~17:00 | 10:00~17:00 | 10:00~17:00
HiEsE 10:00~17:00
Jizm 10:00~14:00 10:00~14:00 | 10:00~17:00
24U ¥z | 10:00~14:00
o 10:00~17:00
~N R AEE 10:00~16:00
POT Ay 10:00~14:00
FU b HLE 10:00~14:00
ZNUSDETE | 10:00~17:00 27 L v hE %o TRbE L £,

O Thoi gian ¢6 phién dich
Ngon ngir Thir hai Thit ba Thir tw Thi nam Thir sau
Tiéng Nhat 10:00 -17:00 | 10:00 -17:00 | 10:00 -17:00 | 10:00 -17:00 | 10:00 -17:00
Tiéng Trung 10:00 -17:00
Tiéng Anh 10:00 -14:00 10:00 -14:00 | 10:00 -17:00
Tiéng Philipin 10:00 -14:00
Tiéng Thai 10:00 -17:00
Tiéng Viét 10:00 -16:00
Tiéng Tay Ban Nha 10:00 -14:00
Tiéng BS Pao Nha 10:00 -14:00
Ngon ngir khac 10:00 - 17:00  (Str dung may tinh bang, v.v. trong giao tiép)
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Vui long dat trude qua dién thoai hodc email néu ¢o

nhu cau (wu tién dat trude).
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Chii dé tu van

N¢i dung

Ngay gio - Ngon ngir

Tu van vé gido duc

Céc chuyén vién tu van sé& tra 10i qua dién
thoai ddi v6i cac yéu cau tu van vé van dé
gido duc cia tré em c6 quan hé voi nudc
ngoai.

Thir ba

10:00 dén 17:00

(tiéng Nhat, tiéng Trung, tiéng
Thai, tiéng Viét, tiéng Anh)

Tu vén vé phap luat

Luat su s& tra 161 cac yéu cau tu van cia
ngudi nude ngoai vé ludt phap vi du nhu vé
tu cach cu trGi / chimg nhan ti nan, nhap
qudc tich Nhat Ban / quéc tich, két hon / ly
hén / thira ké c¢6 yéu t6 nudc ngoai, lao
dong, tai nan va nhan quyén, v.v. (khoang
40 phtt mdi 1an)

Thir nim tuan tha 3 cua cac
thang 1&

13:00 dén 17:00

(tiéng Nhat, tiéng Anh, tiéng Tay
Ban Nha, tiéng B6 Pao Nha,
tiéng Trung)

Tu van ctia chuyén
vién tha tuc hanh
chinh

Chuyén vién thu tuc hanh chinh s€ tra 101
céc yéu cau tu van vé cac thu tuc vi du nhu
nhdp canh / cu trii cia nguoi nudc ngoai,
két hon / ly hoén co yéu t6 nudc ngoai, vinh
tra, nhap quoc tich Nhat Ban va thanh lap
cong ty, v.v. (khoang 60 phut mdi 1an)

Thir tu tuan thir 4 hang thang
10:00 dén 17:00
(tieng Nhat, tieng Trung)

Tu van veé tha tuc xuat
nhap canh

Nhan vién cia Cuc Quan Iy xuit nhap canh
va cu tra Tokyo s& tra 101 cac yéu cau tu van
vé thu tuc nhdp canh va cu trd ctia nguoi
nude ngoai, v.v. (khoang 60 phut mdi lan)

Thir ba tuan thir 2 hang thang
13:00 dén 17:00

(tiéng Nhat, tiéng Thai, tiéng
Viét, tiéng Trung)




Tinh hudng khan cip va Phong chéng thién tai

Pién thoai khin cip

Hay goi dién thoai dén s 110 dé lién hé véi canh sat khi gap
vu an, trom cép, cudp giat hoac tai nan giao thong. Khi xay ra hoa
hoan hay goi dién thoai dén sb 119 dé lién lac véi s¢ ciru hoa. Khi
bi bénh d6t ngot hodc bi thuong ning va mudn goi xe cip clru
cling goi dién thoai dén sd 119.

Khi goi dién thoai dén s6 110, hiy thong bao xem da xay ra
vu 4n hay xdy ra vu tai nan giao thong.

Khi goi dién thoai dénsb 119, hay thong bao xem c6 hoa hoan
hay ban mudn goi xe cap ctru dén.

Lién hé:
Tru s& ctru hoa
Dién thoai: 0258-36-0119

Cung cip thong tin

Khi xay ra tham hoa, hdy xem trang web hoac facebook cua
Trung tim Giao luu qudc té thanh phd Nagaoka dé co thé biét
dugc cac thong tin vé viée so tan, v.v. bang tiéng Nhat don gian,
tiéng Anh va tiéng Trung.
'i @ nagaoka.chikyu.hiroba

Cach bao vé ban than khéi dong dit
Nhat Ban 1a dat nudc thuong xay ra dong dit (hién tuong mat
dét rung chuyén).
Khi dong dat xay ra, cac ngdi nha c6 thé bi sap do, nguoi co
thé bi chin thuong.
Hay ludn ghi nhé va chudn bi tinh than khi séng & dat nude
¢6 nguy co dot nhién xay ra dong dét nay.
Nhirng viéc cin lwu y
* Khong dé cac vat ning hodc dé v& o trén cao nhu trén ké hoic
trén noc dd dac.
* Hay dam bao dd dac hodc d6 trang tri & noi cao khong bi dd.
* Chuén bi san cac vat dung can thiét dé phong tinh hudng khan
cap (nudc, thirc in khan cap, khau trang, thudc khir trung, nhiét

ké, dai radio, den pin, duge pham cap clru, gang tay, quan 4o,
ho chiéu, s6 ngan hang, v.v.).
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Sau khi xay ra dong dat Nhirng viéc ban cin lam

Sau 0 dén 2 phut:
Hay béao v¢ ban than

- Nép du6i gam ban.
- M& ctra ra vao va ctra s6 dé c6 the thoat ra ngoai.
- Khi hét rung lac, hay tat lua.

Sau 2 dén 5 phut:
Co6 thé c6 du chan

- bi gidy hodc dép di trong nha dé tranh bi chan thuong.

- Kiém tra xem ngudi trong gia dinh ¢ bi dé du6i dd dac hay
khong.

- Béng van ngudn gas va cdu dao dién.

- Chuén bi sin trong tay nhiing vat dung mang theo khi khan cép.
- Theo doi thong tin mdi qua dai radio.

Sau 5 dén 10 phut:
Chuan bi di so tan

Noi dung chinh Tram phat Tan s6
thanh

Thoéng tin trong thanh | FM Nagaoka 80,7MHz

ph6 Nagaoka

Thoéng tin trong tinh | BSN (AM) 1062Khz

Niigata BSN (FM) 92,7MHz
FM Niigata 77,5MHz

Thoéng tin trong nude | NHK (FM) 82,3MHz

Nhat Ban NHK (AM) 837Khz

- Hay goi that to dé nho tro gitup khi khong thé tu di chuyén mot
minh.
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Nhirng diéu cén luwu y khi so tan

- Hanh ly phai gon nhe va phai di bd khi so tan.

- Phai dong van ngudn gas va cau dao dién trudce khi di so tan.

- Can than v&i nguy co ¢ vat roi tir trén cao xudng.

- Can than v6i nguy co may ban hang ty dong va cac buc tudng bé
tong dé bi sap db.
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Dia diém

Nhirng viéc ban can lam

Khi dang & noi tdp trung
nhi€u nguoi

- Ty bao vé€ ban than béng cach doi quﬁn 40 hodc dd vat 1én dau.
- Khong voi v chay ra 16i ra ma phai chd thong bao hodc hudng
dan ciia ngudi phu trach.

- Tuyét doi khong duge str dung thang may.

Khi dang ¢ trong thang may

- Nhén nut dirng & tit ca cac ting va xudng ngay & tang ma thang
may da dung.

- Néu thang méy dimg ¢ giira tang, hiy dung loa trong thang may
dé goi ngu’c‘ri cuu giap.

Khi dang di trén duong

Hay céan than vi cac bure tuong bé tong cd thé sap d6 hoic bién
b4o c6 thé roi xudng.

Khi dang lai xe

Lp xe c6 thé bi thung khién mat tay 1ai. Khong dugc phanh gap
ma lai xe tur tur va dung lai bén trai duong.

Khi dang & bai bién

Séng than c6 thé ap dén nén hay lap tirc tranh 18n chd cao.
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Mura 16n va tham hoa sat 16 dat

Mula mua vao thang 6 va thang 7 thuong dé xay ra mua 16n gay
1 lut va sat 16 dat. D& bao vé sinh mang cua cu dan thanh phé khoi
nhitng thiét hai nhu vay, thanh phd Nagaoka s& cung cip cac thong
tin so tan.
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Thong tin so tan

Nhirng viéc ban can lam

Chuan bi so tan, bat dau so tan nguoi
cao tuodi, v.v.

Bit dau so tan ddi v6i nhitng ngudi phai ton thoi gian dé so tan
khoi noi nguy hiém.

(Canh bao mirc 3) Nhirng ngudi khac phai chuén bi cho viée so tan.
Khuyén céo so tan So tan khoi noi nguy hiém dén dia di€ém so tan ma ban c6 thé di
(Canh bao murc 4) chuyén an toan dén noi do.

* Truong hop nude da ngép dén dau gdi co khi nén lanh lai trén
tang 2 nha riéng s€ an toan hon.

Ra Iénh so tan (khan cép)
(Canh b4o murc 4)

So tan ngay lép tire dén noi an toan gan d6 ma khong nhat thiét
phai 12 dia diém so tan.

Thong tin phat sinh tham hoa
(Canh bao murc 5)

Hay hanh dong t6t nhat dé bao vé mang song.
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Thong tin so tan s& duoc phat song dir liéu qua vo tuyén, thong
béo trén trang web Phong chong thién tai Nagaoka va con dugc phat
song qua ca dai radio.

“Trang web Phong chong thién tai Nagaoka™
http://www.bousai.city.nagaoka.niigata.jp.cache.yimg.jp

Dé biét thém thong tin chi tiét vé phong chdng thién tai, hiy xem
“Huéng ddn vé phong chong thién tai danh cho cuw dan thanh pho”
va “Bdn dé nguy co li lut ciia thanh phé Nagaoka”. Co thé nhan cac
tai tiéu nay tai Trung tdm Giao luu quéc té thanh phd Nagaoka -
“Chikyu Hiroba”.

Lién hé: )
Tru s& Quan ly nguy co va Phong chong thién tai
Pién thoai: 0258-39-2262

Pia diém so tan

O Nhat Ban, phai ldnh minh tai cac dia diém so tan khi c6 nguy
co nudce tran vao nha do mua 16n.

Dia diém so tan thuong 1a cac truong tiéu hoc va trung tAm cong
dong.

Hay xac nhan tir trude vé céc dia diém so tan cua khu vuc noi
ban than dang sinh séng.

Bao

Hau hét cac con bdo déu xay ra vao tam tir thang 6 dén thang 10
kéo theo gié manh va mua I6n. Trudc day 6 Nagaoka da tirng xay ra
bao lam toc mai, sap mai vom, nudc ngdp dudng va tran vao nha.

Nhiing diéu cin hru ¥ khi bio dén gin

* Hay vao bén trong tdoa nha. Khong dugc di ra ngoai hoac 1ai xe 6
t6 khi ¢c6 mua to, gio 16n.

* Chuén bj sdn dén pin, dai radio, nudc, thuc phém khan cép va khiu
trang, thudc khu trung, nhiét ké, v.v.

* Nghe du bao thoi tiét, tin tirc bdo va thong tin cia dia phuong.

* Kiém tra dam bao an toan tai ctra s6, ang-ten vo tuyén, binh gas
propan, chau cy va sao phoi quan 4o, v.v.
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Tham hoa hat nhan
Hay can than khi thanh phd Nagaoka bi anh huong boi su ¢b &
nha may dién hat nhan.
* Trudce ti€n phai tam lanh nan trong nha
* Nhimg diéu can luyu y khi tam lanh nan trong nha:
- Déng cira ra vao va cira sd.
- Tét cac thiét bi hut khong khi bén ngoai vao vi du nhu may diéu
hoa khong khi va quat thong gid, v.v.
- Boc hoac day d6 an dé khong tiép xuc véi khong khi.
- Khi vé nha tir bén ngoai phai rira tay, rira mit va stic miéng.
- Thu thép cac thong tin mdi tir dién thoai di dong, v.v.

Truong hop dang ¢ bén ngoai va khong thé vé nha ngay sau khi
xdy ra sy c0 nha may dién hat nhan, hay lanh nan trong toa nha cong
cong gan do6.

_Tram phat dién hat nhan Kashiwazaki Kariwa cua Cong ty cf}
phan Pién luc Tokyo Holdings nam vat ngang gilta thanh pho
Kashiwazaki va lang Kariwa.

Thanh phé Nagaoka lu6n cung cip cac thong tin vé phong chong
tham hoa hat nhan.

Trang chii Phong chdng thiam hoa hat nhan ciia thanh ph6 Nagaoka
https: //portal radiation.city.nagaoka.niigata.jp/

Lién hé:
Phong Giai phap an toan hat nhan
bién thoai: 0258-39-2305
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Pia diém so tan va cac vat dung mang theo khi khén cip

Khong thé biét khi nao tham hoa s& xay ra nén ching ta can phai
luén can than dé giam bdt thiét hai. Nén chuén bj sdn nhiing vat dung
can sir dung tai noi so tan va dugc phém st dung khi bi chin thwong,
V.V.

Nhiing vat dung can thiét tai noi so tan gf)m nudce, thuc phém
khan cip, khiu trang, thubc khir trung, nhiét ké, dai radio, dén pin,
dugc pham cdp ciru, ging tay, quan 4o, ho chiéu va s ngan hang,
v.v. Hiy dé san cac vat dung mang theo khi khan cap nay ¢ noi sao
cho c6 thé 14y ra ngay.

Noi dung chi tiét dugc dang tai trang “Danh sdch vt dung va do
tich trit mang theo khi khdn cdp” trong cubn “Huwéng dan vé phong
chong thién tai danh cho cw dan thanh phé”. C6 thé nhan cudn
“Huong dan vé phong chéng thién tai danh cho cw dan thanh phé”
tai Trung tam Giao luu qudc té thanh phd Nagaoka - “Chikyu Hiroba™
nam tai ting 1 cua Trung tdm Cu dén thanh phd Nagaoka trén phd
Ote. Ngoai ra con cé thé xem céc thong tin nay trén trang web.
https://www.city.nagaoka.niigata.jp/kurashi/cate13/chikyuhiroba en

/notice.html

Khi xay ra tham hoa hodc ¢6 nguy co xay ra tham hoa, chiing t6i
s& thong bao vé cac dia diém so tan c6 thé sir dung dai radio, phat
song dir liéu qua vo tuyén va Internet. Ngudi nudc nao ciing co thé
sir dung cac dia diém so tan. Ban co thé di so tan dén bét ky dia diém
0 tan nao. Hay cung xac nhén véi moi ngudi trong gia dinh va hang
X6m, V.v. vé noi so tan trudc khi xay ra tham hoa va di so tan tiy

theo mirc d6 thiét hai.

Lién hé:
Tru sé Quan 1y nguy co va Phong chong thién tai
bién thoai: 0258-39-2262
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Thu tuc phap ly YRR X
Truong hop chuyén nha ﬂ? La43 k~
Khi chuyén nha cin phai chuan bi va 1m nhidu tha [6' ° 7 A ]
tuc. %Ioﬂkbffﬁ“é/\ WA NAT
° LAt  THS [OSPy]
Hefifi & FHEE B LETT,
Théng bao chuyén di va Thong bao chuyén dén (%L’é;&%’ %/1 X&fﬁ,} )

Khi chuyén di tr thanh phd Nagaoka sang dia
phuong khéc hodc ra nudc ngoai, phai ndp Thong bdao
chuyén di cho thanh phd Nagaoka.

C6 thé ndp Thong bdo chuyén di tir 14 ngay trude
ngay chuyén nha.

Sau khi chuyén nha xong phai ndp Théng bdo
chuyen dén cho tru s¢ hanh chinh cua dia phuong noi
chuyén nha dén trong vong 14 ngay ké tir ngay chuyén
nha.

Théng bio chuyén noi &

Khi chuyén nha trong pham vi thanh ph Nagaoka,
phai ndp Théng bdo chuyén noi ¢. Sau khi chuyén nha
xong phai ndp Théng bdo chuyén noi & cho thanh phd
Nagaoka trong vong 14 ngay ké tir ngdy chuyén nha.

C6 thé 1am tha tuc tai Aore Nagaoka hodc cac chi
nhanh tru sé hanh chinh.

Néu quén khong ndp céc loai thong bao nay cé thé
s€ gap kho khan khi 1am thu tuc thay doi tu cach cu tri.
Hay luu y diu nay.

Lién hé: )
Phong Cu dan thanh pho
bién thoai: 0258-39-7514
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Thu tuc cu tra

Théng bso vé noi ¢

Khi nhan dugc Thé cu tru (Zairyu Card), phai lam tha
tuc thong bao dia chi cho tru s¢ hanh chinh cua dia
phuong. Phai thong bao trong vong 14 ngay sau khi da
quyét dinh noi 6.

Khi chuyén nha va thay doi dia chi ciing phai nop
thong béo.

Khi lam thu tuc xin gia han thoi gian cu tra tai Cuc
Quén 1y nhap canh & Niigata, dia chi ghi trong don xin cép
va dia chi ghi trén Thé cur trii phai giéng nhau. Néu dia chi
khac nhau s& khong thé xin gia han thoi gian cu tri cho
dén khi hoan tat thu tuc thay doi dia chi tai tru s& hanh
chinh ctia thanh phd. Do d6 nhat thiét phai nop thong bao
khi c6 thay d6i.

Lién hé: )
Phong Cu dan thanh pho
bién thoai: 0258-39-7514

Théng bao thay doi
Khi c6 bat ky thay doi nao trong cac muc sau day, phai

ndp thong bao cho Chi nhanh Niigata cua Cuc Quan ly

xuat nhap canh va cu tri Tokyo trong vong 14 ngay.

- Tén - Qudc tich

- Ngay sinh - Gioi tinh

- Tén va dia chi noi lam viéc

- Khi nguoi c6 tinh trang cu tra 1a “Cuw tru theo gia dinh”,
“Vo hodac chéng cua nguoi Nhat, vv”, “Vo hodc ch5ng cua
nguwoi vinh trii, v.v.”, v.v. ma di ly hon véi vo hodc chong
hodc vo hodc chéng da qua doi.

Xin cap phép thay doi tw cach cu tra

Khi mudn hoat dong v6i tu cach cu tra khac véi tu cach
cu tra hién ¢, ban phai xin cip phép thay ddi tu cach cu
trd. Vi du nhu trudng hop du hoc sinh t6t nghiép va vao
lam viéc tai cong ty cia Nhat Ban, v.v. Tuy nhi€n khong
phai bat ky trudng hop nio ciing chic chin s& duoc cap

phép.
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Xin cap phép gia han thoi gian cu tri

Khi muén cu trd tai Nhat Ban lau hon thoi han da duge
quy dinh cho tu cach cu tru hién c6, ban phai xin gia han
thoi gian cu tri. Tuy nhién khong phai bat ky truong hop
nao ciing chic chin s& duoc cip phép. C6 thé lam thu tuc
xin cap phép tir khoang 3 thang trude khi két thuc thoi gian
cu tru.

Xin cap tw cach cu tria

Trudng hop sinh ra tai Nhat Ban hodc di thoi quc tich
Nhat Ban ma mudn cu tra tai Nhat Ban hon 60 ngay phai
1am thu tuc xin cap tu cach cu tra trong vong 30 ngay.

Xin cap phép vinh tri

Khi da sinh song trong thoi gian dai & Nhat Ban va
duoc cong nhan 1a viéc vinh tr s€ dem lai 1gi ich cho Nhat
Bén, nguoi d6 sé& dugc cap phép vinh tra. Cac tiéu chuan
vé cap phép vinh tri thudng rat nghiém ngit

Lién hé:

Chi nhanh Niigata, Cuc Quan 1y xuit nhip canh va cu tra
Tokyo

bién thoai: 025-275-4735

Nhap qudc tich Nhat Ban

Du bd me khong két hon nhung néu dugce ngudi co
quéc tich Nhat Ban thira nhan (thtra nhan ban than 1a b
hodc me) thi dira tré d6 ¢ thé 1am thu tuc va lay duoc qudc
tich Nhat Ban.

Lién hé:
Chi nhanh Nagaoka, S& Tu phap khu vuc Niigata
bién thoai: 0258-33-6901 (SO hudng dan:  3)
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Ping ky két hon

Khi nguoi mang qubc tich nudc ngoai két hon véi
nguoi Nhat s€ co6 truong hop lam thu tuc theo quy dinh cua
luat phap Nhat Ban va truong hop lam tha tuc theo quy
dinh cua luat phap nude ngoai. Truong hgp mudn két hon
theo luat phap Nhat Ban thi vé co ban s& phai c6 Gidy
chitng nhén di diéu kién két hon va gidy to chimg nhan
quéc tich ctia ngudi nudc ngoai. Gidy chitng nhdn dit diéu
kién két hén 1a gidy to nham chimg nhéan viéc ngudi nude
ngoai d6 khong co van dé gi trong viéc két hon theo quy
dinh cua luat phap nudc d6. Co mot s6 qudc gia khong
phat hanh loai gidy to nay do d6 hay lién hé voi dai sir quan
dé biét thém thong tin chi tiét.

Truong hop da két hon theo luat phap clia nude ngoai
thi can phai ndp cho try s¢ hanh chinh ctia thanh phé ban
gbc gidy chimg nhan vé viéc két hon vi can phai ghi viéc
d3 két hon vao ho khau ciia nguoi Nhat.

Ngoai ra d6i voi trudng hop hai ngudi nude ngoai két
hén thi viéc két hon nay c6 thé s& khong duge nudce so tai
chép nhén néu lam thu tuc theo luat phéap cia Nhat Ban do
d6 hay lién hé véi dai sir quan ctia mdi nude.

Céc gidy to viét bang tiéng nudc ngoai can phai c6 ban
dich sang tiéng Nhat.

Pang ky khai sinh
Khi d3 sinh con, b6 hodc me phai lam céc thu tuc sau:

* Nop thong bao trong vong 14 ngay ké tir ngay sinh con.
Can phai c6 Gidy chitng nhén sinh con do bac si cap.

* Can phai lam thu tuc xin cap tu cach cu tri cho em bé tai
Cuc Quan ly nhap canh ¢ Niigata trong vong 30 ngay.
Tuy nhién néu du dinh vé nudc trong vong 60 ngay ké tir
ngay sinh thi khong can phai c6 tu cach cu tra.

Pang ky ly hon

Khi nguoi Nhat va nguoi nude ngoai da thoa thuan ly
hoén thi phai ndép Thong bao ly hon theo thoa thudn cho tru
so hanh chinh noi quan 1y dia chi ciia nguoi Nhat d6. Néu
tru s¢ hanh chinh noi nop Thong bdo Iy hon theo thoa
thudn khong phai la noi quan ly dia chi cua nguoi
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Nhat d6 thi can phai dinh kém Phiéu cur ddn cia nguoi
Nhat d6.Truong hop hai ngudi nudc ngoai ly hon thi viée
ly hon nay c6 thé s& khong dugc nude so tai chap nhan néu
lam thu tuc theo luat phap ctia Nhat Ban do do hay lién h¢
v6i dai st quan ctia mdi nude.

Lién hé: Phong Cu dan thanh phé
bién thoai: 0258-39-7513

Xin cAp phép tai nhip canh

Truong hop du dinh quay tro lai trong vong 1 nam ké
tir khi roi Nhat Ban sé& khong can phai xin cip phép tai
nhép canh (tai nhdp canh tu dong - Minashi Sainyukoku).
Hay yéu cau can bo tham tra nhap canh cip phép Minashi
Sainyukoku khi ro1 khoi Nhat Ban.

Truong hop du dinh s€ roi Nhat Ban trong thoi gian
dai dé vé nudc hodc di du lich, v.v. va s& quay tr¢ lai Nhat
Bén trong thoi han cu trii thi phai xin cap phép tai nhép
canh trudc khi roi Nhat Ban.

Cép phép tai nhap canh c6 loai chi sir dung mot 1an va
¢6 loai dung dugc nhiéu 1an. Loai phép tai nhap canh mot
1an 14 3.000 yén va loai c6 thé sir dung nhiéu 1an trong thoi
han hiéu luc 12 6.000 yén. Hay lam thu tuc xin cap tai Cuc
Quan 1y xuat nhap canh va cu tra.

Cuc Quan 1y xuét nhap canh va cu tra gan Nagaoka
nhét 14 & canh sén bay Niigata. C6 thé di bang xe buyt tir
ga Niigata. Cac chuyén xe buyt thong thuong khéi hanh tir
ctra Bandai mdi gid co 1 chuyén va cic chuyén xe buyt
limousine chuyén di ra san bay khdi hanh tir cra nam cir
khoang 20 dén 30 phut ¢6 1 chuyén.

Lién hé:

Chi nhanh Niigata, Cuc Quan 1y xuat nhap canh va cu tra
Tokyo

S6 dién thoai: 025-275-4735
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Trung tim Hé tro tw phap Nhat Ban

Néu ban mudn c6 thong tin hodc dich vu dé giai quyét
cac van dé vé phap 1y, ban c6 thé xin tu van tai Trung tAm
HO trg tu phap Nhat Ban - Hou Terasu Niigata.

Ban cling c6 thé dugc gidi thi€u nhiing noi c6 thé tu
van ve cac van d¢ nhu ly hon, tdi pham, van d¢ thanh toan
cac san pham 101, v.v.

Ngodi ra con c6 ché do tam thanh toan trudc gitp
nhitng ngudi khong c6 tién dé thanh toan phi tu van cho
luat su hoac chuyén vién thu tuc tu phap khi khoi kién.

Lién hé:
Trung tam Ho trg tu phap Nhat Ban - Hou Terasu Niigata
bién thoai: 0570-078-374

ping ky con diu

O nudc ngoai thuong sir dung chit ky viét tay dé
chimg minh danh tinh nhung & Nhat Ban con déu dugc
str dung 1am phuong thirc dé chig minh danh tinh. Co
hai loai con dau 1a Mitomein (Con dau duoc chd'p nhan)
va Jitsuin (Con ddu da dang ky). Cac tir “Hanko” va
“Inkan”

va “Jitsuin” nay.

la cach goi cua céc loai con dau “Mitomein”

“Mitomein” dugc st dung khi mo tai khoan ngan
hang, giao dich tai chinh, cac loai gidy t& va nhiéu thu
tuc dang ky khac nhau. Co6 truong hop nguodi nude ngoai
c6 thé str dung chir tuy ky dé thay cho con dau.

Khi lam thu tyuc mua, dang ky hodc ban nha hodc xe
o t0, can phai co “Jitsuin” da dugc dang ky tai try so
hanh chinh cua thanh phd.

Gidy chitng nhdn dang ky con déau 1a & chimg nhan
con ddu Jitsuin 13 con dau chinh thirc. Hiy x4c nhan tir
truéc voi Phong Cu dan thanh phd vé tén s& khic trén

Jitsuin.

Lién hé:
Phong Cu dan thanh phd
bién thoai: 0258-39-7514
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S6 ¢4 nhian (My Number)

S6 cd nhdan (My Number) 1a diy sb dugc cap cho
timg ngudi va can thiét khi lam cac thi tuc tai try s
hanh chinh thanh phd, v.v.

Khong duge cho nguoi khac biét S6 cd nhdn (My
Number) khi khong can thiét dé tranh bi loi dung vao
viéc x4u hodc pham toi.

@ C6 thé nhan “Thé s6 ca nhian (My Number)”
Thé s6 cd nhdan (My Number) 13 thé c6 dan anh chan
dung cua ban. Ban co thé nhan duoc thé nay béng cach
lam thu tuc xin cap.
Trén Thé s6 cd nhdn (My Number) ¢ ghi S6 cd nhén
(My Number) nén c6 thé str dung 1am gidy to ching nhan
danh tinh.

Lién hé:
Phong Cu dén thanh ph
bién thoai: 0258-39-7514

Cac thu tuc khac

- bi¢n: trang 28

- Gas: trang 29

- Nudc sinh hoat: trang 31
- Rac ¢ 1on: trang 33

- Buu dién: trang 60
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Hoc tiéng Nhat

ZF A T8l

HAGE S B

Nihongo Koza (Khéa hoc tiéng Nhat)

Nihongo Koza 1a cac 16p hoc chia theo trinh d9, noi
ban c6 thé hoc tiéng Nhat co ban can thiét cho cudc séng
hang ngay. Cac gido vién tham gia giang day déu 1a nhiing
ngudi co chimg chi va kinh nghiém. Nura ky dau la tir
thang 4 dén thang 9. Ntra ky sau 1a tir thang 10 dén thang
3.

L&p hoc vao cac ngay trong tuan 1a mdi budi 1 gio,
con 16p hoc vao chii nhat 1a mdi budi 2 gio. Hoc phi
khoang 1.600 yén / thang (co6 tinh thém tién sach gido
khoa).

Nihongo Hiroba (Quang trudng tiéng Nhit)

Tai Nihongo Hiroba, ban co thé hoc va luyén hoi thoai
tiéng Nhat rat c6 ich cho cudc song hang ngdy véi cac tinh
nguyén vién. Bat cir ai ciing c6 thé tham gia vao bat cir
lic nao va dugc mién phi tham gia.

Hay dang ky tai Trung tim Giao luu qudc té thanh ph
Nagaoka néu c6 nhu cau tham gia.

Lién hé:
Trung tdm Giao luu quéc té - “Chikyu Hiroba”
bién thoai: 0258-39-2714
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Cic ky thi kiém tra ning lrc tiéng Nhat chi yéu (370 HAZERE /) Mo ek

* Ky thi ning lwc tiéng Nhat * H%ﬁ%g‘é v 7}; %é%
ITNn " Tiép nhan dang ky thi luc tiéng Nh F:'E“\Abﬁ:

rung tam Ti€p nhan dang ky thi nang luc tién at iR T wmm L iAol

(NS T JEp TR GRS Y & e Heng T HRTEE ) R s o —
bién thoai: 03-6686-2974 & (03-6686-2974)

http://info.jees-jlpt.jp/ http://info.jees-jlpt.jp/

* Bai kiém tra niing luc tiéng Nhat thwong mai * y k2 HAZERE /) 5 A b
Llén hé - F’EE '\’)/3\;}/)-[%‘1@/ CMAWLEDH D ETFATHNE &I
Hiép hoi kiém dinh nang lyc chit Han Nhat Ban (Co quan (W) B ARESFRE ) RE =
cong ich) (0120-509-315)
bién thoai: 0120-509-315 http://www.kanken.or.jp/bjt/
http://www.kanken.or.jp/bjt/
* Ky thi kiém dinh tiéng Nhat thue dung - J. Test . AR/

. . . . . . J T t
Lién hé: Van phong J.TEST £FH ZIK *ﬁﬂ& Lo s <eS
Dién thoai: 03-6273-1814 VAt S TESTH B

(03-6273-1814)
http://www.j-test.jp/

Ok G101 Okzks10]

http://www.j-test.jp/

[=]%2 =72
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O thanh pho Nagaoka c6 loai nha cong. Nha cong s L SOANLBSL

gdm c6 nha & do thanh phd quéan 1y va nha & do tinh quan
1y. Nhitng ho c6 thu nhap thap hon mic quy dinh co thé
thué loai nha nay.

Nguoi & mot minh hodc ho gia dinh déu co thé dang
ky loai nha nay.

Khi dang ky can phai c¢6 gidy to ching minh thu
nhap. Tién thué nha duoc xéac dinh theo thu nhép nam.

Lién hé: o ’
Phong Tu van vé loai nha ¢ thanh pho quan ly
bién thoai: 0258-39-2229

Nha tu nhan

Hay lién h¢ v6i cong ty bat dong san khi mudn tim
nha hodc cin ho cho thué. Cac théng tin vé nha ¢ thuong
duoc dan & 16i vao ciia cong ty bat dong san. Ngoai ra
con co thé tim thong tin trén Internet.

Hop dﬁng
Khi ky hop dong phai tién hanh cac viéc sau:
* Ky tén hodc dong dau.
* Can phai c6 ngudi bao lanh. (Ciing co truong hop
khong can.)
* Thanh toan tién Reikin (tién 18).
* Thanh toan tién dt coc.
* Thanh toan phi méi gidi.

Gia han hop dﬁng‘ .
Thot han hop dong thuong la 2 ndm va tién thué nha
c6 the tang 1én khi gia han ti€p tuc hop dong.
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Huy hop dong

Cén phai thong bao cho chu nha truge it nhét 1a 1
thang khi muén huy hop dong. Truong hop huy hop
dong giita chimg c6 thé s& khong duoc hoan lai tién dat
coc.

Chonaikai (T4 dan phd)

Chonaikai 14 t6 chuc ty tri ciia nhiing nguoi dang
song trong khu phé va thudng duogc chia thanh nhiéu t6.
Ban quan 1y gom c6 Hoi truong, Pho hoi trudng, Ké toan
va céc t0 trudng cuing nhau quan 1y cac hoi vién.

T6 chirc nay thudng tién hanh cac hoat dong nhu
gido dyc an toan giao thong, v€ sinh bai rac, v¢ sinh khu
phd, phong chdng hoa hoan - tai nan - t6i pham, phan
phat “Ban tin hanh chinh ciia thanh phé”, truyén nhau
cac thong bao, td chirc cac su kién van hoa va thé thao,
V.V.

Phi hoi vién khac nhau tity theo khu phé noi ban sinh
song. Hay hoi hang x6m néu ban mudn gia nhap hoi
vién.

Hay doc céc thong bao tir Chonaikai khi bang thong
bao dugc truyén dén nha ban. Hay nhd nguoi trong khu
phd gitip d& khi ¢6 diéu gi khong hiéu. Sau khi doc xong,
hay chuyén théng bao cho nha tiép theo.

Lién hé:
Phong Dich vu cu dan thanh phé
Dién thoai: 0258-39-2246

Chonai Kodomokai (Hoi thiéu nhi trong khu phd)

Chonai Kodomokai 1a t6 chtc noi cac em thiéu nhi
trong khu phd tién hanh nhiéu cac hoat dong khac nhau.
Céc em c6 thé két thém ban khi tham gia to chirc nay.
Hay hoi TO truong gin nha hoic Hoi truong cia
Chonaikai d€ biét thém chi tiét.

Lién hé:
Ban lién lac ctuia Hoi thiéu nhi
bién thoai: 0258-32-0581
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A , . Th & FTWVES
Dién, gas, nwdc sinh hoat EBER - TR - AE
oA Th &
olen " (5]
Khi bat dau st dung dién hE L om il
Hay dang ky st dung dién qua Internet hodc goi (& ﬁ%ﬁl’\ﬁ y)g) H#) s -
dién thoai dén s0 0120-175-266 trudc khi chuyén nha Al L@‘é il 1 RaM S LA
dén. ‘ AL H—Fy bl éfb«tém
Cau dao dién dugc treo ¢ phia trén tuong gan cira (0120-175-266)
ra Vao. Hﬁ}/ bé;t Ill:E[ sang phia cc? chir ;‘]\” ‘(bé}) khi %T@ LT;E'C%)W)T;';%%% 5 Ej;
su dung dién lan dau tién sau khi chuyén nha dén. Gamk b s 5z ED

Hay goi dién thoai dén Cong ty Pién lyc Tohoku
néu khong cé dién.
Cong ty Pién lyc Tohoku
bién thoai: 0120-175-266
https://www.tohoku-epco.co.jp/

Cich thanh to4n tién dién

* Thanh toan tai ngan hang hodc cura hang tién loi.

* Thanh toan qua buu dién hodc chuyén khoan ngan
hang.

* Lam thu tuc va thanh toan bang thé tin dung.

Thiét bi dién

Dién 4p va tan s6 dong dién dugc cung cap &
Nagaoka 12 100V-50Hz. Trudc khi sir dung thiét bi
dién hay kiém tra xem ¢ pht hop véi cac quy cach
nay hay khong. Néu khong phu hop c6 thé s& lam
hong thiét bi va gy nguy hiém. Tan sb dung tai Nhat
Ban 1 50Hz & mién dong Nhat Ban va 60Hz & mién
tay Nhat Ban.

Khi muon ngirng sir dung dién

Hay thong bio cho Cong ty Dién luc Tohoku
trude it nhat 1a 5 ngay khi khong con nhu cau sir dung
dién do chuyén nha di, v.v.

Lién hé:
Cong ty Pién lyc Tohoku
bién thoai: 0120-175-266
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Gas
Khi bat dau sir dung gas

Hay goi dién thoai dén chi nhanh Nagaoka cia
Cong ty Hokuriku Gas khi sir dung gas thanh ph 1an
dau tién sau khi chuyén nha dén. Nhan vién phuy trach
s& dén kiém tra cac thiét bi gas, két ndi duong ng va
mé van nguon.

Gas duoc cung cip ¢ Nagaoka 1a 13A. Hay chon
cac thiét bi gas phu hop véi loai gas nay. Néu khong
phu hop sé gay ra hién tugng chay khong hoan toan
rat nguy hiém. Hay goi dién thoai dén chi nhanh
Nagaoka ciia Cong ty Hokuriku Gas khi mudn diéu
chinh thiét bi.

Nhitng khu vuc khong dugce cung cép gas thanh
phd s& phéi sir dung binh gas propan. Hay tra ctru
cong ty kinh doanh gas trong danh ba dién thoai
(Town Page) va goi dién thoai dén cong ty do.

Cich tra tién gas thanh pho

* Thanh toén tai ngdn hang hodc ctra hang tién loi.

* Thanh toan tai quiy giao dich ctia Cong ty Hokuriku
Gas hodc ctra hang gas.

* Thanh toan bang chuyén khoan.

* Lam thu tuc va thanh toan bang thé tin dung.
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RO ri gas

Khi phat hién thiy gas bi 10 ri, hiy mé rong cira
sO va cac cira ra vao dong thoi tit ngay nit gas va
dong van nguon.

Khoéng dugc hut thudc hodc sir dung Itra. Khong
duoc su dung ca cac thiét bi dién nhu dén dién, quat
thong gid, v.v. Néu sir dung céc thiét bi nay c6 thé gy
phat n6. Hay goi dién thoai ngay cho Trung tim Cung
cap Nagaoka ctia Cong ty Hokuriku Gas. Noi dy tiép
nhan lién lac sudt 24 gio.

Khi sir dyng may dun nude néng bang gas loai
nho hoic 16 sudi bang gas, can phai théng khi trong
phong dé tranh ngd doc gas.

Nhirng viéc phai lam khi bi ro ri gas:

* M6 cira so.

* Tit ga.

* Goi dién thoai dén Trung tim Cung cip Nagaoka
ctia Cong ty Hokuriku Gas theo s 0258-39-9005.

Nhirng viéc khong dwgc 1am khi bi ro ri gas:
* Khong bat diém.

* Khong st dung lva.

* Khong bat cac thiét bi dién.

Khi mudn ngirng sir dung gas
Hay thong bao cho chi nhanh Nagaoka ciia Cong
ty Hokuriku Gas trudc it nhat 12 3 ngay khi khong con
nhu ciu st dung gas do chuyén nha di, v.v. Vao ngay
chuyén nha s& co nhan vién phuy trach dén tat gas.
Hay thanh toan tién gas cudi cing cho nhéan vién
phu trach hodc bang cac phwong thuc khac.

Lién hé:
Chi nhanh Nagaoka, Cong ty Hokuriku Gas
Dién thoai: 0258-33-3200
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Nuwdce sinh hoat
Khi bit diu sir dung nwéc sinh hoat

Hay goi dién thoai dén Cuc Quan 1y nudc sinh
hoat thanh ph Nagaoka khi str dung nudc sinh hoat
lan dau tién sau khi chuyén nha dén. (Néu 1a khu vuc
Nakanoshima hiy goi dién thoai dén Cuc Quan ly cap
thoat nudc thanh phd Mitsuke.)

Cich thanh to4n tién nwéc sinh hoat

Thanh toan tién nudc sinh hoat 2 thang mot lan
theo luong nudce da sir dung.

May do dugc kiém tra 2 thang mot 1an.

* Sir dung phiéu thanh toan duoc giri t6i nha dé thanh
toan tai ngan hang, ctra hang tién loi hodc qua ung
dung trén dién thoai thong minh (PayB).

* Thanh toan bang chuyén khoan.

* Thanh toén tai Cuc Quan ly nudc sinh hoat thanh
phd Nagaoka theo dia chi 2-7-22 Suidocho.

Khi muén ngirng sir dung nwée sinh hoat

Hay goi dién thoai cho Cuc Quan ly nudc sinh
hoat thanh phd Nagaoka trudc it nhat 1a 5 ngay khi
khong con nhu cau str dung nude sinh hoat do chuyén
nha di, v.v.

Hay thanh toan tién nudc sinh hoat cudi ciing cho
nhéan vién phu trach hodc bing mot trong cic phurong
thirc 1a thanh todn tai ngan hang, thanh toan tai cua
hang tién lgi hodc thanh to4dn qua tng dung trén dién
thoai thong minh “PayB”. Ngoai ra ban ciing c6 thé
thanh toan bang cach chuyén khoan tir tai khoan cua
ngan hang Yucho hodc céc ngan hang khéc.

Lién hé:

Cuc Quan ly nudc sinh hoat

bién thoai: 0258-35-1618

* Néu la khu vuc Nakanoshima hay goi dién thoai dén
Cuc Quan 1y cap thoat nuéc thanh phd Mitsuke theo
50 0258-62-1700.
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Ciach phan loai, viit rac va do tai ché

Hay phan loai thanh rac va d6 c6 thé tai ché trudc
khi vut. Chia rac vao cac ti theo quy dinh va vut tai
noi quy dinh trudce 8:30 sang vao ngay quy dinh.

Néu viit cac loai ric ma thanh ph Nagaoka khong
thu gom thi rac d6 s& khong duge dem di. C6 thé nhan
to roi va cudn sach huéng din chi tiét vé cach phan
loai va vut rac tai “Chikyu Hiroba” trong Trung tam
Cu dan thanh phd trén phd Ote.

“Cdch phan logi, vitt rdc va do tdi ché ¢ thanh pho
Nagaoka”
“Lich thu gom rac thai sinh hoat va do tdi ché cua
thanh phé Nagaoka”

C6 thé xem cac ndi dung nay trén trang web.
https://www.city.nagaoka.niigata.jp/kurashi/cate13/ch
ikyuhiroba en/notice.html

Cich phin loai rac va d6 tai ché

C6 thé mua tai dung rac d6t duoc, rac thuc pham
va rac khong ddt duge tai cac siéu thi hodc cira hang
tién loi.

* Rac dot duoc
Thu gom moi tuan 1 lan. Hay cho vao loai tui mau
vang c6 mat phi theo quy dinh.

* Rac thuc phéz\m . .
Thu gom moi tuan 2 lan. Hay cho vao loai tui mau
hong c6 mat phi theo quy dinh.

* Rac khong dot dwoe
Thu gom moi thang 2 1an. Hay cho vao loai ti mau
xanh ¢6 mat phi theo quy dinh.

* Chai, lon, chai nhya
Thu gom moi tuan 1 lan.
trong suot hoac nira duc.

Hay cho vao loai tli

* Cac loai binh xit, vat liéu bat lira, chat dc hai
Thu gom mdi thang 2 lan. Hay cho vao loai tai
trong sudt hodc ntra duc.
* Bao, tap chi, to roi, bia cat tong
Thu gom mdi thang 2 1an. Hiy phan thanh timg loai
va bo lai bang day.
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* Cay, canh, 14, cé

Thu gom moi tuan 1 lan. Hay budc cac canh cay
bang day, cho 14 va c6 vao loai tai trong suot hoac

nura duc.

* Khay h¢p nhua

Thu gom mdi tuan 1 lan. Hay cho vao loai tai trong

suot hoac nira duc.

* Rac ¢¢ lon

Co6 theé yéu cau nhan vién dén tan ctra nha nhan giup
loai rac c& 16n khong thé cho vao cac loai thi theo
quy dinh. Chi 4p dung doi vai rac c¢6 do 16n sao cho

2 nguoi 6 thé bé duoge.

Phai mua vé xu 1y rac cd 16n. Hay thong bao cho
Phong Moi truong biét vé loai va s6 lugng rac bang
tiéng Nhat. C6 thé yéu cau dén nhéan giup toi da la 5
chiéc (cai) 1 lan. Hay dang ky qua dién thoai, fax

hoac Internet.

Lién hé: Phong Moi trudong
Pién thoai: 0258-25-0053
Fax: 0258-25-0064

* Quan 4o cii va vai cil

Thu gom mdi thang 2 1an. Chi thu gom nhiing loai
khong bi ban hodc rach. Hay cho vao loai tai trong suot

hodc nra duc.
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Nhiing loai rac thanh pho Nagaoka khong thu gom
* 4 loai 6 dién nhw sau:

- May diéu hoa

- V6 tuyén

- T lanh, ta dong, tu gitr nhiét

- May giit, may sdy quan 40

Hay lién h¢ voi cua hang ban 1¢é hoac cong ty thu

gom do thanh ph6 Nagaoka chi dinh dé yéu cau thu
gom giup.

* Thiét bi may tinh ca nhan
Hay lién hé v6i nha san xuét hodc Hiép hoi Xuc
tién 3R may tinh ca nhan theo s6 03-5282-7685,
hodc yéu cau cong ty thu gom do thanh phd Nagaoka
chi dinh.

* Cac loai rac thanh phd Nagaoka khong thu gom khac
dugc ghi trong cudn “Cdch phan logi, virt rac va do
tGi ché & thanh phé Nagaoka”. C6 thé nhan cubn
sach nay tai Trung tdm Giao luu quéc té - “Chikyu
Hiroba” trén phd Ote hodc xem trén trang web.

Lién hé:
Phong M6i truong
Dién thoai: 0258-24-2837

Xir Iy nhirng dd khong con cin thiét
Co rat nhiéu céch d¢ don dep nhiing d6 vat khong
con can thiét khi chuyén nha hodac khi vé nudc.

Cira hang tai ché

Mang dén ctra hang tai ché 13 ctra hang chuyén mua
ban d6 cii. Trén trang vé cira hang tai ché trong danh
ba dién thoai c6 ghi rat nhiéu tén cac ctra hang.

Mang dén noi chuyén thu gom

Do dién gia dung, bat dia, ti xach, giay dép, v.v.
dugc thu gom tai noi quy dinh. Hay xem cuén “Cdch
phan loai, vitt rdc va dé tdi ché” dé biét thém chi tiét.

Bai rac

Hay vut rac dung noi quy dinh vao dung ngay vt rac
theo quy dinh cua khu vyc noi ban sinh séng. C6 thé
nhan tai Trung tim Giao luu quéc té - “Chikyu Hiroba”
cubn sach hudng dan hodc to roi c¢6 ghi chi tiét vé cach
xtr ly rac vi du nhu cach vut céc loai rac ¢& 16n nhu
chin hodc dd ndi that.
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Diu in di qua sir dung

Néu dau an bam lai bén trong duong dng thoat
nude ndi véi nha bép sé khién duong dng thoat nudc
hodc may bom bi tic va khong thé xir Iy t6t nudc thai.
Khéng duge xa dau an di stir dung vao dudng dng thoat
nudc.

Phai tham dau an da sir dung khi ndu in vao gidy
hodc 1am dong ctng bang chat dong tu va virt ciing véi
rac dbt dugc hodc t6t nhat 1a thu gom dé tai ché thanh
nhién liéu sinh hoc.

Cic dia diém thu gom chi yéu

Trung tdm V& sinh méi trudng thanh phd Nagaoka
Ngay lam viéc: Thir bay va chii nhat (trir ngay 18 va ky
nghi tét duong lich)

Gio lam viée: 9:00 dén 12:00

Dia diém thu gom con cé trong céc chi nhanh try so
hanh chinh.

Lién hé:
Phong Mai truong
bién thoai: 0258-24-2837
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2) bé ngudi va d6 vao chai nhua trong sudt hodc

(3) Van chat nap.
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Cham soc sirec khoe R ER B
Bénl} vién ) [“;%} i;»]%]

O Thanh pho Nagaoka c6 3 bénh vién da khoa va RaE L 252505000 R
khoang 250 bénh vién khac. HAau hét cac bénh vién ﬁ L‘ﬁb\zﬁ‘: 33 DDA E)j:i @?50
déu khong can phai hen trudc khi khdm lan ddu. @ %% BEdid v £, FULo TR R4
Nhung ciing c6 mot s phong kham nha khoa can phai B TIE L A L @ U{Jﬁfé% N
hen trudec. Lo

O bénh vién da khoa thuong phai doi 1au. Nhung ﬁ/“) » 'f’fﬁﬁf :’Ej'&%i’;% fﬁ bHYETS

néu mudn xét nghiém chi tiét thi nén dén bénh vién
da khoa. Tuy nhién cac bénh vién 16n sé thu thém phi
dic biét néu khong co gidy gidi thidu.

Hay dén bénh vién gén nha néu chi can diéu tri
don gian vi du nhu khi bi cam. Cac bénh vién dugc
liét ké trong danh ba dién thoai theo nganh nghé
“Town Page”.

Phai mang theo Thé bdo hiém y té d¢ duoc diéu
tri. Nén di cung v6i ban bé ngudi Nhat néu chua quen
v6i tiéng Nhat.

Cé thé nhan danh sach céc bénh vién kham bénh
dugc bang tiéng Anh tai Trung tdm Giao luu qudc té
thanh phd Nagaoka - “Chikyu Hiroba”.

Theo ché do bao hiém y té quic dan ctia Nhat Ban
thi 70% chi phi y té s& dugc bao hiém chi tra. Bénh
nhan phai thanh toén truc tiép 30% chi phi diéu trj con
lai cho bénh vién.
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Hiéu thudc

C6 thé mua céc loai thude tai hiéu thudc hodc cira
hang tap hoa c6 ban thuéc ma khong can don thude
ctia bac si. Hon nita con c6 thé yéu cau ché thude theo
don thudc ctia bac si tai hiéu thude hodc cira hang tap
hoa c¢6 ban thude néu & d6 cé duoc si. Khong thé sir
dung bao hiém y té khi mua thudc khong theo don
thu(f)c tai hiéu thudc hodc cta hang tap hoa c6 ban
thudc.

Cic co so' y té khan cap chii yéu

Cic bénh vién da khoa chii yéu

Bénh vién Da khoa Trung wong Nagaoka:
bién thoai: 0258-35-3700

Bénh vién Chir thap dé Nagaoka:
bién thoai: 0258-28-3600

Bénh vién Pa khoa Tachikawa:
Pién thoai: 0258-33-3111

Cac bénh vién da khoa trén dia ban thanh phé tiép
nhan sudt 24 gio nhimg nguoi dot ngdt dm nang hodc
bi chan thwong. Tuy nhién néu c6 nhiéu nguoi khong
bi bénh qua ning ciing dén kham sé& gy kho khan cho
bénh vién.

Néu bj bénh d6t ngot hodc bi chan thuong vao chu
nhat hodc ngay 1& hodc vao ban dém, ban c6 thé duoc
diéu tri tai Phong khdm cdp citu vao ngay nghi va ban
dém nam trong Saiwai Plaza.

Trung tAim cip ctru tré em Chuetsu

Trung tam Cdp citu Tré em Chuetsu nam trong
Saiwai Plaza. Néu tré em dot ngot bi sot cao hodc dau
bung vao ban dém, v.v. thi co thé duoc diéu tri tai day.
Trong Saiwai Plaza ciing c6 hiéu ché thudc theo don
thudc.

Ngay tiép nhan: Thir hai dén thir bay
Gio tiép nhan: 18:45 dén 21:30

bién thoai: 0258-86-5099

Dia diém: Saiwai Plaza, 2-1-1 Saiwaicho

Lién hé: )
Phong Y té
bién thoai: 0258-39-7508
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Phong kham nim trong Saiwai Plaza tai dia chi 2-1-1 Saiwaicho

Tén co sé& Khoa kham bénh Ngay gio tiép nhan
Chu nhat va ngay 18
Sang:  9:00 dén 11:30
Khoa ndi Chiéu: 13:00 dén 16:30

Thir hai dén thr sau
18:45 dén 21:30

Phong kham cép ctu

vao ngay nghi va ban dém Chu nhat va ngay 18
SO dién thoai: 0258-37-1199 Khoa nhi Sang:  9:00 dénrl 1:30
Chieu: 13:00 dén 16:30
Chu nhat va ngay 18
Khoa ngoai Sang:  9:00 dén 11:30
Chiéu: 13:00 dén 16:30
Phong kham nha khoa cip ciru Chu nhat va ngay 18
’ vao ngay nghi Nha khoa Sang:  9:00 dén 11:30
SO dién thoai: 0258-33-9644 Chiéu: 13:00 dén 15:30

Trung tim cip ciru tré em
’ Chuetsu Khoa nhi
S0 dién thoai: 0258-86-5099

Thir hai dén thir sau
18:45 dén 21:30

Hay lién hé dén s6 dién thoai 0258-37-1199 néu mudn hoi vé béc s truc san phu khoa vao chu nhat
va ngay le.
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So tay strc khée ba me va tré em

Khi phat hién dd mang thai, hiy nhan phiéu Théng bdo
mang thai tit bac si va ndp cho Phong Ho tro gia dinh c6
ré em nam trong Saiwai Plaza hodc Phong Hb tro cudc
song cw dan thanh phé tai cc chi nhanh try sé hanh
chinh.

Ban s& dugc nhan duoc S tay siec khoe ba me va tré em
trong do cd ghi cac thong tin hiru ich cho viéc sinh con.
Cubn S6 tay sirc khoe ba me va tré em niy ¢ cc ban bang
tiéng Trung, tiéng Anh, tiéng Nhat, tiéng Han, tiéng B Dao
Nha, tiéng Tay Ban Nha, tiéng Tagalog, tiéng Thai va tiéng

Indonesia.

Lién hé:
Phong HO trg tré em va nudi con
bién thoai: 0258-39-2300

Kiém tra sitc khoe tré em
Tré em duge kiém tra sirc khoe mién phi nhiéu loai khac
nhau.
* Kiém tra stic khoe tré 4 thang, 10 thang, 1 nim 6 thang va
3 tudi
* Boi flo ngtra sau rang

* Tu van veé tré so sinh

Ban s€ nhan dugc céc tai liéu hudng dan tir thanh phé
Nagaoka.

Lién hé:

Phong Ho tro tré em va nudi con
bién thoai: 0258-39-2300
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Tiém phong tré em

O thanh phd Nagaoka, tré em dugc tiém ching
mién phi dén 19 tudi.

Tiém ching mién phi gdm cac loai Rotavirus,
viém gan B, HIB, phé cau khuén tré em, thuy dau, hon
hop so61 va so1 Buc, BCG, hon hop bon loai (ho ga,
bach hau, udn van, bai liét bat hoat), hdn hop hai loai
(bach hau, ubn van) va viém nao Nhat Ban.

Noi dung tiém chung cho tré em dugc ghi trong
“S6 tay tiém ching”. Ban s& nhan duoc S6 tay tiém
chung khi ndp Thong bao sinh con hodc Thong bdo
chuyén dén thanh phé Nagaoka. Nhat thiét phai cho

bé tiém chung theo ding lich tiém ching.

Phiéu tra 10 truéc khi tiém ching (Pon ding ky)

Hay dién vao Phiéu tra loi trdc khi tiém ching dé
duoc tiém chung mot cach chinh xéc va an toan. Co
thé nhan cac tai liéu tham khao duoc viét béng 14
“Chikyu
Hiroba” nam trong Trung tim Cu dan thanh phd trén

ngon ngir tai Trung tdm Giao luu quéc té -

phd Ote. Néu ban khong biét cach viét phiéu nay hay

yéu cau Trung tdm Giao luu qudc té gitip da.

Phong Ho tro tré em va nudi con
bién thoai: 0258-39-2300

[é’—%oﬁ'ﬁﬁ%ﬁ?]

El’lmf X 19mzifo>5f& HIZ T

Tolw

BEREAELTHET, k/\ 0 EH A
Lxolicks
A TA VA Bi“'éﬂ?fx\ e7, R
zib\;‘chﬁéw\’)%h ERAY=E) . . E3
RE A ASE (BPTSED) KL
AT IALwZAZ) O=Lith
A LA & BOG, MR & (7 A,
Z L5959 Snoh Iz Ly
CITVT W AG B, ANE AR A), R
;/u:‘a . ELxo259 Iz Lgt/um?y;/u
BE 7707, 45 R, BARMRKKD
K iEI>EoLwY

TRIERETY,

L iEs>tEoLw L EsE-

Tu %@%B}?&@ WZOWTIL TP #2

Ly THxrd LwolLxdL&
FFER | ICENTHY ET, u”jijé)?a
RBh L TAlZY D L & 7 XiEs

RLEMTT~OE A %’»‘:Hﬂ‘ﬁé? s %]

HEoLlwThrd L EsIE-oLy

E@?ﬂﬁ#% HAET, THigEmArY

A X iFEsE-
2 — )Lz

:btkf FELN W PP
Lw 9
HMEZITHE5CLEL LI,

L Es¥-oLe L LADESD bIOLIAHLX

[FRiERETEZ R (H2F) ]

L iEs>HoLlyw i b h b}

TR ZEL <, ﬁéé IXT D120

L iEs>tEoLw & L/u()\l?

£
6:01%%@2@%.& = _nﬂl LTS
_< Z EAZH L VEo
W, 14 »[EE fib\f% BEE *jr
Bk T B L A Rh L En

M. RF@EYOHERE 2 —0foEER

ij V)\Vi)ﬁ 15} %@\ﬁ()/”: =4
W B — TH £J< r“b%J IHY FET,

7 N g<ébg)”J¢)
i%ﬁﬁ’b?)‘%fcﬁb\ﬁc XEBR &R
T o7

F—TFLEoTHbHoTLEEN,

F’EJU\/\E}OJC{“

T - % ﬁ T uﬁ'ﬁ
(0258-39-2300)

_40_



Kiém tra strc khoe nguoi l6m
Ban c6 thé dugc kham stc khoe nhiéu loai khac
nhau dé phong ngtra va phat hién soém bénh tat.

Kiém tra strc khoe toan dién;

Kiém tra sirc khoe dic dinh / Kiém tra strc khoe
danh cho ngudi cao tudi hau ky;

Tam soat ung thu céc loai;

Tam soat nguy co ung thu da day;

TAm soat vi rat viém gan;

Tam soat nguy co viém loi;

Kham rang danh cho ngudi cao tudi hau ky

Lién hé: )
Phong Y té
Pién thoai: 0258-32-5000

C6 thé xét nghiém HIV tai Trung tim Y té Nagaoka.
Dién thoai: 0258-33-4930

Cum mua

Vao mua lanh thudng rat d& bi cam. Nhung virus
cam thong thuong va virus cam khac nhau. Triéu
ching cam thuong xudt hién tai c6 hong va mili.
Nhung bénh ctm lai thuong gy sot cao khoang 38°C
dén 40°C (100,4°F dén 104°F) gay dau dau, dau khép
va dau co. Co cac cach dé ngan ngira bénh cum nhu
sau:
* Rira tay va stic miéng khi tir bén ngoai vé nha.
* Ngu du gid va an da dinh dudng dé tranh bi mic

bénh.

* C6 gang tranh xa nhing noi tap trung nhiéu ngudi.

Dich ciim thuong xay ra tir thang 12 dén thang 3.
Chung t6i khuyén khich viéc tiém chung tai bénh vién
trude mua dich du viée tiém ching nay ton chi phi.
Nén hen trude cho viée tiém chung.

Khi bi mac bénh cim, hay cd géng dén bénh vién
dé diéu tri cang sém cang tot.

Lién hé:Phong Y té
bién thoai: 0258-39-7508
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Sirc khée tinh than

Diéu quan trong 1a phal luu y dén tinh trang cang
thang cua ban than dé c6 thé duy tri strc khoe vé ca
tinh than 14n thé chét.

Tu Kkiém tra sirc khoe tinh than ciia ban than

- Khong c6 cam giac thoa méan trong cudc séng hang
ngay.

- Khong con thdy vui v6i nhitng viéc vdn da rat thich
tir trudc dén nay.

- Nhu'ng diéu trudc day cam thay dé dang nhung bay
gio lai cam thay ngai khong muodn lam.

- Khong cam thdy ban than 1a ngu0’1 cé ich.

- Cam thay mét moi ma khong c6 1y do.

Néu ban trung hop v6i tir 2 hién tuong trén day
trg 1én va cac hién twong d6 di dién ra sudt trong
khoang thoi gian tir 2 tuén tr¢ 1€n thi ban nén dén
kham tai co s6' y té.

Chung toi cung t6 chic cac bu01 tu van véi su
tham gia ciia cac chuyén gia tu van tam ly.

Lién hé: Phong Y té
Dién thoai: 0258-39-7508
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Nuéi con FET
4 4 114 > O a 3 ] 5 thi B L E0<
NFu b'o me qdang di lam va khong‘ theé chdm soc bé thi AN N L < s 5 p
c6 thé giri bé dé bé dugce cham soc, gido duc. ol o

Trudng miu gido
Loai trudng nay tién hanh giao duc cho tré nho. B6 me
khong di 1am ciing c6 thé cho bé vio truong nay.

Dich vu trong tré tam thoi

C6 thé gri bé tam thoi tai ddy vao cac ngay trong tuan
néu bé khong di nha tré khéc.

Cac nha tré theo chi dinh va co sé hd tro nudi con
Kosodate no Eki (Chibikko Hiroba, Teku Teku) cling cung
cép dich vy trong tré tam thoi.

Kosodate no Eki (Chibikko Hiroba, Teku Teku) con
cung cép dich vu trong tré tam thoi vao ca chu nhat va
ngdy 18 nén tré em dang di nha tré khéac ciing co thé sir
dung dich vu nay.

Dich vu trong tré vao ngay nghi

Khi phu huynh phai di lam vao ngay chu nhét hodc
ngay 18 va khong thé cham soc bé tai nha thi ¢6 thé gui bé
tai day du bé dang di nha tré khac.

Dich vu tréng tré vao ngay nghi dugc cung cap tai Nhd
tré Settaya, Nha tré Tobu, Vieon tré Kodomo Keyakien va
Nha tré Machi no Hoikuen Pure.
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Dich vu chim séc tré bi bénh va sau khi bi bénh

DPay la dich vu cham so6c nhitng tré em dang di nha tré,
vuon tré dugc chirng nhan, v.v nhung do bi bénh, v.v. nén
khong thé dén nha tré.

Cham séc tré em bi bénh

Dich vu ndy nhan trong nhing tré em khong cin nhap
vién va da dugc bac si chan doan 1a ¢o thé cham soc theo
dich vu cham soc tré em bi bénh.

Cham soc tré em sau khi bi bénh

Dich vu nay nhén trong gitt nhitng tré em dang trong
giai doan binh phuyc va da duoc bac si chan doan 1a c6 the
cham séc theo dich vu cham séc tré em sau khi bi bénh.

Lién hé:
Phong Cham séc tré em
bién thoai: 0258-39-2219

Co sé hd trog nudi con

C6 13 co 0 hd trg nudi con - “Kosodate no Eki”. Tai
day co rat nhiéu do choi giup b me va bé c6 thé giao luu
vui vé. Tai day con co thé doc truyén tranh, v€ tranh va
tham gia cac hoat dong vui choi. Co s¢ nay con nhén tu vin
vé viéc nudi con.

Cac co s& Chibikko Hiroba va Kosodate no Eki Senshu

“Teku Teku” con cung cap ca dich vu trong tré tam thoi.

(1) Chibikko Hiroba: 0258-39-2775
(2) Kosodate no Eki Senshu - “Teku Teku” : 0258-21-3860

(3) Kosodate no Eki ctia Trung tim Phong chong thién tai cu dan
thanh phd Nagaoka - “Gungun™: 0258-30-1025

(4) Kosodate no Eki Nakanoshima - “Nakanon Hiroba™:
0258-66-0366

(5) Kosodate no Eki Koshiji - “Nobi Nobi”: 0258-92-2655

(6) Kosodate no Eki Mishima - “Mori Mori”: 0258-94-4347

(7) Kosodate no Eki Yamakoshi - “Yamakko™: 0258-59-3070

(8) Kosodate no Eki Oguni - “Tanpopo”: 0258-95-2123
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(9) Kosodate no Eki Washima - “Waku Waku: 0258-74-2885
(10) Kosodate no Eki Teradomari - “Niko Niko: 0256-97-2627
(11) Kosodate no Eki Tochio - “Suku Suku’: 0258-51-1022

(12) Kosodate no Eki Yoita - “Nijinoko Hiroba”: 0258-72-2221

(13) Kosodate no Eki Kawaguchi - “Sukoyaka”: 0258-89-3555

https: //www.city.nagaoka.niigata.jp/kosodate/cate99/

Tuw vén sitc khée tré em

Nhan vién y té cong cong va nhan vién ho sinh s& tién
hanh tur van vé cic van dé lién quan dén viéc mang thai,
cham soc tré ciing nhu sy phat trién co thé va tri tué cua tré.

Lién hé:
Phong HO trg tré em va nudi con
Dién thoai: 0258-39-2300
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Huéng din khii quat vé viée ding Ky vao nha tré, trwong miu gido, v.v

A Gio trong tré
Do tuoi A 5
Co s6¢ chim séc ) (A TS A
. bicu kién ding ky Théi gian diang ky Phi trong tré va cac chi phi khac
tré em (Cé sy khic nhau tay tirng truong.
Hiy xem cuén “Hudng din nudi con”
dé biét thém chi tiét)
Nha tré Tré 0 dén 5 twdi| 7:15 -19:00 |- Cong viéc Vi du cho nim hgc 2020 |- Mién phi trong tré cho tég ca tré em
- Mang thai, sinh | Xét duyét lan 1: cua cac 16p 3 tuoi dén 5 tudi.
. con 1. Bon xin ching nhan
Vl{on tre iiuqc L 2. - Bénh tat, tan tat Nop ban s6 2 va 3 - Phi trong tré cho tré em cua cac 16p
Chlfng r)han o Tré 0 dén 5 tudi 7230 -19:00 1 Cham soc didu 6/9 dén 27/9 tir 0 tudi dén 2 tudi dwoc xac dinh dya
(B¢ phén Nha tré) dudng 2. Pon xin nhap hoc trén sb tién thué cu tri thanh phé cia
Co s¢ cham soc tré - Phyc héi sau bénh | 1/11 dén 8/11 phy huynh.
kiéu cong dong - Tim viée Xét duyét 1in 2:
- Dich vu trong tré ) . - Hoc tap Chi riéng cic truong|- Cac chi phi khéc (tién an, phi tham
quy md nho Tré 0 dén 2 tudi 7:30 -18:30 |- Nguy co DV, bao [vAn con chd trdng sau dot|gia sy kién, phi xe buyt dua dén, phi
- Dich vu trong tré hanh xét duyét 1n 1 moi tién|tréng tré thém gio, v.v.) khac nhau
trong cac co s¢ - Khac hanh xét duyét 1an 2. tuy theo timg truong.
kinh doanh
Traime mu gido Tré du 3 tgéi Vi du cho nim hgc 2019 L
smane dén 5 wéi - 1500 - Mién phi.
* Neoai ky nghi hé |- . _ Don xin nhép hoc - Céc chi phi khac (tién n, phi tham
Vuon tré duoc chimg Tré dir 3 tudi | con co cac ky nghi 1& Khong quy dinh ATu 1/11 . ; _|gia su kién, phi xe buyt dua don, phi
nhan X dén 5 tudi dai khic Nop Don xin ching nhan |y5ng tré thém gio, v.v.) khac nhau
(Bo phan Mau gi4o) (s6 1) cung véi Don xin tly theo timg truong.
nhép hoc.

Lién hé: Phong Cham séc tré em
Dién thoai: 0258-39-2219
* C6 thé c6 thay doi tuy theo timg ndm hoc. Hay xac nhén trude voi truong hodc vai Phong Cham soc tré.
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Nhap hoc vao truong tiéu hoc va trung hoc co sé

H¢ gido duc bét budc ciia Nhat Ban gém 6 nam cép
tiéu hoc tir khi ¢ 6 tudi va 3 nam cap trung hoc co so tir
khi di1 12 tudi.

Mot nam hoc bat ddu vao thang 4 va két thuc vao
thang 3 ndm sau.

Tré em ngudi nudc ngoai khong cd nghia vu phai
nhap hoc nhung c6 thé dang ky nhap hoc.

Hay lién hé voi Phong Gido vu cua Uy ban Gido duc
thanh ph Nagaoka néu ban muén cho con minh vio hoc
tai truong cua Nhat Ban.

Kiém tra sirc khoe khi nhip hoc vio truwdng tiéu hoc

Viéc kiém tra stc khoe cho tré em s& nhap hoc vao
truong tiéu hoc vao thang 4 s& dugc tién hanh vao khoang
thang 10 nam trudc do tai cac trudng tiéu hoc trong thanh
phd Nagaoka. “Théng bdo vé kiém tra sirc khée” s& duge
giri dén vao khoang cudi thang 8.

Phai di kiém tra sirc khoe tai truong tiéu hoc dugc ghi
trong “Théng bdo vé kiém tra sirc khée” nhung néu ban
c¢6 dy dinh chuyén nha sang khu vuc ¢ tuyén hoc khac
hay hoi Phong Gido vu ciia Uy ban Gido duc thanh phd
Nagaoka.

Lién hé:
Phong Gido vu
Dién thoai: 0258-39-2239
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Hoc I1én trung hoc pho thong

Tai Nhat Ban c6 hon 98% tré em hoc 1én trung hoc
pho thong sau khi tét nghiép trung hoc co so. Trung hoc
phd thong khong thudc hé gido duc bat budc do d6 ban
c6 thé tu quyét dinh c6 cho con hoc tiép 1én hay khong
nhung con ban can phai thi dd ky thi 1én trung hoc phd
thong.
Lién hé:
Trung tdm Giao luu qudc té thanh phd Nagaoka -
“Chikyu Hiroba™
bién thoai: 0258-39-2714

Cac trwong hoc va dai hoc trong thanh pho Nagaoka
Truong tiéu hoc

Truong trung hoc co s¢

Trudng trung hoc phd thong

Trudng hd tro dic biét

Trudng trung cp day nghé

Trudng Cao diang Cong nghiép Nagaoka
Truong Pai hoc Thiét ké Nagaoka

Truong Dai hoc Nagaoka

Truong Pai hoc Khoa hoc K¥ thuat Nagaoka
Truong Dai hoc Nagaoka Sutoku

Truong hd trg diic biét

Tinh Niigata c6 nhiéu truong hoc danh cho tré em
khuyét tat. Vi du nhu truong khiém thi danh cho tré em
khuyét tat mit, truong khiém thinh danh cho tré em
khuyét tat thinh gidc va truong hd trg tong hop, v.v.
Nhiing tré em c6 khuyét tat nhe c6 thé hoc tai 16p hoc hd
tro ddc biét trong cac truong tiéu hoc va trung hoc co s&
thong thudng cua thanh phd.
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Viéc lam

Lol x<

st

Tim viéc lam

C6 noi tu van tim viéc 1am danh cho nhiing
nguoi co tu cach cu tri va thoi han cu tra thude
dang co thé lam viéc tai Nhat Ban. Hay bdo céo
v6i Cuc Quan ly nhédp canh khi da tim duoc cong
viéc moi.

Hello Work Nagaoka

* Tim viéc lam, xin cép tro cép that nghiép
Dia chi: 1-3-88 Senzai, thanh phd Nagaoka
bién thoai: 0258-32-1181

Hello Work Plaza Nagaoka

* Tim viéc lam
Dja chi: tang 3 Trung tdm Cu dan thanh phd
Nagaoka, 2-2-6 phd Ote, thanh ph Nagaoka
bién thoai: 0258-34-8010
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Pién thoai tw van danh cho nguwdi lao dong nuée
ngoai

Néu ban gip phai cac van dé veé tién luong, gio 1am
viéc, chan thuong trong khi 1am viéc, v.v. ban c6 thé yéu
cau tu van qua dién thoai bang nhiéu ngon ngir.

Néu ¢6 nhu ciu, ban c6 thé nhan cubn sach nho vé
Ludt Tiéu chuan lao dong cua Nhat Ban, v.v. tai Trung tam
Giao luu quéc té thanh phd Nagaoka - “Chikyu Hiroba”
(c6 cac ban bang tiéng Trung, tiéng Anh, tiéng Han, tiéng
B6 Pao Nha, tiéng Tdy Ban Nha, tiéng Tagalog).
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Noi lién h¢
Ngon ngir Ngay mé cira Gio' mé cira S6 dién thoai
Tiéng Anh 0570-001-701
Tiéng Trung ) 0570-001-702
- - Thtr hai dén thu sau
Tiéng B Pao Nha 0570-001-703
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Tiéng Myanmar Thtr hai 0570-001-707
Tiéng Nepal Thi nam 0570-001-708
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Ché dé Bdo hiém y té quoc ddn 1a ché 46 bao hiém TCHAIATS 1B A ¥ 15
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theo d6 nhitng nguodi tham gia bao hi€ém cung nhau o SN ors 3
g6p chi phi dé gitip do 1dn nhau khi bj chén thuong A= 5B7% T2 ({ﬁﬁj@ﬁ#@%fﬁ L
hoac bénh tat. “9 7‘/\11\0){%[9& il T,

Phi bao hiém 1a ngudn tai chinh quan trong hd tro
Ché dj Bdo hiém y té quoc dan do d6 nhat thiét phai
ndp phi bao hiém trude thoi han.

Nhiing nguoi dang lam viée tai cac cong ty, v.v.
s& tham gia bao hiém y té tai noi lam viéc con nhiing
ngudi khac phai tham gia Bdo hiém y té quoc dan.

Nguoi c6 thoi han cu tra tr 3 thang trg 1én phai
tham gia Bdo hiém y té quéc dan.

Ngoai ra nguoi c6 thoi han cu trd dudi 3 thang
cling c6 thé tham gia Bdo hiém y té quoc dan néu duoc
cong nhan 1a s€ cu tra 3 thang trd 1€n can ctr theo muc
dich nhap canh va tinh hinh cudc sdng thyc té.

C6 thé 1am thu tuc dang ky tham gia tai quiy Bdo
hiém y té va Lwong huu trong tru s& hanh chinh cia
thanh phé hoic Phong Ho tro cudc séng cur dan thanh
phé cta cac chi nhanh try sé hanh chinh.
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Khi da diéu tri & nwéc ngoai

Néu nguoi tham gia Bdo hiém y té quoc dan da
diéu tri bénh tat dot ngot hodc chan thuong khi dang
& nudc ngoai, nguoi d6 c¢6 thé nhan lai chi phi y té sau
khi trd vé Nhat Ban. Tuy nhién chi phi y té duoc hoan
lai nay khong phai 14 toan bo s tién da thanh toan.

* Cac loai diéu tri dwoc ap dung:

Viéc hoan tra chi phi y té chi ap dung cho céc loai
diéu tri thudc ddi twong duoc bao hiém y té tai Nhat
Ban.

Ngoai ra cac truong hop ra nudc ngoai voi muc
dich diéu tri s& khong thudc ddi tugng dugc thanh
toan bao hiém du da diéu tri & nudc ngoai.

* Phwong thire dang ki:

1. Thanh toan toan bd khoan chi phi y té cho bénh
vién noi da diéu tri.

2. Yéu cau bénh vién phat hanh gidy to chinh thirc

trong d6 c6 ghi rd ndi dung chi tiét va chi phi diéu
tri tai bénh vién do.
C6 thé nhan mau gidy nay tai Phong Bdo hiém y té
quoc déan va Lirong hweu cta tru so hanh chinh thanh
phd Nagaoka. Nén nhan mau gidy nay tir trude va
mang theo khi di du lich.

3. Lam thii tuc xin hoan tra phi y té tai Phong Bdio
hiém y té quoc dan va Lirong huu cia try s hanh
chinh thanh phd Nagaoka sau khi tro lai Nhat Ban.

* Cac gidy to cAn thiét:

- Hoa don thanh toan

- Céc gidy to chinh thtrc c6 ghi 16 ndi dung chi tiét va
chi phi diéu tri, c6 dinh kém ban dich sang tiéng
Nhat

- Thé bao hiém y té qudc dan

- Con déu

- SO ngan hang hodc thé ngan hang

- Ho chiéu

Lién hé:

Phong Béo hiém y té qubc dan va Luong huu

Dién thoai: 0258-39-2006
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Ché d6 Bao hiém chim séc diéu dudng

Ché d Bdo hiém cham séc diéu dudng 13 mot co
cau theo d6 toan thé cu dan cung nhau hd tro cham
soc diéu dudng ngudi cao tudi dé ho co thé séng doc
1ap ngay ca khi da c6 tudi va can dugce chim séc dicu
dudng.

Nhitng ngudi tir 40 tudi trd 1én phai ndp phi bao
hiém chiam séc diéu dudng.

Lién hé:
Phong Béo hiém cham soc diéu dudng
bién thoai: 0258-39-2245

Twong tr¢ tai nan giao thong tai tinh Niigata

Day la duy an chung cua toan bg cac dia phuong
trong tinh Niigata va 1a ché d6 theo d6 ting nguoi dan
cuia tinh cung gitip d& 1an nhau. Phi hoi vién mét nim
la 500 yén.

Néu thanh vién cta hoi bi chan thuong do tai nan
giao théng va qua trinh diéu tri kéo dai tir 7 ngdy trd
1én thi s& duoc nhan tién thim bénh. Tai nan xe dap
cling thudc ddi tuong dugc bao hiém.

C6 thé nhan don dang ky tai try sé hanh chinh cua
thanh phd Nagaoka, tai hau hét cac ngan hang hodc
tai Trung tim Giao luu quéc té thanh phd Nagaoka -
“Chikyu Hiroba™.

Lién hé: )
Phong Cu dan thanh pho
Dién thoai: 0258-39-2206
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Lwong hwu qudc din va Lwong hwu phic lgi

Nhitng nguoi da dang ky cu tru tai Nhat Ban phai
tham gia mot trong hai ché d6 luong huu 1a lwong huu
ctia noi lam viéc hodc Ché dé lwong huu quéc dan.

Ché d6 lwong huu tai noi lam viéc danh cho
nhitng ngudi dang lam viéc 1a ché do theo d6 bén sir
dung lao dong phai thanh toan mot nira phi bao hiém
lwong huu. Ntra con lai s€ dugce tu dong trir vao luong
hang thang ctia nguoi lao dong.

Nhitng ngudi tir 20 tudi dén 60 tudi va khong
tham gia Luwong huu phuc lgi nay s€ phai tham gia
Ché dg lwong hieu quéc dan. Sb tién phi bao hiém
luong huu hang thang 1a 16.540 yén (ndm tai chinh
2020). Hay ndp trude ngay dén han theo quy dinh.

Hay lam thu tuc xin mién thanh toan hodc hoan
thanh toan néu khong thé ndp phi bao hiém lwong huu
vi 1y do tai chinh.

Néu khong nop phi bao hiém lwong huu trong suét
thoi gian dai c6 thé s& khong duge nhan lwong huu du
da dén tudi duoc nhan lvong huu hoac khong duogc
nhan luong tro cap hang nim khi bi tan tat do tai nan.
Ngoai ra con ¢ thé khong duge nhan tién trg cép
hang nam danh cho gia quyén khi vo hoic chong tir
vong.

Nguoi da ndp phi bao hiém luong huu 6 thang tro
1én ma vé nudc thi co thé yéu cau hoan lai phi bao
hiém luong huu da ndp cho dén thoi diém dé. C6 thé
nhan cac loai giéy to can thiét dé lam thu tuc tai Van
phong Luong huu Nagaoka.

Lién hé:
Phong Béo hiém y té qudc dan va Luong huu
Dién thoai: 0258-39-2250

Van phong Luong huu Nagaoka
Pién thoai: 0258-88-0006
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Ché @) tro cap kham thai

Hay di kham thai theo chi thi cua bac si trong
thoi gian mang thai. Chi phi kham khac nhau tuy
theo tinh trang cta thai phy nhung thuong mdi lan
khoang tir 5.000 dén 10.000 yén trg 1én.

Thanh ph6 Nagaoka s& trg cdp mot phan chi phi
kham thai t6i da 1a 14 1an trong thoi gian mang thai.
Thanh ph sé trao cho thai phu Phiéu khdm cung véi

S0 tay svrc khoe ba me va tré em.

Tro ciap khim ring danh cho thai phu

Thai phu c6 thé dugc kham rang danh cho thai
phu mién phi 1 14n tai phong kham nha khoa trong
thoi gian mang thai. Thanh phd sé trao cho thai phu
Phiéu khdam khi phat hanh S6 tay sitc khde ba me va
tré em.

Lién hé:
Phong HO trg tré em va nudi con
Dién thoai: 0258-39-2300

Khoan hd tre sinh con cAp mdt lan va Tién hd
trg' khi em bé chao doi o

Nguoi tham gia Bdo hiém y té quoc dan sé dugc
nhan hd trg chi phi sinh con 1a 420.000 yén/ngudi
sau khi em bé chao doi.

Hay lam thii tuc xin cap hd tro tai bénh vién noi
da sinh con. Sau d6 thanh phé Nagaoka sé& thanh
toan truc tiép cho bénh vién.

Ban c6 thé nhan sb tién con thira nhung néu chi
phi sinh con vugt qua 420.000 yén ban phai thanh
toan sb tién con thiéu cho bénh vién.

Lién hé:
Phong Béo hiém y té qudc dan va Luong huu
Dién thoai: 0258-39-2006

Tro cip chi phiy té tré em

Thanh phd hd tro chi phi y té tré em cho dén khi
t6t nghiép trung hoc co s& bao gdm ca didu tri noi
tra va diéu trj ngoai trd.

Lién hé:
Phong Phuc loi
Dién thoai: 0258-39-2319
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Tro cip tré em

Phu huynh c6 dia chi tai Nhat Ban va c6 con ¢
d6 tudi chua tdt nghiép trung hoc co s¢ dugc nhin
Tro cdp tré em du mang bt ctr qubc tich nao.

S6 tién dugc nhan 1a 5.000 yén dén 15.000 yén.
S6 tién nay thay di tiy thudc vao thu nhap ciia ban
va d0 tudi cua con ban.

C6 thé nhan don dang ky tai quay phuc loi & tang
1 Aore Nagaoka hodc tai Phong H0 tro cude so”'ng
cuw dan thanh phé cia cc chi nhanh tru so hanh
chinh.

Nguoi nhan Tre cdp tré em phai ndp “Théng bdo
tinh hinh hién tai” mdi nam 1 lan.

Lién hé:
Phong HO trg tré em va nudi con
Dién thoai: 0258-39-2300

Ché d9 hd tro di hoc hé gido duc bit budc

Pay 1a ché do hd tro hoc sinh tiéu hoc va trung
hoc co s¢ cua cac gia dinh c6 thu nhdp ndm trude
thip hon mirc quy dinh.

C6 thé duoc hd tro cac chi phi nhu dung cu hoc
tap, dung cu di hoc, dung cu thé duc, du lich cubi
cép va bira an tai truong, v.v.

Lién hé:
Phong Gido vu
Dién thoai: 0258-39-2239
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Che dg thuc e ) [t 4 2]
Neuoi nudce ngoai dang lam viéc tai Nhat Ban clin Lrecuny <o ndh o LoosAEn S0
N o ngoat dang fam viee il Nhat Ban cung BB (HoBA) & & KB (58
phai ndp Thue thu nhdp (tién thue¢ cua nha nudc) va BhomEBD L HoEhs CEs @b

Thué cu trii (tién thué cta tinh Niigata va thanh phd
Nagaoka). Thué ci trii dugce tinh theo thu nhap ctia nim
trude. Nguodi mang qudc tich nude nao ciing déu phai
nop Thué cu trii cho dia phuong noi di sinh song tai
thoi diém ngay 1 thang 1. Khi chuyén nha sang dia
phuong khéc ciing 4p dung giéng nhu vay.

Thué cu trii cha 1 nam tinh tir thang 6 dén thang 5
ctia nam tiép theo s& dugc chia thanh 12 phéan va trir tu
dong vao tién luong hang thang ctia nhitng ngudi dang
lam viéc. Truong hop khong trir vao luong thi sé dugc
gui dén Théng bdo ndp thué qua dudng buu dién.
Théng bdo ndp thué s& duoc giri dén vao thang 6 cua
nim sau nim da xac dinh tong thu nhap nim. C6 thé
nop tién thué theo phuong thirc ndp toan bo mot lan
hodc chia thanh 4 1an dé nop. Néu ndp cham s& bi tinh
thém tién phat ndp cham tinh cho dén khi ndp xong.

Khi roi khoi Nhat Ban vé nuéc hiy ndp hét thué
trude khi xuat canh. Truong hop roi khoi Nhat Ban veé
nude va khong cé dy dinh quay trd lai Nhat Ban cling
phai ndp Thué cw trii ciia ndm do.

Théng bdo ndp thué s& khong duoc giri dén cac
truong hop c6 tong thu nhap ctia nim trudc qué thap.
Céc truong hop nay khong phai ndp Thué cu trii.

Lién hé

V& Thué cu tra:

Phong Thué cu trt thanh phé
bién thoai: 0258-39-2212

Vé Thué thu nhap:
S Thué vu Nagaoka
bién thoai: 0258-35-2070
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Phiéu Gensen Choshu (Khau trir thué tai ngu(‘“)n) va
K& khai thué

Nhitng ngudi c6 thu nhap phai ndp Thué thu nhdp
va Thué cuw trii. Thué thu nhdp duoc khau trir vao tién
lwong va ndp cho so thué vu.

Khoan Thué thu nhdp trit trudc vao tién luong duoc
goi 1a Gensen Choshu.

S6 tién Thué thu nhdp phai ndp cho 1 nam duoc didu
chinh vao cubi ndm khi tong thu nhap ca nim da duoc
xéac dinh, tiy thudc vao viéc s tién Thué thu nhdp da
nop trude d6 qua nhiéu hay khong du.

Trudng hop nhan luong tir nhiéu noi lam viée phai
1am thu tuc K¢ khai thué.

Khi 1am tha tuc Ké khai thué, ngoai Phiéu Gensen
Choshu d3 nhan tr noi 1am viéc con can phai c6 “My
Number” va “Gidy to xdc nhan danh tinh (Thé cuw trii,
v.v.)”. Néu tong thu nhap qua thap c6 thé s& dugc hoan
lai mot phan Thué thu nhdp da ndp. Viéc nay duoc goi
12 Kanpu (Hoan thué).

Nguoc lai truong hop c6 cac khoan thu nhap khac
kha 16n va chua duoc khau trir Thué thu nhdp tir cac
khoan d6 thi c6 thé phai ndp thém Thué thu nhap.

Lién hé:’
S¢ Thue vu Nagaoka
bién thoai: 0258-35-2070

Phong Thué cur trt thanh phd
Dién thoai: 0258-39-2212

Trang web Tong cuc Thué Nha nudc
Tiéng Nhat:
https://www.nta.go.jp/index.htm

Tiéng Anh:
https://www.nta.go.jp/english/index.htm
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Ngan hang va Buu dién

Ngan hang

Mé tai khoan
Can phai ¢6 ho chiéu, thé cu tra va con ddu dé mé tai
khoan tién guri thong thuong.
* Trudong hop thoi han cu tri ngan s& khong thé mo tai
khoan.

May riat tién mit (CD) va May giao dich tién mit tu
dong (ATM)

Sau khi mé tai khoan ban c6 thé 1am thé dé su dung
tai May rit tiéen mat (CD) hoiac Mdy giao dich tién mdt
tw dong (ATM). Khi st dung thé, ban co thé xem phﬁn
giai thich bang tiéng Anh dé rat hodc giri tién. Hay yéu
cau nhan vién ngan hang gitp d& néu ban khong biét
cach st dung may.

Nop thué va cac loai phi cong cong khac

Ban c6 thé nop thué va céac loai phi cong cong (dién,
gas, cAp thoat nudc, dién thoai), v.v. bang cach chuyén
khoén tur tai khodn cua cac ngan hang hoac cia Ngan
hang Yucho. Khi ding ky chuyén khoan, hiy mang theo
s0 ngan hang, con dau va bién lai hodc hoa don phi cong
cong cua thang trude d6 dén ngan hang noi ban dd mo
tai khoan.

Poi tién

Ban c6 thé doi ngoai té tai cac ngén hang c6 ghi &
clra ra vao hang chit “} ¥ ’é‘ o B AR P (Dai 1y
Ngoai hdi duge Bo Tai chinh cip phép) hodc “ff 554 72
T%.Wﬁfﬁk” (Ngan hang Ngoai hdi dugc B Tai
chinh cp phép). Ban khong thé st dung tién nudc ngoai
tai cac khach san va cira hang & Nagaoka. Mot s6 ngan
hang cho phép ddi ngay tién nudc ngoai hoic séc du lich.
Mot sb truong hop c6 han ché 6 tién ma mot nguoi dugc
phép doi.

Lién hé:
Trung tAm Giao tuu qudc té thanh phd Nagaoka - “Chikyu Hiroba”
bién thoai: 0258-39-2714

_59_

?hfj

[£R17]

) EpnEo

(FJEERARR)

502 k&FAZHE [0 R
%@?ﬁ/ﬁmf%?ﬁ@# L INAR—

ESAUNE ) AV LY.VER O SN b}

CTER — R, FENLETT,
5%@ $ 9 EMh B, &

* AL BT OMIMA B VS IE REE

B T EE A

FoEhOEEL & Fhsh L ESHT

(843 Hifl (CD). Bde 189 i

INI% [ATM] )
X T O x
A< & fﬁéé%l%tlj LH(CD)
FrEA L EI5HT (=45} x D

R AW BT 1RATM) THE )
~F%¢é EMTEET, A=K

20 AN HoMn T

%{fo H%E I, %Eﬁwnﬁﬁﬁ%ﬁfms%é‘l
HT W =
%mb A Tﬂkmf%iﬁ“ %W(D

LY/ /Rt FLIHVA

@b\ﬁz:bﬁ%@mﬁéﬁ X, BITHRIC

T o7

FlEoTHHoTLIEEN,

HNE A I9E X9V EHEA (=45}

Bieon 2 B DX
X

I I 9 &

WITRD OB L BITO OEN S
vx

ﬁ‘\b\%/v Io¥xD D EA . Th &
Biaon 4 * oA (%% T A

U;BWTM?? Th b 29 X &S0z 3L
LT7}<E$%)%DT“T)E%’E ﬂxo_

S Sz b9 el
EWTEET, DT“T}JEE.%:EF' JL\UH%E
L EADH95HE5 WARLA HATFHS Z5&xr90 x5
A E MR L BN, BT A oA 3 Bl
Eh ?’b\%@\ibt DErosLwoLx 5 & (o)
G DFE R FEE I FE AL O EE B

LTS

i3} W
WTWAERITICE - TITX 4,

DX IMA

7J§L\:</J5 77x é"“@b;")i}hﬁ*@;i%ﬁi
571~I I fﬁﬁ’%é‘%ﬁfﬁ%’e
)fbtl,;)u/uﬂf/ IV EINREAZD

ﬁli)) ’—37‘" éwuj‘ﬂ‘.ﬁ%&fﬁ?j‘l

|AVENS) » EY ) UNFiva

CAOWCENTHDERIT Tl BT

TRHBH b

52 ENTEET, RMOKRT VNS

wo< )
i%l@kA%éo_ LrTEE

VEZILRE) T &5 T

A, %l@:lb/\’@ﬁﬁﬁ%‘ﬁﬂd\ﬂi%

D EXINVZ EY )

TS ET DI LNTEHRITD

(OB USSRy B

36@ F9, 1AL M *’Q'Cé‘ % AR FAD
BE'< bATWLHZEbdHD X7,

BB H L 2L ENTD @@)
F"ﬂl/‘/\ib‘ﬁ_‘ E[—JWIW’\ it o s—
5 Ty HOA I

Ff@ R L3y (0258-39-2714)




Ngan hang Taiko

Ngan hang Daishi Hokuetsu
Ngan hang Yucho

Ngan hang Resona

Ngan hang tin dung Nagaoka
Ngan hang Lao dong Niigata

JA Bank
(JA Echigo Nagaoka)

Ngan hang Toyama Daiichi

Buu dién

0258-36-4000

0258-35-5111

0258-32-4268

0258-36-4090

0258-36-4344

0258-33-6318

0258-35-1306

0258-33-4810

Ky hiéu “T” la mac cta buu dién hodc hom thu. Co6
theé bo buu thiép, thu va cac tai liéu vao hom thu hoac

mang dén buu dién dé gui.

Buu phém quf')c té

Buu pham quéc té theo thir tu téc d6 chuyén phat
nhanh 1a EMS (buu pham chuyén nhanh qudc té), dudng
hang khong, SAL (duong hang khong tiét kiém) va

duong bién.

Khi giri hanh 1y ban phai ghi vé ndi dung d6 vat bén
trong dé khai bao hai quan. Ngoai ra ban can phai xac
nhan va khai bao khong c6 d6 nguy hiém trudc khi giri.

Miic phi ¢6 thé khac nhau tity thudc vao trong lugng

va quoc gia hodc khu vuc gui di.

EMS: Buu phim chuyén nhanh qudc té

- C6 thé giri tai lidu va hanh 1y dén 30 kg.

- C6 thé gfri buu phém quéc té nhanh nhét.
- Phai dién cac muc can thiét vao phleu chuyen dung.
* Cach xir Iy ¢6 khac nhau & mét s6 qudc gia.
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Buru kién quoc té

- C6 thé chon tir 3 loai 1a duong hang khong, duong bién
va duong hang khong tiét kiém (SAL).

- Trong luorng t6i da 12‘1 30 kg

- Phai dién cdc muc can thiét vao phleu chuyen dung.

* Cach xur 1y ¢6 khac nhau & mot s6 quoc gia.

Thw

C6 2 loai 14 loai kich thudc tiéu chuan va loai ngoai
tiéu chuan. C6 thé giri thu hoic tai lidu dén 2 kg.

C6 thé chon dudng hang khong hodc duong bién.

Buu thiép
Phi duong hang khong 14 70 yén, con dudng bién 1a
60 yén. Co thé guri dén bat ky qudc gia nio trén thé gidi.

G6i nhé va Ban in

C6 thé giri cac vat pham nho, sach, catalog, v.v. véi
gia ré.

C6 thé chon tir 3 loai 1a duong hang khong, dudng
bién va duong hang khong tiét kiém (SAL).

Thu, bwu thiép, hanh 1y giri trong Nhat Ban

- Mtrc phi khac nhau tuy theo kich thuéce va trong lugng.
- Néu gui hanh 1y phai dién cac muc can thiét vao phiéu
chuyén dung. (Trong luong téi da 1a 30 kg.)

- Ngoai buu di¢n, ban con cé thé mua tem va buu thiép
tai cac tiém hang va ctra hang tién loi c6 bang hi€u hinh

2

“T,

Lién hé:

Buu dién Nagaoka

Dién thoai: 0570-943-512
https://www.post.japanpost.jp/

EEFEE
DA

Dich vu hudng dan vé buu dién bang tiéng Anh
bién thoai: 0570-046-111

Céc ngay trong tuan:  8:00 dén 21:00

Thir bay, chii nhat va ngay 1&:  9:00 dén 21:00
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Takuhaibin (Dich vu chuyén phat) )

Néu ban muon guri hanh 1y 16n dén mdt dia chi cu
thé hodc ra san bay, ban c6 thé sir dung dich vu chuyén
phat Takuhaibin.

Ban c6 thé yéu cau 1ai xe cta cong ty chuyén phat
dén tan cira nha dé lay gitp hanh 1y hodc ban ty mang
dén ctra hang dai 1y cua cong ty chuyén phat vi du nhu
ctra hang tién lgi hodc cac cira hang tap hoa co ban
thudc.

Ban ciing ¢6 thé dugc chuyén phat hanh 1y dén tan
nha. Khi khong ¢ ai & nha, nhan vién chuyén phat s& dé
lai phiéu lién h¢ khi vang nha - Fuzai Renrakuhyo vao
hom thu nha ban. Ban c¢6 thé goi dién thoai dé yéu cau
chuyén phat lai.

Nhén vién buu dién ciing s& dé lai Fuzai Renrakuhyo
vao hom thu nha ban néu nha ban khéng c6 ai ¢ nha.
Ban c6 thé goi dién dé yéu cau chuyén phat lai hoac ban
c6 thé tw dén buu dién dé nhan.

Hay sém lién lac dé nhan hanh 1y khi c6 Fuzai
Renrakuhyo trong hom thu. Néu cir dé nguyén nhu vay
va qua thoi han luu gift, ban s€ khong thé nhan lai hanh
ly ngay.

Lién hé:

Trung tdim Giao luu qudc té thanh phd Nagaoka -
“Chikyu Hiroba”

bién thoai: 0258-39-2714
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Gtyi tien

Giri tién ra nuéc ngoai
C6 thé giri tién ra nude ngoai tir cac ngan hang, Ngan
hang Yucho hodc buu dién. Muc phi khac nhau tuy theo
tung ngan hang, v.v.
* Giri tién tir ngan hang
- Séc
Ngan hang sé& phat hanh séc c6 thé dbi sang tién mat &
nudc ngoai.
- Giri tién dién tin
Giri tién dién tin dugc xir 1y giita cac ngan hang trong
nuéc Nhat Ban voi cac ngan hang & nude ngoai. Co thé
giri tién nhanh chong va chic chan dén cac ngan hang
0 nudc ngoai.

* Giri tién tir Ngan hang Yucho (ngin hang ciia buu
dién)
- Giii tién vao tai khodn
G tién vao tai khoan chuyén khoan buu dién hoac tai
khoan ngan hang cta nguoi nhan. Can phai ¢ sb tai
khoan cta ngudi nhan. Cé mot s6 quoc gia khong thé
gui tién theo cach nay.
Cén phai c6 tai khoan tai Ngan hang Yucho dé gt tién.

Giri tién trong nuéc Nhiat Ban
Co thé gt tién trong nude Nhat Ban qua cac ngan
hang, Ngan hang Yucho hodc gui tién mat qua buu dién.

* Giri tién tir Ngan hang Yucho (ngin hang ciia buu
dién)

- Giri bao dam tién mit

Néu mudn guri tién mat trong nudc Nhat Ban, hdy mua
phong bi dung tién mat tai buu dién. B tién mat vao trong
phong bi d6 va giri bang loai giri bao dam.

Lién hé&: Chi nhanh Nagaoka, Ngan hang Yucho
Pién thoai: 0258-32-4268
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Giao thong va Van tai

Xe buyt

* Khi 1én xe buyt hay rat vé Seiriken (Vé sb thir tu
1én xe). Khong c6 vé Seiriken khi 1én xe & bén
dau tién.

* Khi tén bén xe buyt ban mudn xubng duge doc
1én, ban hay nhan vao nut & gan cira s6 hodc chd
ngoi.

* Gia vé dugc ghi trén bang gia vé ¢ phia trude xe
buyt. Ban c6 thé thay gia vé ciia minh trén bang
gid vé & phan co sd giéng véi s6 ghi trén vé
Seiriken cua ban.

* Néu khong c6 tién 1é, hay sir dung may doi tién
duoc dat canh chd ngdi cua 14i xe.

* Khi xudng xe hiy cho tién di xe va vé Seiriken
vao hop dung tién dit canh chd ngdi cua 14i xe.

Luuy:

* Gia vé thay doi tiy theo cu ly.

* Khong stir dung dién thoai di dong khi dang &
trén xe buyt.

Néu ban thuong xuyén di xe buyt, ban nén mua
vé thang Teikiken tai Trung tam Thong tin Xe buyt
Echigo Kotsu & ctra ra phia dong hoac ctra Ote cua
ga Nagaoka.

Ban con c6 thé mua vé nhiéu 1an Kaisuken tai
cac trung tam thong tin xe buyt, cac cura hang dugc
chi dinh va trong xe buyt. Vé Kaisuken dugc giam
gi4 khoang 10%.

Noi lién h¢ vé cac tuyén xe buyt va lich trinh:

Trung tdm Giao luu qubc té thanh phd Nagaoka -
“Chikyu Hiroba”

bién thoai: 0258-39-2714

Lién hé:

Cong ty Echigo Kotsu

bién thoai: 0258-32-2809

Gio lam viée: 7:45 dén 18:00
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Tau di¢n JR (Puong sit lir khach Nhat Ban)

Trong thanh phd Nagaoka c6 10 ga ma cac
chuyén tau théng thuong dimg lai 1a ga Oshikiri,
ga Kita Nagaoka, ga Nagaoka, ga Maekawa, ga
Raikoji, ga Echigo Iwatsuka, ga Tsukayama, ga
Miyauchi, ga Echigo Takiya va ga Echigo
Kawaguchi.

Céc chuyén tau toc hanh, tau téc hanh dic biét

va Shinkansen chi dumg & ga Nagaoka.

Ban c6 thé mua vé tau béng tién mat hodc thé
tin dung tai may ban vé tu dong trong ga Nagaoka.

Khi mudn mua vé di du lich xa, nén mua tai
phong vé ctia ga hodc dai Iy du lich. Ban c6 thé dt
chd trén tau tdc hanh, tau tdc hanh dic biét hodc
Shinkansen bang cach dén quay vé hoic qua dién
thoai, fax, Internet tir truéc 1 thang. Néu con chd
tréng, ban c6 thé mua tai phong vé hodc may ban
vé tu dong ngay vao ngay di.
Lién hé:
Trung tam lién h¢ cta JR phia dong Nhat Ban
* C6 ho trg bang tieng Anh, tiéng Han, tiéng Trung
bién thoai: 050-2016-1603
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Taxi

Ban c6 thé 1én taxi tai bén taxi & trudc cac nha
ga hoic trén cac phd 16n. Ban chi can gio tay 13 taxi
s& dung lai d6n ban. Xe Taxi c6 bién ghi chit “22 #r”
(Xe tréng) sang mau d6 1a xe taxi dang khong c6
khach trén xe.

Ban ciing c6 thé goi cho cong ty taxi dé ho diéu
xe dén d6n ban tai noi & cua ban hodc cac noi khac
vao thoi gian do ban chi dinh.

Hay thanh toan tién di xe hién thi trén dong ho
tinh phi di xe trudc khi xudng taxi. Khong can phai
tra tién boa. Ngudi lai xe s& mo ctra ty dong nén ban
khong can phai ty mo cira.

Asahi Taxi (0258-27-5050)
Kanko Taxi (0258-35-0035)
Sogo Taxi (0258-34-2525)

Chuetsu Taxi (0258-35-1239)

Tsubame Taxi (0258-86-0226)

Nagaoka Taxi (0258-35-1717)

Mitsukoshi Taxi (0258-35-6161)
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Bii dé xe dap

Khoéng duoc dé xe dap hodc xe may mini (xe dap
may) trong khu vye co ghi Ia HEAH « R B R H
ﬁ&%mﬂ: X i (Khu vye cam dé xe dap va xe dap
may). Néu ban dé trong khu vuc nay, xe cua ban sé€ bi
chd dén kho bao quan cua thanh ph Nagaoka. Khi
nhén dugc thong bao vé viée nay, chu s¢ hitu xe phai
dén 13y xe. Tién phi 1 1.400 yén cho xe dap va 2.100
yén cho xe may mini.

Hay dé xe dap hodc xe mdy mini tai 4 bai dé xe
dap va xe gin may mién phi & gin ga Nagaoka.

Lién hé:
Phong Quan 1y duong bo
Dién thoai: 0258-39-2232
Ping ky chong trom xe dap

Luét phap quy dinh xe dap phai duoc dang ky dé
phong tranh bi 1y trom. Phai d4n miéng dan c6 ghi 6
chit cai va chir s vao xe dap. Dt 1iéu s€ duoc quan
ly bang may tinh nén néu xe dap da dang ky bi mat
hodc bi 1dy trom, ban c6 thé dé& dang tim thay. Viéc
dang ky nay c6 thé dugc thuc hién tai bat ky cira hang
ban xe dap nao.

Luit 1€ giao thong danh cho xe dap

Hay tuan thu dén giao thong va bién bao khi di xe
dap. Xe dap phai di bén trai duong va nhé bat den khi
di vao bubi toi.

Cic kiéu di xe nhw sau rat nguy hiém:

* Khong tudn thu den giao thong.

* Pi vao duong ray tau sau khi thanh chan duong ray
d3 ha xuéng.

* Khong ding lai & noi c6 bién bao tam ding.
* Khong tuan thu luat 1€ di xe dap trén via he.
* Pi xe dap ma phanh khong dirng tét.

* Pi xe dap sau khi uéng ruou.

* Vira di xe vira xem dién thoai di dong.

* Vura di xe vura che 0.

* Vira di xe vira nghe nhac bang tai nghe.

* D1 xe chd hai nguoi. V.V.

Nguoi di xe nguy hiém va vi pham luat 1& giao
thong tir 2 1an trd 1én trong vong 3 nam s& phai du
khoa huan luyén an toan. Néu khong tham gia khoa
hoc nay sé bi phat té1 50.000 yén.
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Cich chuyén tir bang lai xe ciia nwéc ngoai sang
bang lai xe ciia Nhat Ban
Can phai c6 bang lai xe cia Nhat Ban dé co thé lai

xe 0 t0 hodc xe mdy & Nhat Ban. Bang lai xe quoc té

dugc cip bai qubc gia da phé chuan Cong udc Geneva
nam 1949 chi c6 thé sur dung dugc ¢ Nhat Ban trong 1
nam.

Néu ban ¢ Nhat Ban hon 1 nim va mudn 14i xe, ban
nén chuyén Bang ldi xe quoc té hodc bang lai xe cua
nudc ngoai sang bang 1ai xe ctia Nhat Ban.

Picu kién

* Phai c6 bang 1ai xe nudc ngoai con hiéu lyc.

* Pa dang ky cu tra tai tinh Niigata.

* Phai ¢6 tu cach cu tri con thoi han cu tra.

* Sau khi 14y bang 1ai xe nudc ngoai, di cu tra & nudc
do6 tong cong 3 thang tro 1én.

Cac gidy to can thiét

* Bang lai xe nudc ngoai

* Ban dich bang 1ai xe nudc ngoai sang tiéng Nhat.
* Ho chiéu

* Phiéu cu dan cua dia phuong noi dang sinh song

* Thé cu tra

* Mot s6 truong hop phai can thém céc gidy to khac.

Khi mubn dich thuat bang lai xe nudc ngoai, cach
don gian nhit tai tinh Niigata 13 gii qua buu dién cic

gidy td can thiét (bang l4i xe nudc ngoai, ban sao Thé cur
trii, don dang ky) va tién mat 3.500 yén (d3 bao gdm cé
phi guri tra lai) hodc mang truc tiép dén chi nhanh JAF
Niigata.

Pon dang ky dich thuat dugc dang trén trang dudi day:
https //jaf.or. _]p/common/V151tor procedures/switch-to-
japanese-license :
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Hay st dung Phong bi bdo dam tién mdt (phong bi
chuyén dé giri tién mat) khi chon cach giri gidy to. Co
thé mua Phong bi bdo dam tién mdt tai buu dién.

Hay lién hé vé cac gidy to can thiét dé dang ky dich
thuat.

Chi nhanh JAF Niigata

Dja chi: 11-6 Shinkocho, Chuo-ku, thanh phd Niigata,
950-0965

bién thoai: 025-284-7664

Thi viét va Thi thwe hanh

Sau khi d& chuan bi di cac gidy to can thiét, hiy dén
tang 2 cta Trung tam Bang lai xe Niigata trong khoang
tir 13:00 dén 13:30 tir thir hai dén th sau va 13y thé so.
Ttr 13:30, ngudi phu trach s& goi s6 theo thir tu va kiém
tra cac gidy to can thiét. Viéc nay chi dugc tién hanh tai
Trung tdm Bang ldi xe Niigata.

Sau khi cac gidy to da dugc chp thuan, ban s& phai
kiém tra thi luc, thi viét (bai kiém tra véi 10 cau hoi dang
danh dau O X) va thi thyc hanh tai Trung tdm Bdng ldi
xe Niigata hodc Trung tdm Bang ldi xe Nagaoka. Hiy
lién lac dit trude khi mudn dy thi. Phai du thi vao ngay
quy dinh.

C6 thé dy bai thi viét ¢ tinh Niigata bang tiéng Anh,
tiéng Trung, tiéng Bo Pao Nha, tiéng Viét, v.v. Khong
c6 phién dich vién trong phan thi thuc hanh.

Giam khao noi bang tiéng Nhat véi cac tir nhu “phai,
trai, di thang, dén giao thong, ngi tu, dung lai”.

Ban s€ duoc cép bfmg 14i xe cua Nhat Ban néu ban
da vuot qua bai kiém tra thi giac, thi viét va thi thuc
hanh.

Nhitng nguoi c6 bang lai xe duoc cap boi mot sb
qudc gia theo quy dinh s& khong phai thi viét va thi thuc
hanh.

Lién hé:
Trung tim Bang li xe tinh Niigata
Ban Chuyén di bang l4i xe nudc ngoai
Ban Tb chuc thi
Ngay gio:  9:00 dén 17:00, thir hai dén thi sau (trir thir
bay, chli nhat va ngay 18)
Dia chi: 7-1-1 Higashiko, Seiromachi, Kitakanbaragun
Dién thoai: 025-256-1212
40 phut di xe buyt tir ga Niigata
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Cach thi lay Bang lai xe 6 t6 ciia Nhit Ban
Cén phai vuot qua cac bai kiém tra kha nang phu hop

vi du nhu kiém tra thi giac, v.v., kiém tra Iy thuyét va kiém

tra k§ ning tai trung tdm bang 1ai xe va hoan thanh cac

khoa hoc vi du nhu khoa hoc vé cach st dung AED tuy
thudc vao timg loai bang 14i.

* C6 thé 1am bai kiém tra 1y thuyét bang tiéng Anh, tiéng
Trung, tiéng B6 Pao Nha va tiéng Viét.

* Néu da vuot qua phan kiém dinh t6t nghiép (vé k§y thuat
14i xe) cua truong day 1ai xe 6 to thi ban s& dugc mién
kiém tra k§ niang va mién tham gia khoa hoc tai trung
tam bang lai xe.

C6 thé tim trén Internet vé cac truong day l4i xe 0 t6
va cac co sé day lai xe tu nhan da ngon ngtr. Hay hoi
truong day l4i xe 6 t6 hodc co so day lai xe tu nhan dé
biét thém chi tiét.

Hay hoi Ban Té chikc thi cta Trung tam Bdng ldi xe
chi nhanh Nagaoka dé biét thém thong tin chi tiét vé cach
thi 14y bang 14i xe 6 t6 ciia Nhat Ban.

Gia han bang l4i xe

Bang l4i xe phai duoc gia han trude khi hét han. Phai
lam thu tuc gia han trong vong tir 1 thang trudc dén 1
thang sau ngay sinh nhat.

Lién hé:

Ban t6 chuc thi, Trung tdm Bang lai xe chi nhanh
Nagaoka

bién thoai: 0258-22-1050

Xe may

Ngudi cé Bang ldi xe 6 t6 hang phé théng ciing duoc
phép 1ai xe may (xe gan may) 50cc trd xudng.

Phai di mii bao hiém khi 14i xe may. C6 thé mua mil
bao hiém tai cac ctra hang ban xe dap hoic cira hang ban
Xe may.

Hay lién hé véi cira hang noi ban dd mua xe may dé
biét thém chi tiét. Khi nhan dugc thong bao “Nép thué xe
hang nhe” tir Phong Thué cw trii thanh phé, hiy nop thué
trude ngay quy dinh. Tién thué cho loai xe 50cc trd xudng
1a 2.000 yén.

Khi muén virt xe may cii (xe gan may), hdy nho ctra
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hang chuyén thu mua xe méy. C6 thé tim thay tén cua cac
ctra hang trén trang vé “Cita hang sira chita va bdn xe
mdy” trong danh ba dién thoai theo nganh nghé - Town
Page. Ban c6 thé tu mang xe may dén cira hang hodc nhd
clra hang dén 13y giup nhung sé& t6n chi phi.
* Phi tai ché (truong hop xe méay khong c6 miéng déan tai
ché)
* Chi phi van chuyén
* Chi phi x6a dang ky
Néu ban di dén try s& hanh chinh va tw 1am thu tyc thi
khong ton chi phi nay.
Nhing vat dung can thiét:
* Con dau
* Bién s6 xe
* Gidy chimg nhéan cép bién hi¢u

Loai gidy to phai ndp cho tru s¢ hanh chinh:
* To khai hity loai xe chiu thué xe hang nhe kiém T khai
tra lai bién higu

Liénhé: ’
Phong Thué cu tri thanh pho
Dién thoai: 0258-39-2212
Bio hiém 6 t6, xe may

Nhitng ngudi s& hiru 6 t6, xe may phai mua bao hiém
Jibaiseki (bao hiém trach nhiém boi thudng thiét hai) dé
phong truong hop xay ra tai nan. Khi tham gia bao hiém
nay, néu ban lam nguoi khac bi chan thuong hodc tr
vong trong khi l4i xe thi bao hiém s& thanh toan chi phi
diéu tri va tién boi thuong cho d6i phuong. Ban ciing nén
tham gia loai bao hiém tu nguyén khac dé thanh toan cho
nhitng trudng hop ban than xe 6 t0, xe may cua minh
hodc nhirng nguoi di cung xe voi ban than bi thiét hai
hoic khi lam hong d6 vat khac. Cac cong ty bao hiém co
rat nhiéu loai bao hiém tu nguyén khac nhau.

Khi xdy ra tai nan, du la bét cir tai nan nho nao, cling
phai gitip d& nguoi bi chin thuwong, thu xép sao cho
khong dé xay ra tai nan khac va goi dién thoai dén s6 110
dé thong bao cho canh sat va lam theo chi thi.

Hon nira Iuc nao cling phai mang theo Chirng tir bao
hiém.
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Luit 1€ giao thong

O Nhat Ban, 6 t6, xe may va xe dap may di ¢ bén trai
duong va nguoi di bd di & bén phai duong. Ca nguoi lai
xe va nhiing nguoi khac ngdi trén xe déu phai that day
an toan.

Khi l4i xe phai chic chic tuan thi luat 1& giao thong
va tdc do gidi han. Néu vi pham s€ bi xtr phat rat nghiém
khic. Co rat nhiéu loai vi pham luét 1& vi du nhu lai xe
sau khi ubng ruou, vi pham tdc do, 14i xe khong co bang
14i va d xe trai phép, v.v.

O Nagaoka tuyét roi rat nhiéu tir thang 12 dén thang
3. Vio thoi ky nay can phai thay sang 16p xe di tuyét.
Khi 14i xe trén dudng doc di bi dong bang c6 khi con can
phai deo xich vao 16p xe. Phai giam tdc do 1ai xe dé tranh
gay tai nan va cham.

Khi xay ra tai nan, hiy goi dién thoai dén s6 119 dé
goi xe cip clru va dién thoai dén s6 110 dé lién lac véi
canh sat.

Luu y khong dé xay ra tai nan giao thong
Khi l4i xe 6 t6 hiy luu ¥ 14i xe an toan va hét sirc can

than.

* Dy doan moi nguy hiém va nhin k¥ phia trudc trong
khi l4i xe.

* Lai xe voi tbe do han ché. Khong thé biét duoc sé gap
phai nguy hiém khi nao va nhu thé nao.

* Nhat thiét phai that diy an toan. Lap dit va sir dung
ghé tré em ding cach vi sy an toan cia con ban.

Nhing nguoi méi 1y duge bang lai xe chwa di 1
nam phai gin nhin mac danh cho nguodi méi lai xe va
nhitng ngudi 1ai xe 75 tudi trd 1én phai gan nhin mac
danh cho ngudi cao tudi 1én xe.
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Luru y khéng 14i xe sau khi uéng rwou

Luat phap cam li xe sau khi udng ruou. Vi pham diéu
nay sé& bi xtr phat nghiém khic nhu phai nop phat cao va
c6 thé bi phat tu té1 5 ndm.

C6 hai loai lai xe sau khi uéng ruou la lai xe khi ¢co
men rugu va lai xe khi say rugu. Lai xe khi nong do con
trong 1 lit hoi thé tir 0,15 mg trd 1€n 1a 14i xe cd men rugu.

Lai xe trong tinh trang say xin dén muc khong thé di
lai hodc néi chuyén binh thuong 1a 1ai xe khi say ruqu.
Luat nay khong chi &p dung cho 6 t6 ma con ap dung
tuong tu cho ca khi di xe dap.

Tuyét d6i khong duoc 14i xe sau khi dd udng do udng
¢6 con. Khong dugce dé cho ngudi di udng ruou du chi la
mot chut duoc lai xe.

Lai xe thay

Co6 thé st dung dich vu Ldi xe thay cta cong ty taxi dé
vé nha sau khi da udng ruou. Cong ty taxi s& cir 2 i xe
dén don. Khach hang sé 1én xe taxi dé vé nha con 1 1ai xe
khac s& l4i xe ctia khach hang vé dén tan nha riéng cua
khach hang.
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Cudc song vao mua dong

5P <

ZDELL

Cin thin vao nhimg ngay tuyét roi

Hang nam tuyét bat dau roi vao khoang dau thang 12
va tiép tuc roi cho dén khoang cudi thang 3. Hay can
than nhiéu diéu trong mua tuyét roi dé co thé trai qua
mua tuyét mot cach an toan.

* Khong di xe dap khi ¢6 tuyét roi. Tuyét roi va dong
bang trén dudng nén rat dé bi tron truot.

* Tuyét & Nagaoka ning va chtra nhiéu nudc. Nén di
gidy chong tham nudc. Pudng ciing bi uét do nudc
chay ra tir cac 6ng chuyén lam tan tuyét.

* Khi di bo trén duong c6 tuyét hodc duong da bi dong
bang, dé dam bao an toan nén di gidy co ranh ¢ dé dé
chbng truot.

* Can than véi xe 6 to dang dén gan ¢ nhing goc 18 trén
duong hodc khi bang qua dudng.

* Khong duogc di bo gan bén xe don tuyét dang chuyén
dong.

* Céan than v6i nhitng tang tuyét roi xuéng tir méi hién
cua cac ngoi nha va toa nha.

* Can than khi di bo trén dudng co tuyét.

- Mang gang tay. Khong cho tay vao thi.

- Rt ngan sai chan va nga nguoi vé phia trudc mot
chut khi di bd.

- Tiép xtc chic chan toan bd long ban chan trén mat
dat khi di bo.

* O nhimg khu vyc nhiéu tuyét, thuong cé ranh doc
duong dé don tuyét vao d6. S& rat nguy hiém néu bj
ngi xudng ranh nay. Hiy can than khi di bo.

* Nguoi lai xe 6 t6 nén trang bi sin chdi va xéng xuc

tuyét trong xe dé dam bao an toan.
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Phong chéng tai nan khi tuyét chit day

Khi tuyét chat day 1én s& co nguy co xay ra tuyét 1o
hodc tai nan trong khi d& tuyét trén mai nha xudng.

* Tayét 16

Tuyét 16 12 hién tuong nhimg khdi tuyét va bang 16n
truot 10 xudng. Hién tugng nay thuong xay ra khi co
nhiéu tuyét méi roi va dong lai trén cic mit nghiéng von
da phu day tuyét hodc khi thoi tiét nang dep va nhiét do
tang 1én sau khi c6 tuyét hodc mua roi.

Nén tranh xa cac khu ddi, ndi va cac chd doc ding
dé xay ra tuyét 10. Ngay ca trong khu dén cu ciing c6 thé
xay ra tai nan do tuyét phu trén mai nha tan ra va roi
xubng. Réat nguy hiém néu di bd ¢ chd gan mai hién.

* D& tuyét

Nha c6 thé bi hong hodc d6 do strc ning cua cac 16p
tuyét phu day trén mai nha. Khi d& tuyét trén mai nha
xudng nén nho nhing ngudi da quen véi viée nay hudng
dan cho.
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Cong tac don tuyét

Lrto & &x9

[FRE1E %]

Cong tac don tuyét trén duérng duoc tién hanh vao Néu db xe dudi long duong s€ gy can tro cong
ban ngay, nira dém hoac sang som, v.v. Viéc nay tac don tuyét do do khong duge do xe dudi long
thuong tao ra tieng on kha lon. duong.
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Tumg ho phai tu don nhimg ddng tuyét do xe don Hay gitip don ca tuyét trén 16i di danh dé bang

tuyét dé lai trudce cira nha. qua duong.
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Khong don tuyét ra duong. Lién hé:
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Thiét bi swéi am vao mua dong
Hau hét cac nha & Nhat Ban déu khong co thiét bi sudi am toan bo. Hay can than dam bao an toan
khi str dung céc thiét bi sudi am.
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Khong dit cac d vat d& chdy & xung quanh thiét Phai tit nut thiét bi suéi 4m trude khi d6 dau
bi sudi am. héa vao binh chira.
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Khong str dung thiét bi suoi 4m dé siy kho quan o. Khi d6 dau hoa vao binh chira, phai lam & noi
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Khong di chuyén thiét bi sudi 4m dang bét lira. —\
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Phai thuong xuyén thong khi trong phong.
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Hay tat nit thiét bi swoi 4m trudc khi di nga.
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Khong nén dén gan cac thict bi sudi am.
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Tranh d¢ thiét bi sudi am gan cira ra vao Kiém tra an toan trude khi str dung thiet bi suoi
hodc rém cura. am.
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Lai xe vao mua dong

Puong c6 tuyét dé tron truot gip 8 lan duong kho do
d6 can phai dic biét can than khi l4i xe tir thang 12 dén
thang 3. Khi l4i xe vao mua déng can chuan bi nhiing d6
vat va luu y nhitng diéu sau:

* Thay sang 16p xe chuyén dung di trén duong co tuyét
dang khong gan dinh tan. Tuy nhién ngay ca khi c6
deo xich va st dung 16p xe chuyén dung cho di tuyét
ciing s& rat nguy hiém néu 14i xe vdi tbc d6 nhu thong
thuong khi di trén duong da bi dong bang hodc duong
c6 tuyét.

* Phai giir khoang cach an toan gitra cac xe. Khi lai xe
trén dudng di bi dong bang hodc dudng c6 tuyét hiy
gitt khoang cach xa gitra céac xe.

* Hay chil ¥ ti ngudi di bo khi 14i xe. Hay 14i xe véi tdc
d6 theo quy dinh va sém giam toc do khi di vao giao
16 hodc khi chuyén hudng.

* Khi 14i xe, hiy can than khong dé nuéc chay ra tir cac
6ng chuyén lam tan tuyét ban vao nhiing nguoi dang
di bo.

* Khong dd xe dudi long duong. Viéc nay sé giy can trd
dén cong tac don tuyét hodc cac hoat dong khén cép
nhu dép Itra va ctru h¢. Hon nita viéc nay con cé thé
1a nguyén nhan gy tic nghén giao thong.
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Phong tranh déng biing nwéc may INSER P RA

DR AR 1] ”
Neu nhiét d giam xuong dudi -4°C, nude méy s& SR 1 2 4CLLFIc e D & ks
1 do 3 > 0 O 3 & b1 vo Tk WES b
bi dong bang va duong dng nude s€ bi vo. ;k ﬁ\{%o 71 9 ;k %%753‘;@2@#_ DL
* Nhirng noi nuée dé bi déng bing 7 k 751(%'? ﬁTT,I’: Fﬁ, -

- Noi dudng ong nudc duge dat & bén ngoai
- Noi dudong ong nudc duge dat & phia bac
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s€ thi cong stra chira).

Néu khong biét cong ty nay hay hoi Trung tim Giao
lwu qubc té - “Chikyu Hiroba”.
Trung tdm Giao luu Quéc té
bién thoai: 0258-39-2714

- “Chikyu Hiroba”
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Nhirng diéu can luu y

SEOTBC L

Luu y v6i nhirng tro lira dio

Thanh phé da nhan duoc cac bao céo vé nhiing vu
lira da0 qua viéc gia mao dén kiém tra hodc lam vé sinh
duong dng thoat nude cua ho gia dinh. Nhimng ké nay
mao danh 12 ngudi do try s¢ hanh chinh ciia thanh phd
ctr dén va doi thanh toan chi phi.

Tru s& hanh chinh ciia thanh phé Nagaoka khong
phai ctr nhiing nguoi nhu vay do d6 nhat thiét phai tir
choi khi bi yéu cau kiém tra hogc lam v¢ sinh duong
ong thoat nudc kiéu nay.

Lién hé: o

Trung tam Giao luu quoc té - “Chikyu Hiroba”
bién thoai: 0258-39-2714

Lam roi do, dinh mat dd, dé quén do

Hay bao cho don canh sat hodc tram canh sat gan
d6 khi ban danh mat hodc dé quén db vat nao d6. Co
thé xem thong tin vé d0 da danh mat trén trang chu ctia
d6n canh sat.

Khi dé quén do vat ndo d6 trén xe buyt hoic tau
dién, hdy hoi cong ty xe buyt hodc van phong quan ly
d6 that lac ctia nha ga.

Khi phét hién thay th do nao d6 bi dé quén, hay
béo cho nguoi quan 1y toa nha biét néu d6 vat d6 ¢ bén
trong tda nha. Con néu phat hién thdy d6 vat & bén
ngoai toa nha hay bao cho dén canh sat hodc tram canh
sat gan do.

Pén canh sat Nagaoka
Dién thoai: 0258-38-0110

Céng ty ¢d phan Echigo Kotsu (Tru s& kinh doanh chinh)
bién thoai: 0258-27-1060

Trung tam thong tin trudic ctra ga Nagaoka ctia cong ty Echigo Kotsu
bién thoai: 0258-32-2809

Ga Nagaoka
Dién thoai: 0258-35-0358

Trung tam lién hé cia cong ty JR phia dong Nhat Ban
bién thoai: 050-2016-1601
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Poi sdng tiéu ding

Lk 5 OE0n-D

HEATRE

Kaku Seikyu (Yéu cAu thanh toan khong cé thuc)

Viéc yéu cau thanh toan bang théng bao yéu cau
thanh toan gia mao dugc goi la Kaku Seikyu. Ban co
thé nhan duoc tin nhin ngén gia danh mdt cong ty co
ton tai trong thuc té v6i noi dung nhu “Quy khach
chua thanh toan tién hang.”

Day 14 yéu cau thanh toan gid mao do d6 khong
duoc voi vang lién lac lai v6i d6i phuong d6. Néu ban
lién hé voi ching, ban c6 thé bi yéu cau thanh toan
tién hodc bi 14y cip thong tin c4 nhan.

Cooling-off (thoi han huy)

Cooling-off1a ché 6 cho phép tu do hity hop dong
trong mdt khoang thoi gian nhat dinh khi ban da voi
vang ky hop dong khong theo ¥ mudn véi nguoi dén
ban hang tai nha ban hoac du dd ban hang qua dién
thoai, v.v.

Thoi han Cooling-off 1a tir 8 dén 20 ngay, tuy
thudc vao hgp dong.

Lién hé:
Trung tam Ho trg nguoi tiéu dung
bién thoai: 0258-32-0022
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Cac hoat dong WD D 7S
Hoat dong tinh nguyén RS v F ¢ 7%%3]

Néu ban mudn tham gia hoat dong tinh nguy¢n,
héy hoi Hoi dong Phuc loi xa hdi thanh phd Nagaoka
xem ban c6 thé lam viéc gi.

Lién hé:

Hoi dong Phuc loi xa hoi thanh phd Nagaoka
bia chi: 2-2-21 Omotemachi

Pién thoai: 0258-32-1442

Chikyu Shimin no Kai (Hdi cwr dan thanh pho trai
dat)

“Chikyu Shimin no Kai” 1a hoi tién hanh nhiéu
hoat dong khac nhau nham giup ngudi dan Nagaoka
va nguoi nude ngoai giao luu dé hiéu biét nhau sau
sac hon.

Cac hoi vién thao luan va quyét dinh ndi dung céc
hoat dong ciing nhu t6 chirc cac su kién. Cac hoi vién
cuing nhau dua ra y tuong va tién hanh nhiéu cac hoat
dong giao luu quéc té cling nhu cac hoat dong tinh
nguyén. Hoi nay khong thu phi hoi vién.

Lién hé:

Trung tdm Giao luu qudc té thanh ph Nagaoka -
“Chikyu Hiroba”

bién thoai: 0258-39-2714

Trung tim Cong tic cia cw dan thanh pho
Nagaoka

Day 1a co s¢ dé tién hanh cac hoat dong cong tac
va giao luu cta cu dan thanh phd nham ung ho cac
tam nguyén “Mudn kich hoat thanh phd”, “Mudn c6
ich cho ai d6” va “Mudn lam diéu gi d6 tha vi” cua
cu dan thanh phé.

Lién hé:

Trung tdm Cong tac clia cu dan thanh phd Nagaoka

Dia chi: Tang 3 tda nha phia tay trong Aore Nagaoka
1-4-10 phd Ote

Dién thoai: 0258-39-2020
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Giao luu véi Thanh phd két nghia va Thanh pho
hiru nghi

Nguoi dan Nagaoka c6 méi quan tdm dén hoat
dong giao luu v6i nhimg ngudi tir nhidu nén van hoa
khac nhau. Ngoai hoat dong giao luu vdi nhiing nguoi
nudc ngoai séng & Nagaoka, thanh phd con tiép tuc
tién hanh hoat dong giao luu véi cac thanh phd két
nghia. Céac thanh phd két nghia gdm c6 Fort Worth
(bang Texas, Hoa Ky), thanh phd Trier (lién bang
buc), lang Roman Motier Envy (bang Vaud, lién bang
Thuy Si), lang lién hop phia tay Taiarap (lanh tho
Polynesia Tahiti Cong hoa Phap), thanh phé Honolulu
(bang Hawaii, Hoa Ky) va cac thanh phd hiru nghi
gdm c6 thanh phé Bamberg (lién bang Dirc) .

Lién hé:

Hiép hoi Giao luu qudc té thanh phé Nagaoka (co
quan cong ich)

Dién thoai: 0258-39-2207
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Cac co s¢ WAWA P lia ek
Thu vién [ﬁ%ﬂﬁ;%}
RBBMN L bwokd & Lk Shirh

Trong Thu vién Trung tAm thanh phd Nagaoka va
8 chi nhanh thu vién c6 khoang 900.000 cudn séach.

Trong Thu vién Trung tam tai thi tran Gakkocho
c6 khoang 390.000 cudn sach, 31 loai bao, 304 loai
tap chi, khoang 8.400 dia CD va khoang 2.000 dia
DVD. Trong thu vién, ban khong chi co thé doc sach
ma con c6 thé tra ctru Internet va xem DVD.

Céc cudn sach bang tiéng Anh ciing dugc phan
loai theo tén chu dé va xép chung cing vai sach bang
tiéng Nhat. Thu vién ciing c6 nhiéu truyén tranh bang
tiéng Anh.

Lién hé:
Thu vién Trung tdm thanh phd Nagaoka
Pién thoai: 0258-32-0658

Cic ciu lac bd va co sé Vin héa va Thé thao

C6 rat nhiéu co so vin hoa va co so thé thao ma ca
gidi tré va nguoi cao tudi déu cé thé vui choi. Hay dén
v6i Trung tim Giao luu qudc té - “Chikyu Hiroba” trén
phé Ote dé biét thém chi tiét.

Lién hé:

Trung tdm Giao luu qudc té thanh ph Nagaoka -
“Chikyu Hiroba”

bién thoai: 0258-39-2714
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Théng tin lién lac khi khan cap

Police Jiko desu.
1 1 0 U Z(jiko/ Tainan) TY,

Fire  Kaji desu.
1 1 9 H U (kaji/ Héa hoan)T 9,

Kega desu.
Ambulance (4 i(kega/Chin thwong )T ¥ .

119 Byoki desu.

U & 5 & (byoki/Bénh tat) T9,

£/ Namae wa ( ) desu.

T

Namae [Tén] I ( )T9,

ﬁil"ﬁ Josho wa (Nagaoka shi Ote dori 2 chome 2 banchi é)

desu.
& & T ESBY

JUsho [Pia chi] 13 (EMHBAFA2TH2816)TT.

A b E AL S

EHEHS Denwa bangd wa (0258 no 39 no 2207) desu.

Denwa bangd [So6 dién thoai] |& (0258 0 39 M 2207)
T,

O=t0O (zero) 1=0v5 (ichi) 2=[C (ni)
3=& A (san) 4=K A (yon) 5= (go)
6=%5< (roku) 7=%% (nana) 8=l35(hachi)
9=Zw> (kyG) 10=LUw>S (j0)

Trung tim Giao luu qudc té thanh phb Nagaoka (Chikyu Hiroba)

Tru sé hanh chinh thanh phé Nagaoka

2-2-6 phé Ote, thanh phd Nagaoka, tinh Niigata 940-0062
Pién thoai: 0258-39-2714 Fax: 0258-39-2715

E-mail: kouryu-c@city.nagaoka.lg.jp

NAGAOKA CITY http://www.city.nagaoka.niigata.jp/kurashi/cate13/chikyuhiroba_en/index.html






