
第９回「ほうかご国際文化部」を開催しました 

第９回の講師は、スリランカのウチニさん。サリーの衣装がとっても素敵でお似合いでした！！ 

まずは紙を使ったゲームと椅子取りゲームを行うアイスブレイクを参加者の皆さんで楽しみまし

た。椅子取りではスリランカの伝統的な音楽を聴きながら、ダンスを交えて皆さんノリノリで行

いました。 

続いて、スリランカの文化のお話。スリランカはインド洋に浮かぶ島で、年間を通して雨季と 

乾季の２つの季節しかありません。実はスリランカにはバナナの種類が 20 種類程あり、エレフ

ァントバナナと呼ばれる品種は 30ｃｍぐらいの長さがあるそうです。 

また、スリランカでは占星術が古くから親しまれており、人生の節目節目に占いを好んでするそ

うです。ちなみに、スリランカでは大統領のお付きの占星術師らが新年の日時を毎年決め

るというから驚きですね！ 

スリランカでは、カレーが有名ですがココナッツミルクを使ったものが主流でスパイスが沢山

使われているそうです。また、象が神のように崇められており、毎年象が街を練り歩くパレード

もあるそうです。ウチニさんのご家族にも参加していただき、あっという間の９０分でした。 

ウチニさん、どうもありがとうございました！  

 

   

アイスブレイクで紙を使ったゲーム！ 

英語の指示通りに、身体の一部分を触りま

す。”Paper”と言われたら、机の上の紙を

取ります。 

みんなで集合写真♪ 

ウチニさんの明るいトークで、終始和やか

な雰囲気でした。 


