
第３回「ほうかご国際文化部」を開催しました 

８月 1８日（金）、22 日（火）に行われたほうかご国際文化部は夏休み特別版！「やさしい英

語を使って外国の文化を学ぶ」スタイルはそのままに、「外国の料理を実際に作って食べてみる」

という体験型です。さらに今回は、講座回、料理回と 2 回に渡って行いました。 

講師はマレーシア出身の留学生・フィフィさんとナイリさん。マレーシアの文化、そしてナシ

レマとココナッツバナナスープの作り方を教えてくれました。 

今回作ったナシレマとココナッツバナナスープは、マレーシアでは主に朝食として食べられて

いる、とても人気のマレーシア料理のひとつです！マレーシア料理には、ココナッツが多く使わ

れているそうです。最初に、フィフィさんとナイリさんから調理デモンストレーションをしても

らい、その後にみんなで料理に挑戦！ 

参加者のみなさんからは、「他国の料理をみんなで一緒に作れていい時間だった。同じグループ

の人と仲良くなれて楽しかった！」「マレーシアのことがたくさん知れてよかった！」「前回（講

座回）と同じメンバーなので、話しやすかったです！」などとうれしいコメントをたくさんいた

だきました。 

マレーシアの食文化を紹介してくれたフィフィさん、ナイリさん、参加してくれたみなさん、

本当にありがとうございました！ 

          

 
      

講座回のフリートークでは、夏

休みに何をした？等、さまざま

なテーマについてお話します♪ 

フィフィさんとナイリさん

に作り方を教わりながら作

っています。 

お話をしながら実食！ 
マレーシアのことをたくさん

知ることができました！ 

フィフィさん、ナイリさんを

囲んで記念写真 


