
第７回「ほうかご国際文化部」を開催しました 

２月２３日（金・祝）に行われたほうかご国際文化部は特別版！「やさしい英語を使って外国

の文化を学ぶ」スタイルはそのままに、「外国の料理を実際に作って食べてみる」という体験型で

す。 

講師はインドネシア出身の留学生・ムハンマドさんとビンタンさん。インドネシアの文化、そ

してナシゴレンの作り方を教えてくれました。 

今回作ったナシゴレンは、インドネシアでは屋台でも大人気の料理のひとつです！インドネシ

ア料理には、唐辛子等のスパイスが多く使われているそうです。ナシゴレンに５本以上唐辛子が

入っていても全然平気というムハンマドさんとビンタンさんに皆さん驚いていました（笑） 

参加者のみなさんからは、「実際に自分で作って食べることで、知ることのできる文化があるこ

とを再確認することができました」。「とても楽しかったです。特に、食事の際にはたくさん会話

をすることができました。家でもナシゴレンを作りたいです」などとうれしいコメントをたくさ

んいただきました。 

インドネシアの食文化を紹介してくれたムハンマドさん、ビンタンさん、参加してくれたみな

さん、本当にありがとうございました！ 

 

          
 

      

参加者からもインドネシアの文

化についてさまざまな質問が挙

がりました。 

ムハンマドさんとビンタン

さんに作り方を教わりなが

ら作っています。 

お話をしながら実食☆ 
インドネシアのことをたくさ

ん知ることができました！ 

ムハンマドさん、ビンタンさ

んを囲んで記念写真
  


