
6 月 1 日「World Cafe～世界の茶の間～」を開催しました 

今回はインドネシア出身のファウルさんを講師としてお招きし、やさしい英語での文化紹介を

通して参加者と交流しました。 

17,000 以上もの島で構成されるインドネシア。平均気温が 30℃ほどで、スパイシーな食べ物

が多いそうです。ルンダンと呼ばれる 7～8 時間かけて作る牛肉のシチューや、日本のやきとり

のようなサテ。サテは、ケチャップマニス（インドネシアの調味料）に漬けた鶏肉をピーナッツ

ソースで食べるそうです。本場の味をぜひ食べてみたいですね。ファウルさんはインドネシアで

朝食にも食べられるクラッカーのようなお菓子を皆さんに配ってくれました。 

また、民族衣装もたくさん持参してくれ、グループごとに試着を楽しみました。「おすすめのイ

ンドネシアのおみやげは？」など各グループからたくさんの質問が出され、皆さんとても興味深

そうにインドネシアの文化に触れていました。ちなみにおすすめのおみやげは、民族衣装バティ

ックや、スパイシーなお菓子だそうです。コーヒーも有名だそうですよ。 

ファウルさん、楽しい貴重な時間をありがとうございました！ 

 

     

   

 


