
 ぶらり地球旅行「中国のユートピア～トゥチャ族～」を開催しました！ 

９月１4 日（土）に、中国少数民族出身の冉（ゼン）さんを招き、講演を行いました。 

冉さんはきれいな民族衣装を着て登場し、トゥチャ（土家）族の文化やおもしろい風習などクイ

ズを織り交ぜながら紹介してくれました。 

印象的だったエピソードは泣き声合唱のトゥチャ族の結婚式です。 

この風習は「哭嫁 (泣き嫁) 」と呼ばれ、女性がお嫁に行く時に多彩な泣き声の合唱で別れの気

持ちを伝え、新たな人生のスタートへの期待を込めたものです。嫁泣き歌の数や歌の美しさは、花

嫁の評価に直結するそうです。 

そして、トゥチャ族料理「油茶湯」（ユチャスープ）を試食し、本場の味を楽しみました。 

その後、参加者も鮮やかな民族服装を試着し、国の無形文化遺産に登録された「擺手舞」を体験

しました。 

 

参加者から「話も楽しかった、踊りがとても楽しかったです。」「知らない世界のことを知れて、

美味しい油茶料理を食べられて嬉しかったです。」「少数民族の方の話を聞けるのは、貴重でした」、

「いつか実際にその土地に行ってみたいなと思いました。」等様々な声が聞かれました。 

 

冉さん 素晴らしいお話をありがとうございました！ 

 

 

 


