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名前
な ま え

：アディティヤ ダルマ プトゥラさん 

出身地
しゅっしんち

：

  

Q：自己
じ こ

紹介
しょうかい

をお願
ねが

いします。 

 

ア：はい。私
わたし

の名前
な ま え

はアデです。インドネシアから来
き

ました。

今
いま

、日本
に ほ ん

に 8か月
げつ

くらいいます。日本
に ほ ん

でホテルで仕事
し ご と

します。 

地
ち

：ホテルでアデさんは何
なに

をしていますか？ 

ア：私
わたし

はホテルでいつも日本
に ほ ん

の料理
りょうり

を作
つく

っています。 

 

 

Q：インドネシアはどんなところですか？ 

ア：インドネシアは世界
せ か い

で４番目
ば ん め

に（人口
じんこう

が）多
おお

い。インド

ネシアの島
しま

がたくさんあるけど、ジャワ島
とう

とか、カリマンタ

ン人
じん

とか、バリ人
じん

とか違
ちが

う言葉
こ と ば

話
はな

す。だから時々
ときどき

はインドネ

シア人
じん

はインドネシア語
ご

もあまりできない。だから島語
し ま ご

を使
つか

っています。 

島
しま

はたぶん１７０００くらいあります。 

地
ち

：多
おお

いですね。それに、島
しま

によって話
はな

す言葉
こ と ば

も違
ちが

うんですね。  

ア：私
わたし

は出身
しゅっしん

はジャワです。だから友達
ともだち

といつもジャワ語
ご

し

ゃべる。 

 

 

 

 



Q：インドネシアの宗 教
しゅうきょう

のことを 教
おし

えてください。 

ア：はい。インドネシアで宗 教
しゅうきょう

はたくさんある。すべての島
しま

は宗 教
しゅうきょう

は違
ちが

う。例
たと

えばバリ人
じん

はヒンドゥー教
きょう

、ジャワ人
じん

は時々
ときどき

はイスラム人
じん

ある。インド人
じん

ある。クリスチャンあ

る。私
わたし

の宗 教
しゅうきょう

はイスラムだから、毎年
まいとし

いつも断食
だんじき

やりま

す。その規則
き そ く

はちゃんと守
まも

らなければなりません。  

地
ち

：アデさんは今
いま

断食
だんじき

の時期
じ き

なんですね。断食
だんじき

は何日
なんにち

くらいで

すか？  

ア：1か月
げつ

。（午前
ご ぜ ん

）２時
じ

朝起
あ さ お

きて食
た

べて、終
お

わったらすぐ寝
ね

て、

あとは夜
よる

の７時
じ

まで食
た

べてはいけません。夜
よる

７時
じ

になったらも

う食
た

べても大丈夫
だいじょうぶ

です。 

地
ち

：夜
よる

の７時
じ

から２時
じ

までは食
た

べ物
もの

を食
た

べても大丈夫
だいじょうぶ

なんです

ね？ 

ア：はい。大丈夫
だいじょうぶ

です。でもイスラム人
じん

は豚肉
ぶたにく

を食
た

べてはいけ

ません。お酒
さけ

も飲
の

んではいけません。でもイスラム人
じん

はその

規則
き そ く

はちょっと守
まも

らない人
ひと

もいる。 

 

 

 

 

 

 

 

Q：日本
に ほ ん

の好
す

きなところは？  

ア：私
わたし

は日本
に ほ ん

の文化
ぶ ん か

は好
す

きです。例
たと

えば、日本人
にほんじん

は仕事
し ご と

する



ときはとても大変
たいへん

ですが、そのことはいいと思
おも

います。日本
に ほ ん

で

は、大体
だいたい

どこでも毎日本
まいにちほん

を読
よ

みます。日本人
にほんじん

の生徒
せ い と

とか、い

つも電車
でんしゃ

とかバスとか本
ほん

を持
も

って。だから私
わたし

は最初
さいしょ

びっくり

した。 

地
ち

：インドネシアの人
ひと

はあまりしませんか？ 

ア：あまりない。日本
に ほ ん

の現場
げ ん ば

は、仕事
し ご と

終
お

わったら、電車
でんしゃ

の中
なか

に

いつも寝
ね

ています。だからちょっとびっくりした。 

地
ち

：アデさんは電車
でんしゃ

で仕事
し ご と

に通
かよ

っているんですか？ 

ア：はい、いつも通
かよ

っています。家
いえ

から（仕事場
し ご と ば

まで

は）たぶん１時間
じ か ん

くらいかかる。家
いえ

から中里
なかざと

（駅
えき

）

まで歩
ある

いて３０分
ぷん

くらいかかる。あとは中里
なかざと

から

越後
え ち ご

湯沢
ゆ ざ わ

まで１５分
ふん

くらいかかる。 

 

 

Q：好
す

きな日本
に ほ ん

の食
た

べ物
もの

は？ 

ア：はい。あります。一番
いちばん

好
す

きな日
にほん

本の食
た

べ物
もの

は、刺身
さ し み

とカ

レーライス、ラーメン。  

地
ち

：インドネシアでもカレーって食
た

べるのかなって思
おも

います

が・・・。  

ア：はい。インドネシア人
じん

はカレーライスも食
た

べる。だけど

調味料
ちょうみりょう

はちょっと違
ちが

う。インドネシアの食
た

べ物
もの

の味
あじ

がちょ

っと辛
から

い。だけど日本
に ほ ん

はちょっと甘
あま

い。だからちょっと違
ちが

い

ます。  

地
ち

：ラーメンは？  

ア：日本
に ほ ん

のラーメン好
ず

き。牛
ぎゅう

肉
にく

が必
かなら

ずあります。  



地
ち

：牛肉
ぎゅうにく

ですか？豚肉
ぶたにく

のチャーシューじゃなくてですか？  

ア：豚肉
ぶたにく

私
わたし

は食
た

べません。 

地
ち

：そうですよね。  

ア：だから牛肉
ぎゅうにく

とエビと。唐辛子
とうがらし

は必
かなら

ずあります。 

地
ち

：お刺身
さ し み

も好
す

きなんですね。インドネシアは生
なま

の魚
さかな

食
た

べま

すか？ 

ア：生
なま

は食
た

べません。インドネシアの魚
さかな

もすごいおいしい。

だけどインドネシア人
じん

は（生
なま

の）お魚
さかな

食
た

べません。必
かなら

ず油
あぶら

を使
つか

って作
つく

ります。 

 

 

 

 

 

 

 

Q：どうやって日本語
に ほ ん ご

を勉強
べんきょう

しましたか？ 

ア： 私
わたし

は、インドネシア出
で

る前
まえ

に自分
じ ぶ ん

で勉強
べんきょう

しました。日本
に ほ ん

の本
ほん

をいつも買
か

って。その時
とき

は、勉強
べんきょう

やって、時々
ときどき

日本
に ほ ん

の

ドラマ見
み

て、時々
ときどき

日本
に ほ ん

のニュース見
み

たりしました。N５か

ら N1まで勉強
べんきょう

して。 

地
ち

：どうして日本語
に ほ ん ご

を勉強
べんきょう

しようと思
おも

ったんですか？ 

ア：私
わたし

は将来
しょうらい

日本
に ほ ん

に行
い

きたい。必
かなら

ず勉
べん

強
きょう

します。  

 


