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名前
な ま え

：ペ ミョンヒさん 

出身地
しゅっしんち

：韓国
かんこく

 大邱
て ぐ

  

Q：自己
じ こ

紹 介
しょうかい

をお願
ねが

いします。 

ペ： こんにちは。韓国
かんこく

から来
き

たペ ミョンヒなんですけど、

韓国
かんこく

の場所
ば し ょ

は、一番
いちばん

南
みなみ

の方
ほう

の、山
やま

に囲
かこ

まれた盆地
ぼ ん ち

の大邱
て ぐ

です。 

地
ち

： 大邱
て ぐ

で有名
ゆうめい

なものは何
なん

ですか？ 

ペ： 山
やま

に囲
かこ

まれたからきれいな山
やま

がたくさんあります。だか

らみんな山
やま

登
のぼ

りとか大好
だ い す

きで、 私
わたし

もよく行
い

ったんです。 

そして、料理
りょうり

。すごく暑
あつ

い場所
ば し ょ

だから、 

ちょっと変
へん

じゃないけど、ホルモンとか 

砂
すな

肝
ぎも

揚
あ

げとか唐
から

揚
あ

げとか有名
ゆうめい

な場所
ば し ょ

です。 

地
ち

： なるほど。ホルモンとかが人気
に ん き

なんですね。 

ペ： そうです。そして、暑
あつ

いからもっと暑
あつ

い場所
ば し ょ

大好
だ い す

きです。

炭窯
すみがま

「すがま」は、すごく暑
あつ

い場所
ば し ょ

で、みんな入
はい

って汗
あせ

すご

く出
で

るの大好
だ い す

きです。 

地
ち

： 炭窯
すみがま

って日本
に ほ ん

にはないんですけど、どういうものですか？ 

ペ： 家
いえ

みたいな場所
ば し ょ

で木
き

を入
い

れて火
ひ

をつけます。そしたら炭
すみ

が

できるじゃないですか。この後
あと

で全部
ぜ ん ぶ

炭
すみ

を出
だ

して、熱
ねつ

が残
のこ

る

この部屋
へ や

にみんな入
はい

って汗
あせ

が出
で

る。ほくほくな感
かん

じでみんな

楽
たの

しんでいる感
かん

じです。 

地
ち

： 炭
すみ

を作
つく

るついでにサウナもできるということですね。 

ペ： はい。ぜひぜひおすすめです。 



地
ち

： 炭
すみ

を作
つく

った直後
ちょくご

は熱
あつ

くて入
はい

れないんですよね？ 

ペ： はい。１週 間
しゅうかん

とか２週 間
しゅうかん

とか後
あと

で入
はい

ります。 

地
ち

： それは、服
ふく

を着
き

て入
はい

りますか？ 

ペ： はい。（ 男
おとこ

の人
ひと

も 女
おんな

の人
ひと

も）一緒
いっしょ

に 

入
はい

ってみんなで楽
たの

しむことができます。 

地
ち

： 楽
たの

しそうですね。それと、大邱
て ぐ

ではチメクというものが

有名
ゆうめい

なんですよね。 

ペ： はい。そうです。すごく有名
ゆうめい

で、去年
きょねん

は外国
がいこく

からもみん

な集
あつ

まって、ビールとフライドチキンと一緒
いっしょ

にみんな飲
の

める

こと大好
だ い す

きで、有名
ゆうめい

なフェスティバルがあります。 

地
ち

： どんなフェスティバルなんですか？ 

ペ： 有名
ゆうめい

なフライドチキンの会社
かいしゃ

がいっぱいテグにあります。

だからみんな唐
から

揚
あ

げとか用意
よ う い

して、ビールも有名
ゆうめい

な会社
かいしゃ

が

みんな集
あつ

まって用意
よ う い

している。大きい公園
こうえん

でみんな集
あつ

まっ

て、音楽
おんがく

とか有名
ゆうめい

なグループが来
き

て、みんなで踊
おど

りながら飲
の

んでも良
い

いし。すごく自由
じ ゆ う

でにぎやかなフェスティバルで

す。 

地
ち

： すごい楽
たの

しそうですね。お祭
まつ

りはいつですか？ 

ペ： 毎年
まいとし

違
ちが

うと思
おも

うんだけど、今年
こ と し

は７月
がつ

１７日
にち

から２１日
にち

ま

でやるつもりです。 

地
ち

： 多分
た ぶ ん

ラジオを聴
き

いている人
ひと

もすごく行
い

きたいと思
おも

います。 

ペ： 今年
こ と し

ができなかったら来年
らいねん

にぜひ行
い

ってください！ 

 

 

 



Q： 日本
に ほ ん

で韓国
かんこく

の料理
りょうり

を作
つく

りますか？ 

ペ： はい、よく作
つく

っています。いろんな料理
りょうり

を作
つく

るんですけ

ど、ママ友達
ともだち

が来
き

て、キムチチャーハン作
つく

ってあげたんです

けど、すごくみんな美味
お い

しいって言
い

ってました。 

地
ち

： おいしく作
つく

るコツは何
なん

ですか？ 

ペ： とりあえず 油
あぶら

を入
い

れてネギを焼
や

いて、 

ネギ 油
あぶら

を最初
さいしょ

重 要
じゅうよう

です。この後
あと

でちょっと 

油
あぶら

が多
おお

い豚
ぶた

を入
い

れて、バラとか。そしたら 

ネギ 油
あぶら

と豚 油
ぶたあぶら

出
で

ますよね。この時
とき

キムチ入
い

れます。スープ

はいらないんです。キムチだけ入れて焼
や

いてます。やりなが

ら、絶対
ぜったい

砂糖
さ と う

ちょっと入
い

れてます。最後
さ い ご

に冷
ひ

やしご飯
はん

を入
い

れ

て焼
や

いて、最後
さ い ご

はごま 油
あぶら

ちょっと入
い

れて。ふりかけもちょっ

と上
うえ

でつけて、たまに目
め

玉
だま

焼
や

き上
うえ

で食
た

べたら OK です。 

地
ち

： ぜひ作
つく

ってみたいですね。 

 

 

Q： 日本
に ほ ん

に来
き

てどのくらいですか？ 

ペ： 今年
こ と し

が３年
ねん

に始
はじ

まるです。 

地
ち

： 日本
に ほ ん

に住
す

んでいて、びっくりしたことはありますか？ 

ペ： びっくりしたより、なんか面白
おもしろ

い。例
たと

えば、最初
さいしょ

電車
でんしゃ

乗
の

る

とき、すごく人
ひと

が混
こ

んでたみたいだけど、すごく静
しず

かでび

っくりしたんです。そして、温泉
おんせん

。今
いま

私
わたし

温泉
おんせん

が大好
だ い す

きで、

温泉
おんせん

に行
い

って浴衣
ゆ か た

着
き

るじゃないですか。これを着
き

て 食
しょく

堂
どう

ま

で行
い

ってご飯
はん

食
た

べることも面白
おもしろ

かったんです。ちょっと恥
は



ずかしい。でも今
いま

はすごく便利
べ ん り

で大好
だ い す

きです。 

地
ち

： 韓
かん

国
こく

では、温
おん

泉
せん

の後
あと

に 浴
ゆかた

衣着
き

てご飯
はん

食
た

べたりしないんで

すか？ 

ア： チンジルバンとさっきの炭窯
すみがま

は、服
ふく

着
き

るけど、このまま

あまりご飯
はん

食
た

べないんです。全
ぜん

部
ぶ

着
き

替
が

えてご飯
はん

食
た

べるんで

す。 

地
ち

： ペさんは温泉
おんせん

が好
す

きということですが、記憶
き お く

に残
のこ

ってい

る温泉
おんせん

は？ 

ペ： いっぱいありますけど、最近
さいきん

行
い

った草津
く さ つ

温泉
おんせん

、冬
ふゆ

ですご

くきれいでよかったです。皮膚
ひ ふ

がすごくすべすべですごく

私
わたし

の旦那
だ ん な

が大好
だ い す

きだったんです。日本
に ほ ん

はどこ行
い

っても温泉
おんせん

がある。これは素晴
す ば

らしいと思
おも

います。最近
さいきん

はうちの家族
か ぞ く

で

キャンプも行
い

ったりするんだけど、キャンプ行
い

っても温泉
おんせん

があってびっくりしたんです。すごく大好
だ い す

きです。 

 

 

 

 

 

Q： 最後
さ い ご

にラジオを聴
き

いているみなさんにメッセージをお願
ねが

い

します。 

ペ： 私
わたし

が話
はな

した大邱
て ぐ

、みなさん場所
ば し ょ

わからないと思
おも

うんです。

だから、みんな機会
き か い

があったらぜひ韓国
かんこく

の大邱
て ぐ

遊
あそ

びに行
い

っ

てください。ほんとにチメクはおすすめでーす！ 

 


