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名前
な ま え

：大森
おおもり

 スパーポーンさん 

出身地
しゅっしんち

：タイ アユタヤ

  

Q自己
じ こ

紹介
しょうかい

をどうぞ 

ス：はい。こんにちは。 

私
わたし

は大森
おおもり

スパーポーンです。 

タイから来
き

ました。アユタヤの隣
となり

、 

ちっちゃい県
けん

だけど、アントーン県
けん

です。 

 

Qタイで有名
ゆうめい

なものは？ 

ス：タイの有名
ゆうめい

なものは、アユタヤ県
けん

の

素晴らしい
 す  ば

なお寺
てら

がきれいです。あと、日本人
にほんじん

いっぱい遊
あそ

び

に行
い

きました。あと、お寺の屋根
や ね

きらきら、めっちゃきれい

です。でっかい川
かわ

あるので、お寺
てら

もすごい並
なら

んで、いっぱい

あります。 

地
ち

：川
かわ

に沿
そ

ってお寺
てら

がいっぱいあるんですか？ 

ス：そうです。あと、アユタヤ有名
ゆうめい

なのは、動物
どうぶつ

の像
ぞう

。でかい。

だから日本人
にほんじん

みんな好
す

き、乗
の

っています。 

地
ち

：ぜひ、象
ぞう

に乗
の

ってみたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

←タイのお寺 

   ぞう→ 

 



Qおすすめのタイ料理
りょうり

は？ 

ス：好
す

きなアユタヤ料理
りょうり

は、クアイティヤオ。クアイティヤオ

は、舟
ふね

。舟
ふね

に屋台
や た い

あります。で舟
ふね

乗
の

ってのお店
みせ

がラーメンみ

たいの作
つく

ります。 

地
ち

：舟
ふね

の上
うえ

でごはんを売
う

ってるんですか？作
つく

ってる？ 

ス：そうです。川
かわ

に舟
ふね

いっぱい屋台
や た い

がある。だからみんな楽
たの

し

い感
かん

じ。なんか、文化
ぶ ん か

みたいな感
かん

じ。だから、お皿
さら

は普通
ふ つ う

の

お皿
さら

じゃなくて、ココナッツの皮
かわ

。そうそう。だからいろん

な大分
だ い ぶ

前
まえ

のものが、思
おも

い出
だ

したみたいな、だから楽
たの

しい。 

地
ち

：楽
たの

しそうですね。行
い

ってみたい。 

 
 

Qタイの言葉
こ と ば

を教
おし

えていただきたいのですが。 

ス：タイの言葉
こ と ば

一番
いちばん

タイに行
い

ったら、一番
いちばん

聞
き

こえたら、日本
に ほ ん

み

たいに「こんにちは」「おはよう」なんとか。タイは「サワデ

ィーカ」。女
おんな

は「サワーディーカ」。男
おとこ

は「サワディーカッ

プ」で、あいさつするときは、手
て

合
あ

わせて、あの、胸
むね

までは同
おな

じ年
とし

、で頭
あたま

さらない。 

地
ち

：そうなんですね。頭
あたま

は下
さ

げない。 

ス：頭
あたま

下
さ

げない。で、もし大人
お と な

は、お鼻
はな

まで。手
て

をお鼻
はな

のと

クアイティヤオ 



ころまで「サワディーカ」は上
うえ

の人
ひと

。もし、下
した

の人
ひと

、あいさ

つなったら、「サワディーカ」。自分
じ ぶ ん

手
て

合
あ

わせるだけ。「サワデ

ィーカ」だけ。頭
あたま

もやらない。だから、日本
に ほ ん

みたいに、角度
か く ど

あるじゃないですか。おはようも角度
か く ど

なんとかあるじゃない

ですか。タイも同
おな

じ。でも手
て

と頭
あたま

。 

地
ち

：男
おとこ

の人
ひと

か女
おんな

の人
ひと

かで言葉
こ と ば

も 

ちょっと違
ちが

う。 

ス：ちょっと違
ちが

う。男
おとこ

は「カラップ」 

女
おんな

は「カー」。あとお坊
ぼう

さん挨拶
あいさつ

も 

もっと、ここまで。 

地
ち

：すごい。もう眉毛
ま ゆ げ

のところまで手
て

を。 

ス：そうです。一番
いちばん

高
たか

い。 

 

Qお坊
ぼう

さん、お寺
てら

について 

ス：タイは日本
に ほ ん

とお坊
ぼう

さんは全然
ぜんぜん

違
ちが

います。タイのお坊
ぼう

さんは、

家族
か ぞ く

はいない。いません。子供
こ ど も

はいない。で、タイのお坊
ぼう

さ

んは女
おんな

触
さわ

ってもだめ。服
ふく

はオレンジ色
いろ

。一枚
いちまい

の自分
じ ぶ ん

でまいて

ちゃんとやっている。 

地
ち

：すごい。でも洋服
ようふく

を着
き

ているように見
み

えますね。 

ス：タイのお坊
ぼう

さんは食事
しょくじ

は２回
かい

。朝
あさ

とお昼
ひる

。夜
よる

なし。お水
みず

と

ミルクくらいはＯＫ。厳
きび

しいのお坊
ぼう

さんは、ひとつ朝
あさ

だけ。 

地
ち

：厳
きび

しい、何
なに

があるんですか？  

ス：お祓
はら

いみたいな、瞑想
めいそう

やったり、お祓
はら

いやったり、練習
れんしゅう

い

っぱいある。 

地
ち

：修行
しゅぎょう

？つらいことを朝
あさ

やって？ 



ス：そう。ひとりで。うん。あと、林
はやし

？山
やま

の中
なか

歩
ある

いて、ひと

りでテント持
も

って、ちゃんと勉強
べんきょう

するみたいな。 

地
ち

：タイのお坊
ぼう

さんは厳
きび

しい修行
しゅぎょう

もして、結婚
けっこん

もしないで、

だからみんな、尊敬
そんけい

しているんですね。 

ス：そうです。そう。お酒
さけ

も飲
の

むだめ。 

 

Qタイと日本
に ほ ん

で「ここが違
ちが

うな」と思
おも

ったところは？ 

ス：日本人
にほんじん

が着物
き も の

着
き

れる。自分
じ ぶ ん

もなんか着
き

れたい。

あの、どこでも、歩
ある

いたら、また着物
き も の

見
み

える。卒業
そつぎょう

も見
み

える。新幹線
しんかんせん

乗
の

ったもみんな着物
き も の

素敵
す て き

きれい

な着
き

れた。だから「あーこれいいな」と思
おも

って。

自分
じ ぶ ん

、タイの国
くに

は、この感
かん

じはない。全然
ぜんぜん

違
ちが

う。

だから、この感
かん

じは、例
たと

えばお寺
てら

？祭
まつ

りなんかあった文化
ぶ ん か

あっ

たときは、みんな着
き

れる。あと終
お

わり。もうみんな着
き

れない。 

地
ち

：お祭
まつ

りとか特別
とくべつ

な時
とき

しか着
き

ない？  

ス：そうです。 

地
ち

：日本も、最近
さいきん

は着物
き も の

を着
き

られる人がちょっと少
すく

なくはなっ

てますね。 

 

Qラジオを聞
き

いているみなさんにメッセージをお願
ねが

いします。 

ス：はい。みなさん、アユタヤに行
い

ってください。あと、タイ

料理
りょうり

クエイティヤオ食
た

べてください。美味
お い

しいですよ。 
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