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名前
な ま え

：カレン アルバレスさん 

出身地
しゅっしんち

：メキシコ ケレタロ

  

Q自己
じ こ

紹介
しょうかい

をどうぞ 

カ：はじめまして。私
わたし

はカレンです。メキシコから来
き

ました。

よろしくお願
ねが

いします。 

地
ち

：メキシコのなんていう町
まち

から来
き

たんですか？ 

カ：ケレタロです。メキシコで真
ま

ん中
なか

です。メキシコは陽気
よ う き

で、

歴史
れ き し

があり、食
た

べ物
もの

がおいしい国
くに

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

Qメキシコで有名
ゆうめい

なものは？ 

カ：はい。タコスやテキーラなどの食
た

べ物
もの

とマリアッチなどの

音楽
おんがく

です。 

地
ち

：タコスはよく聞
き

きますが、どんな食
た

べ物
もの

ですか？ 

カ：タコスはいつもコーントルティーヤ。中
なか

で肉
にく

入
はい

っています。

肉
にく

と玉
たま

ねぎとパクチー。時々
ときどき

辛
から

いソース入
はい

っています。 

地
ち

：なるほど、おいしそうですね。カレンさんは自分
じ ぶ ん

でタコス
た こ す

を作
つく

ることはありますか？ 

←メキシコの 

ケレタロ 

 



カ：はい、あります。とてもおいしいです。一番
いちばん

好き
す き

なのは、

パストルタコス、アルパストル。パストルは、豚
ぶた

の肉
にく

、 

ソース、ミックス。 

牛肉
ぎゅうにく

もとても有名
ゆうめい

です。 

地
ち

：ソースはどんな味
あじ

ですか？ 

カ：辛
から

いです。緑
みどり

のソースと 

赤
あか

いソースもできます。 

あと、ワカモレも一番
いちばん

有名
ゆうめい

です。 

ワカモレは、アボカドとトマトと玉
たま

ねぎ。 

地
ち

：次
つぎ

にマリアッチについて教
おし

えてください。 

カ：はい。マリアッチはメキシコの伝統的
でんとうてき

な音楽
おんがく

やります。 

地
ち

：みなさん、大
おお

きな帽
ぼう

子
し

をかぶっているイメージがあるんで

すけど。マリアッチ以外
い が い

の人
ひと

もソンブレロをかぶりますか？ 

カ：ソンブレロです。大
おお

きな帽
ぼう

子
し

。マリアッチだけがかぶりま

す。 

地
ち

：女
おんな

の人
ひと

でマリアッチの人
ひと

はいますか？ 

カ：います。いつも男
おとこ

の人
ひと

。でも女
おんな

の人
ひと

もあります。 

地
ち

：マリアッチが歌
うた

うところを見
み

たことはありますか？ 

カ：はい、あります。とても楽
たの

しかったです。いつも、パーテ

ィーと結婚式
けっこんしき

、あります。 

 

 

 

 

 

タコス 

 

マリアッチ 

 



Qメキシコには、どんな文化
ぶ ん か

や習慣
しゅうかん

がありますか？ 

カ：家族
か ぞ く

や親
しん

せきが集
あつ

まって、よく食
しょく

事
じ

やお祝
いわ

いをします。 

地
ち

：そうなんですね。どんなことをお祝
いわ

いするんですか？ 

カ：いつも誕生
たんじょう

日
び

です。母
はは

の日
ひ

、父
ちち

の日
ひ

、いつも家族
か ぞ く

、お祝
いわ

い

します。いつも一緒
いっしょ

に食事
しょくじ

をします。あとで、ケーキいつも

食
た

べます。ケーキとプレゼントあげます。 

地
ち

：誕生
たんじょう

日
び

を祝
いわ

うときは、どんな食
た

べ物
もの

を作
つく

ることが多
おお

いで

すか？  

カ：一番
いちばん

有名
ゆうめい

、モレです。あとタコスも作
つく

ります。いろいろ食
た

べ物
もの

。 

地
ち

：モレってどんな食
た

べ物
もの

ですか？ 

カ：モレはカレーみたいです。でも少
すこ

し違
ちが

います。モレはチョ

コレート入
はい

っています。いろいろ、チリあります。 

地
ち

：食
た

べてみたいですね。 

 

 

 

 

 

 

Q日本
に ほ ん

の好
す

きなところは？ 

カ：日本人
にほんじん

はとても親切
しんせつ

です。食
た

べ物
もの

と自然
し ぜ ん

もとても好
す

きです。

日本
に ほ ん

は桜
さくら

とてもきれいだと思
おも

います。メキシコで桜
さくら

ないで

す。だから、一番
いちばん

好
す

きです。あと、山
やま

ととてもきれいです。

いろいろあります。 

地
ち

：お花見
は な み

はしたことありますか？ 

モレ 

 



カ：メキシコでしません。 

日本
に ほ ん

で初
はじ

めてしました。 

地
ち

：日本の食
た

べ物
もの

は、何
なに

が好
す

きですか？ 

カ：はい。たくさんあります。 

寿司
す し

や、てんぷらや、からあげや、まっちゃなどです。 

地
ち

：まっちゃは、意外
い が い

でした。苦
にが

いお茶
ちゃ

ですよね。 

カ：どうやって作
つく

ります、見
み

たことがあります。とても面白い
おもしろい

。 

地
ち

：ちなみに日本
に ほ ん

の料理
りょうり

は自分
じ ぶ ん

で作
つく

ることはありますか？ 

カ：はい、あります。でも、まだわかりません。 

一番
いちばん

やさしいは、みそ汁
しる

。 

肉
にく

じゃがもできます。 

生姜
しょうが

焼
や

きやとんかつもできます。 

地
ち

：すごいですね！なんでもできちゃう。 

カレンさんは日本
に ほ ん

で行
い

ってみたい場所
ば し ょ

はありますか？ 

カ：はい。京都
きょうと

と広島
ひろしま

に行
い

ってみたいです。お寺
てら

と鳥居
と り い

が 

見
み

たいです。 

 

 

 

 

 

 

 

Qラジオを聞
き

いているみなさんにメッセージをお願
ねが

いします。 

カ：はい。メキシコに遊
あそ

びに来
き

てください。とてもきれいです。 


