
2019年
ねん

11月
がつ

インタビュー放送
ほうそう

 

名前
な ま え

：グエン ホー クアンさん 

出身地
しゅっしんち

：ベトナム ニャチャン

  

Q自己
じ こ

紹介
しょうかい

をどうぞ 

ク：グエン ホー クアンと申します。ベトナムのニャチャン

というところからまいりました。よろしくお願
ねが

いします。 

地：よろしくお願
ねが

いします。クアンさんは今年
こ と し

の５月
がつ

から地球
ちきゅう

広場
ひ ろ ば

でベトナム語
ご

相談員
そうだんいん

として活躍
かつやく

してくれています。 

 

Qベトナムのニャチャンはどんなところですか？ 

ク：そうですね。僕
ぼく

の地元
じ も と

はベトナム 

の真
ま

ん中
なか

の中
ちゅう

部
ぶ

にあるところですけど、 

平均
へいきん

気温
き お ん

が２８度
ど

から３０度
ど

の間
あいだ

に  

ありますので、とても暖
あたた

かくて 

過
す

ごしやすいところです。 

地：あったかいですね。季節
き せ つ

はありますか？ 

ク：季節
き せ つ

に関
かん

しては、雨季
う き

と乾季
か ん き

しかなくて、春
はる

とか冬
ふゆ

とかは

ないですね。 

地：なるほど。では、有名
ゆうめい

なものを教
おし

えてください。 

ク：はい。地元
じ も と

はすごいきれいな海
うみ

がありますので、リゾート

地
ち

としてよく知
し

られています。１年
ねん

中海
じゅううみ

に入
はい

ることができま

すけど、台風
たいふう

のときはあんまりおすすめではないです。 

地：なるほど。ちなみに、おすすめのビーチは？ 

ク：おすすめのビーチはニャチャンビーチです。みんな海
うみ

で食
た

べ物
もの

とかビールとかみんな持
も

って行
い

って、食
た

べながら飲
の

みな



がら海
うみ

入
はい

ったりして、バーベキューはないんですけど。そん

な感
かん

じですね。 

  

  

 

 

 

 

 

 

Qベトナムにはどのような文化
ぶ ん か

や習慣
しゅうかん

がありますか？ 

ク：ベトナムには、お客
きゃく

さんを愛
あい

する、自然
し ぜ ん

環境
かんきょう

を愛
あい

するっ

ていう文化
ぶ ん か

があります。お客
きゃく

さんを愛
あい

するというのは、例
たと

え

ば地元
じ も と

に遊
あそ

びに行
い

って、そのとき道
みち

が知
し

らなくて迷子
ま い ご

になっ

て、地元
じ も と

の人
ひと

に聞
き

いたら普通
ふ つ う

であれば行
い

き方
かた

とか道
みち

とか教
おし

え

てくれるんですけど、もしそれでもわからないって言
い

ったら、

地元
じ も と

の人
ひと

がちゃんと行
い

きたいところまで連
つ

れて行
い

ってくれる

っていう。 

地：すごい親切
しんせつ

ですね。じゃあ、自然
し ぜ ん

環境
かんきょう

を愛
あい

するというこ

とはどういうことなんでしょう？ 

ク：僕
ぼく

の地元
じ も と

は年
ねん

に数回
すうかい

、市内
し な い

にある学校
がっこう

の学生
がくせい

を集
あつ

めて、ビ

ーチでごみをひろうという活動
かつどう

が年
ねん

に数回
すうかい

やっています。 

地：クアンさんもその活動
かつどう

に参加
さ ん か

したことありま

すか？ 

ク：そうですね。毎年
まいとし

参加
さ ん か

していました。学生
がくせい

の

ときに。 

地：みなさん積極的
せっきょくてき

に参加
さ ん か

するんですね。 

ニャチャンのビーチ 



ク：そうですね。積極的
せっきょくてき

に参加
さ ん か

しないと年級
ねんきゅう

あがれないって

いう。 

地：そういう学校
がっこう

のルールもあるんですね。 

Q日本
に ほ ん

に紹介
しょうかい

したいベトナムのものはありますか？ 

ク：日本
に ほ ん

に紹介
しょうかい

したいものはたくさ

んありますけど、食
た

べ物
もの

と地元
じ も と

のき

れいさを伝
つた

えたいなと思
おも

っていま

す。 

地：良
い

いですね。まずは食
た

べ物
もの

から。 

ク：食
た

べ物
もの

に関
かん

しては種類
しゅるい

が多
おお

くて、ちょっと一言
ひとこと

で説明
せつめい

でき

ないんですけど、例
たと

えば麵
めん

とかもいろんな種類
しゅるい

がありまして、

それ各種類
かくしゅるい

に応
おう

じていろんな味
あじ

がまたありまして、飽
あ

きない

ですね。 

地：クアンさんが好
す

きなベトナムの

料理
りょうり

はなんですか？ 

ク：僕
ぼく

の好
す

きな食
た

べ物
もの

は、バインセオ

っていうお米
こめ

から作
つく

られるものですけ

ど、日本
に ほ ん

のお好
この

み焼
や

きのような感
かん

じも

ありますけど、ちょっと違
ちが

いますね。 

地：クアンさんはベトナムの料理
りょうり

を家
いえ

で作
つく

りますか？ 

ク：そうですね。作
つく

ります。よく作
つく

っているのは普通
ふ つ う

の家庭
か て い

の

料理
りょうり

で、野菜
や さ い

炒
いた

めとか肉
にく

炒
いた

めとか魚
さかな

焼
や

いたり、それくらいで

すかね。ベトナムの調味料
ちょうみりょう

といえば、ないといけないのは、

ヌクマムです。タイのナンプラーみたいな味
あじ

です。 

 

バインセオ 



Qベトナムの言葉
こ と ば

を教
おし

えてください 

ク：よく使
つか

われているのは「シンチャオ」。「こんにちは」とい

う意味
い み

です。あと、「カムウン」は「ありがとう」という意味

です。 

Q日本で驚
おどろ

いたことは？ 

ク：日本
に ほ ん

に来
き

て驚
おどろ

いたことはたくさんありましたけど、その中
なか

にトイレのウォシュレットという機能
き の う

がすごく気
き

になりまし

た。初
はじ

めて使
つか

ってすごく気
き

持
も

ちよくトイレ過
す

ごせました。 

 

Q日
にほん

本で行
い

ってみたい場
ば

所
しょ

はありますか？ 

ク：沖縄
おきなわ

とか北海道
ほっかいどう

行
い

ってみたいですね。県内
けんない

であれば佐渡
さ ど

に

行
い

きたいですね。沖縄
おきなわ

はきれいなビーチと気温
き お ん

が暖
あたた

かいと聞
き

いたことがあるので、行
い

ってみたいと思
おも

っています。北海道
ほっかいどう

は、

沖縄
おきなわ

とは違
ちが

って寒
さむ

いところなんですけど、海鮮
かいせん

丼
どん

がおいしいと

いうことで行
い

ってみたいと思
おも

っています。あと佐渡
さ ど

でお魚釣
さかなつ

り

に行
い

きたいです。 

 

 

 

 

Qラジオを聞
き

いているみなさんにメッセージをどうぞ 

ク：ベトナムはとても良
い

いところですので、もし時
とき

があれば遊
あそ

びに来
き

てください。あと、僕
ぼく

は今
いま

地球
ちきゅう

広場
ひ ろ ば

で毎月
まいつき

第一週目
だいいっしゅうめ

の

日曜日
にちようび

に勤務
き ん む

していますので、もしベトナム語
ご

とか、ベトナ

ムのことを聞
き

きたい方
かた

がいらっしゃればぜひ来
き

てください。 


