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名前
な ま え

：五十嵐
い か ら し

 ダリア さん 

出身地
しゅっしんち

：  

地
ち

：自己
じ こ

紹介
しょうかい

をお願
  ねが

いします。 

ダ：こんにちは。ロシア出身
しゅっしん

の五十嵐
い か ら し

ダリアです。 

 今月
こんげつ

で日本
に ほ ん

に来
き

て 13年目
ね ん め

になりました。 

 今
いま

は大学
だいがく

4年生
ねんせい

で、多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

について勉強
べんきょう

しています。 

 

Q：ダリアさんは２週間
しゅうかん

、地球
ちきゅう

広場
ひ ろ ば

にインターンとして来
き

てくれていますが、地球
ちきゅう

広場
ひ ろ ば

を選
えら

ん

だ理由
り ゆ う

を教
おし

えてください。 

ダ：私
わたし

は大学
だいがく

で多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

について学
まな

んでいるんですけど、主
おも

に理論的
りろんてき

なことだけなので、

実際
じっさい

に地球
ちきゅう

広場
ひ ろ ば

のような多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

を目的
もくてき

にしている企業
きぎょう

や団体
だんたい

が、どのような活動
かつどう

で

どのような成果
せ い か

を出
だ

しているのかっていう実態
じったい

の部分
ぶ ぶ ん

を見
み

たいと思
おも

って来
き

ました。 

  私
わたし

は長岡
ながおか

で育
そだ

ったので、現地
げ ん ち

で、地元
じ も と

で育
そだ

った外国人
がいこくじん

の自分
じ ぶ ん

の経験
けいけん

を生
い

かして、自分
じ ぶ ん

にで

きることとか自分
じ ぶ ん

が何
なん

の役
やく

に立
た

てるのかっていうところを見
み

つけたいと思
おも

って来
き

ました。 

 

ハバロフスク 



Q  出身
しゅっしん

のロシアについてお聞
き

きしたいんですけれども、ロシアはどんなところですか？ 

ダ：ロシアは独特
どくとく

でとても面白
おもしろ

い国
くに

です。 

 ロシアは一年中
ねんじゅう

寒
さむ

いと思
おも

われがちなんですけど、冬
ふゆ

は確
たし

かに最高
さいこう

気温
き お ん

がマイナス18で最低
さいてい

がマイナス 50まで下
さ

がるんですけど、夏
なつ

には意外
い が い

とプラス 30とかプラス 35まで上
あ

がる

ところもあって、それぞれの地域
ち い き

で気候
き こ う

が異
こと

なっていて、面白
おもしろ

い国
くに

です。 

 文化
ぶ ん か

でいくと、ロシア連邦
れんぽう

は 17 の民族
みんぞく

からなっていて、それぞれに自分
じ ぶ ん

の文化
ぶ ん か

があって、

自分
じ ぶ ん

の言語
げ ん ご

も話
はな

すんですけど、特徴的
とくちょうてき

なのがロシア全体
ぜんたい

で言語
げ ん ご

はロシア語
ご

に統一
とういつ

されていて、

どの民族
みんぞく

もちゃんとロシア語
ご

を話
はな

すんですよ。 

地
ち

：日本
に ほ ん

みたいな方言
ほうげん

は、あまりない？ 

ダ：そうですね。 

Q：ロシアの有名
ゆうめい

なものを教
おし

えてもらえますか？ 

ダ：文化
ぶ ん か

でいうと、バーニャがやっぱり有名
ゆうめい

ですね、ロシア式
しき

のサウナ。 

 ロシア人
じん

の中
なか

でもすごい人気
に ん き

があって、古
ふる

いものだと思
おも

われがちなんですけど、現代
げんだい

でも

結構
けっこう

行
い

かれる人
ひと

が多
おお

いです。実
じつ

は私
わたし

の住
す

む山古志
や ま こ し

にも、最近
さいきん

ロシア式
しき

のバーニャができたん

ですよね。 

地
ち

：すごい、ロシアのバーニャを体験
たいけん

できるんですね。 

ダ：ぜひ行
い

ってみてください。 



  ロシア人
じん

の特徴
とくちょう

は、バーニャで体温
たいおん

をすごい上
あ

げた後
あと

に雪
ゆき

に飛
と

び込
こ

むんですね。雪
ゆき

に飛
と

び込
こ

んで体温
たいおん

を一気
い っ き

に下
さ

げることで、寒
さむ

さに対
たい

する免疫
めんえき

っていうんですかね、ができるそ

うです。 

Q：日本に紹介
しょうかい

したいものって何
なに

かありますか？ 

ダ：ロシア人
じん

の性格
せいかく

ですね。ロシア人
じん

はすごく優
やさ

しくて、人
ひと

思
おも

いですぐ助
たす

けに来
き

てくれるのが、

私
わたし

は特徴
とくちょう

だと思
おも

います。 

  あと街並
ま ち な

みもぜひ、本当
ほんとう

にロシアに行
い

って見
み

ていただきたいです。ロシアは一時期
い ち じ き

すごく

ヨーロッパ特
とく

にフランスに憧
あこが

れていて、フランスの文化
ぶ ん か

をたくさん取
と

り入
い

れたんですね。な

ので、フランスから地球
ちきゅう

の半分
はんぶん

くらい離
はな

れたウラジオストクとかハバロフスクでも、ヨーロ

ッパと見違
み ち が

えるくらいの街並
ま ち な

みを見
み

ることができます。 

 

 

Q：日本
に ほ ん

の好
す

きなところはどんなところですか？ 

ダ：日本
に ほ ん

で面白
おもしろ

いと思
おも

うところは、取
と

り入
い

れた外国
がいこく

の文化
ぶ ん か

を何
なん

でも日本化
に ほ ん か

するところですね。 

  クリスマスとかイースター、バレンタインも日本風
にほんふう

になってますし、それ以外
い が い

でも食
た

べ物
もの

。

月見
つ き み

バーガーとか照
て

り焼
や

きとか、お菓子
か し

にサツマイモ味
あじ

を入れるとか、 

すごく日本
に ほ ん

にしかないところな気
き

がします。 



Q：日本
に ほ ん

の習慣
しゅうかん

についてはどうですか？ 

ダ：今
いま

でも民族
みんぞく

衣装
いしょう

を着
き

る機会
き か い

があることにすごい驚
おどろ

いています。結婚式
けっこんしき

や卒業式
そつぎょうしき

などで

着物
き も の

を着
き

ますよね。ロシアの民族
みんぞく

衣装
いしょう

でサラファンというのがあるんですけど。今
いま

、日常
にちじょう

生活
せいかつ

とかサラファンの取
と

り入
い

れられるところはもうなくて、ほとんどコスチューム感覚
かんかく

で、

演劇
えんげき

で使
つか

われるくらいになってるので、日本
に ほ ん

の着物
き も の

の文化
ぶ ん か

はすごいと思
おも

います。 

 

 

 

 

Q：日本語
に ほ ん ご

の好
す

きな言葉
こ と ば

はありますか？ 

ダ：好
す

きな言葉
こ と ば

というより、日本
に ほ ん

の言葉
こ と ば

に慣
な

れちゃうと、自分
じ ぶ ん

の言語
げ ん ご

で話
はな

すときに使
つか

えなくて

困
こま

る言葉
こ と ば

があって、それが「お願
ねが

いします」。「よろしくお願
ねが

いします」って訳
やく

せないです

よね。なので、それはもうないと困
こま

る言葉
こ と ば

の一
ひと

つで、「お疲
つか

れ様
さま

です」とか、「やってくれ

てありがとう」と訳
やく

すしかないんですけど、それも、その概念
がいねん

を全部
ぜ ん ぶ

含
ふく

んでなくて。 

Q：最後
さ い ご

に、将来
しょうらい

のダリアさんの夢
ゆめ

を教
おし

えてもらえますか。 

ダ： 自分
じ ぶ ん

のルーツを忘
わす

れず、ロシアに将来
しょうらい

住
す

んだとしても自分
じ ぶ ん

が日本
に ほ ん

に住
す

んだことを忘
わす

れな

いで、また日本
に ほ ん

に住
す

むとしても自分
じ ぶ ん

がロシア人
じん

であることを忘
わす

れないで、自分
じ ぶ ん

のアイデン

ティティーを心
こころ

に生
い

きていきたいです。 


