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名前
な ま え

：タビルガノヴァ アイゲリム さん 

出身地
しゅっしんち

：  

Q：自己
じ こ

紹介
しょうかい

をお願
  ねが

いします。 

ア：はじめまして。私
わたし

はアイゲリムです。 

17歳
さい

です。キルギスから来ました。 

どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

Q：キルギスはどんなところですか？ 

ア：キルギスは小さい国
くに

ですが、きれいな国
くに

です。 

有名
ゆうめい

な物
もの

もたくさんあります。  

Q：キルギスで有名
ゆうめい

な物
もの

は、どんなものがありますか。 

ア：キルギスは、特
とく

に蜂蜜
はちみつ

とクムズと、伝統的
でんとうてき

な飲み物
の   もの

が有名
ゆうめい

です。 

Q：クムズは、どんな味
あじ

がするんですか。甘
あま

いですか。 

ア：クムズは甘
あま

くないです。ちょっとしょっぱいです。 

Q：クムズは、何
なに

からできていますか。 

ア：クムズは馬
うま

の牛 乳
きゅうにゅう

で作
つく

っています。馬
うま

のクムズは、長
なが

い時間
じ か ん

で作
つく

ります。 

キルギス 

クムズ 



Q：長
なが

い時間
じ か ん

かけて作
つく

る、ちょっとアルコールみたいなものって言
い

ってましたね。 

ア：クムズは長
なが

い時間
じ か ん

作
つく

りますから、ちょっとアルコールと同
おな

じです。 

そして、この飲
の

み物
もの

は小
ちい

さい子供
こ ど も

も飲
の

んでもいいです。 

Q：あと、蜂蜜
はちみつ

が有名
ゆうめい

なんですね。。  

ア：キルギスの蜂蜜
はちみつ

はとても甘
あま

いです。日本人
にほんじん

は好
す

きです。 

Q：蜂蜜
はちみつ

は、どうやって食
た

べますか。 

例
たと

えば、ヨーグルトに入
い

れたり、パンに塗
ぬ

ったりしますか。 

ア：蜂蜜
はちみつ

は、パンと一緒
いっしょ

に食
た

べるのが大好
だ い す

きです。 

キルギス人
ひと

は、蜂蜜
はちみつ

はお茶
ちゃ

と一緒
いっしょ

に飲
の

みます。このお茶
  ちゃ

は、とても甘
あま

いですからおいしいです。 

Q：アイゲリムさんの、好
す

きなキルギスの食
た

べ物
もの

を教
お

えてください。 

ア：私
わたし

は、キルギスのクルトが大好
だ い す

きです。クルトは、とてもしょっぱいです。  

クルトは、牛
うし

の牛 乳
きゅうにゅう

で作
つく

ります。そして、長
なが

い時間
じ か ん

で作ります。 

Q：スーパーとかで買
か

うんですか。 

ア：スーパーで売
う

れます。キルギスでは自動
じ ど う

販売機
はんばいき

はたくさんじゃないですから、 

キルギスで小
ちい

さい店
みせ

がたくさんです。この小
ちい

さい店
みせ

で、クルトは売
う

れます。 

キルギスの白いはちみつとパン 

クルト 



京都舞技さん 

Q：自動
じ ど う

販売機
はんばいき

とかは、あまりキルギスにはないから、その代
か

わりにちっちゃいお店
みせ

が。 

ア：キルギスでは自動
じ ど う

販売機
はんばいき

はたくさんじゃないですから、キルギスで小
ちい

さい店
みせ

はたくさんです。 

この小
ちい

さい店
みせ

で、とてもたくさんの料理
りょうり

と飲
の

み物
もの

を売
う

ります。 

Q：はい、ありがとうございます。 

Q：キルギスの言葉
こ と ば

を聞
き

きたいんですけど、キルギスで話
はな

している言葉
こ と ば

は何語
な に ご

ですか。 

ア：キルギスの言葉
こ と ば

はキルギス語
ご

です。キルギス人はキルギス語
ご

で話
はな

します。 

Q：キルギス語
ご

で、「こんにちは」は何
なん

と言
い

いますか。 

ア：「サラマッツヅベ」 

Q：「ありがとう」は。 

ア：「チョン ラフマット」 

Q：じゃ「さようなら」は。 

ア：「サラマッタカウ」 

Q：アイゲリムさんは、日本
に ほ ん

で行
い

ってみたいところはありますか。 

ア：今
いま

、私
わたし

は長岡
ながおか

で住
す

んでいますから、私
わたし

は大阪
おおさか

と東京
とうきょう

へ行
い

きたいです。 

東京
とうきょう

は日本
に ほ ん

の有名
ゆうめい

なところですから、東京
とうきょう

の銀座
ぎんざ

と渋谷
しぶたに

は行って
 い

みたいです。 

大阪
おおさか

、そして京都
きょうと

は昔
むかし

のところですから、とっても見たい
 み

です。行
い

きたいです。 

東京タワー 京都清水寺 



Q：東京
とうきょう

の銀座
ぎ ん ざ

や渋谷
し ぶ や

は大都会
だいとかい

、大きな
おお    

町
まち

ですからね。 

ア：私
わたし

はこの所
ところ

を、キルギスで携帯
けいたい

電話
でんわ

でインターネットで見てました
 み

から、とても面白い
おもしろ

です。 

Q：アイゲリムさんは、どうして日本語
に ほ ん ご

の勉強
べんきょう

を始めましたか。 

ア：私
わたし

は、日本語
に ほ ん ご

が大好き
だいす    

です。 

そして、日本
に ほ ん

の大学
だいがく

で勉強
べんきょう

したいですから、日本語
に ほ ん ご

を勉強
べんきょう

しています。 

Q：日本
にっぽん

の大学
だいがく

では、どんなことを勉強
べんきょう

したいですか。 

ア：日本語
に ほ ん ご

で勉強
べんきょう

したいです。 

Q：日本語
に ほ ん ご

の勉強
べんきょう

をしたいんですね。 

そんなに日本語
に ほ ん ご

が上手
じょうず

なアイゲリムさんですが、好き
す  

な言葉
こ と ば

はありますか。 

ア：はい。あります。例えば
たと    

「日本語
に ほ ん ご

、上手
じょうず

ですね」 

Q： では最後
さ い ご

に、アイゲリムさんから、ラジオを聞
き

いてる皆
みな

さんにメッセージをお願
ねが

いします。 

ア：はい。皆
みな

さん、キルギスはとても綺麗
き れ い

なところです。料理
りょうり

はとても美味
お い

しいです。 

人
ひと

はやさしいですから、キルギスに行
い

ってください。 

Q：はい。ありがとうございます。 

ア：ありがとうございます。「ラフマット」 

キルギス遊牧
ゆうぼく

民
みん

 


