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名前
な ま え

：ツールバド バヤンジャルガル さん 

出身地
しゅっしんち

：  

Q：自己
じ こ

紹 介
しょうかい

をお願
  ねが

いします。 

キ：こんにちは。 私
わたし

の名前
な ま え

はツールバト バヤンジャルガルです。キドと申
もう

します。 

モンゴルから来
き

ました。出 身
しゅっしん

は、モンゴルのザブハンのところに生
う

まれました。 

 

Q：ザブハンはどういうところですか？ 

キ： 私
わたし

の生
う

まれたところは、モンゴルの中
なか

、一番
いちばん

寒
さむ

いところです。 

冬
ふゆ

になったら、マイナス３０～４０ぐらいになります。 

広
ひろ

いところです。自然
し ぜ ん

たくさんあるから。 

ザブハンの果物
くだもの

とか競馬
け い ば

とか、馬乳
ばにゅう

酒
しゅ

も有名
ゆうめい

と思
おも

います。 

果物
くだもの

の名前
な ま え

はアニス、ネリス。ネリスは日本語
に ほ ん ご

でブルーベリー。 

グーズベリー、これは一番
いちばん

有名
ゆうめい

です。 

この果物
くだもの

は、本当
ほんとう

においしいですと思
おも

います。 

でも、日本
に ほ ん

ではあまりありませんと思
おも

います。 

 

ザブハン川地域の牧草地 



 

Q：競馬
け い ば

も有名
ゆうめい

なんですよね？ 

キ：競馬
け い ば

はザブハン有名
ゆうめい

です。競馬
け い ば

は年
とし

から全部
ぜ ん ぶ

違
ちが

う走
はし

ります。 

例
たと

えば 2歳
さい

の馬
うま

、3歳
さい

の馬
うま

一緒
いっしょ

に走
はし

らない。2歳
さい

の馬
うま

は２歳
さい

の馬
うま

と一緒
いっしょ

に走
はし

ります。 

だから。2歳
さい

、3歳
さい

。4歳
さい

。５歳
さい

。6歳上
さいうえ

でもルールが違
ちが

うです。 

（馬
うま

が走
はし

る長
なが

さは）年
とし

から全部
ぜ ん ぶ

違
ちが

うです。 

2歳
さい

の馬
うま

は小
ちい

さいだから、少
すこ

し遠
とお

いじゃなくて 短
みじか

いところに走
はし

ります。 

一番
いちばん

遠
とお

いところは、6歳上
さいうえ

の馬
うま

です。 

本当
ほんとう

に遠
とお

いです。例
たと

えば、3歳
さい

の馬
うま

、14 キロくらい。 

私
わたし

も子どもの時
とき

馬
うま

に乗
の

って競馬
け い ば

にしました。 

 

Q：馬乳
ばにゅう

酒
しゅ

（アイラグ）も有名
ゆうめい

なんですよね？ 

キ：はい。馬乳
ばにゅう

酒
しゅ

もあります。 

馬乳
ばにゅう

酒
しゅ

は甘
あま

いじゃなくて、少
すこ

しお酒
さけ

と同
おな

じです。馬
うま

のお酒
さけ

だから 

 

Q：馬
うま

のミルクはそのまま飲
の

むことはありますか？ 

キ：そのままで飲
の

むことは名前
な ま え

が違
ちが

う。そのままで飲
の

むことはサーンです。 

これは 体
からだ

にいいです。 

 

子どもたちの熱き競馬 

馬乳酒 

馬乳酒はビタミン C がたっぷり！！ 



Q：日本
に ぽ ん

のどんなところが好
す

きですか？ 

キ： 私
わたし

はモンゴルから初
はじ

めて日本
に ほ ん

に来
き

ました。 

長岡
ながおか

は 私
わたし

に大好
だ い す

きなところです。 

例
たと

えば、長岡
ながおか

の人、長岡
ながおか

の気候
き こ う

とか、本当
ほんとう

に好
す

きです。 

長岡
ながおか

、モンゴルの気候
き こ う

少
すこ

し同
おな

じだから。長岡
ながおか

の人
ひと

たち、本当
ほんとう

にやさしいです。 

私
わたし

は勉 強
べんきょう

する時
とき

、仕事
し ご と

をする時
とき

、お店
みせ

とか、いろいろの日本人
に ほ ん じ ん

と話
はな

します。 

そのとき全部
ぜ ん ぶ

。日本人
に ほ ん じ ん

はやさしいです。やさしい言
い

い方
かた

とか言
い

います。 

これを 私
わたし

本当
ほんとう

に好
す

きです。 

 

Q：日本
に ぽ ん

の食
た

べ物
もの

はどうですか？ 

キ：日本
に ぽ ん

の食
た

べ物
もの

は一番
いちばん

大
だい

好
す

きはラーメンですね。ラーメンはおいしいです。 

寿司
す し

は 私
わたし

今
いま

まであまり食
た

べない。モンゴルに大
おお

きい海
うみ

あまりないから。 

海
うみ

の動物
どうぶつ

とか面白
おもしろ

い。食
た

べたいです。 

でも、ラーメンがやっぱり一番
いちばん

好
す

きです。 

今 寮
いまりょう

に住
す

んでます。 私
わたし

の 寮
りょう

の近
ちが

くにお店
みせ

、ラーメンのお店
みせ

あります。 

毎 週
まいしゅう

とか、ラーメン食
た

べたいとか、よく行きます。 

私
わたし

疲
つか

れたとき、ラーメンは本当
ほんとう

に食
た

べたいになりました。 



その時
とき

、ラーメンを食
た

べるは本当
ほんとう

にいい気持
き も

ちもらえます。 

この気持
き も

ち大
たい

好
す

きになりました。 

 

Q：日本
に ほ ん

では行
い

きたいところありますか？ 

北海道
ほっかいどう

と広島
ひろしま

です。 

北海道
ほっかいどう

の冬
ふゆ

は有名
ゆうめい

と聞
き

きましたから。 

北海道
ほっかいどう

の冬
ふゆ

が見
み

たい。もうすぐ冬
ふゆ

になります。 

その時
とき

私
わたし

北海道
ほっかいどう

に行
い

くつもりです。 

広島
ひろしま

は原爆
げんばく

ドーム、これは建物
たてもの

見
み

たいだから。 

 

Q：ラジオを聞
き

いてる皆
みな

さんにメッセージをお願
ねが

いします。 

みなさんこんにちは。 私
わたし

はモンゴル人
じん

です。 

言
い

いたいことたくさんあるんですけど 

皆
みな

さん、仕事
し ご と

してる（人）は、仕事
し ご と

頑張
が ん ば

って。 

勉 強
べんきょう

してる（人）は勉 強
べんきょう

頑張
が ん ば

って。 

全部
ぜ ん ぶ

頑張
が ん ば

ってください。ありがとうございました。 

広島の世界遺産―原爆ドーム 


