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２０１８年１１月 

 

 

講演会「働くこと､生活すること､生きること」 開催 ! 
 

  ９月２９日（土）、長岡市さいわいプラザにて長岡サポ

ステの市民向け講演会「働くこと、生活すること、生きる

こと～働きたい若者への希望のメッセージ～」を開催しま

した。講師の玄田有史・東京大学社会科学研究所教授

からは、焦らず、諦めずにチャンスをうかがっていれば、

好機は必ずやってくること、急ぐことなく、今日一日を精

一杯生きることの大切さを伝える希望のメッセージをい

ただきました。 

  当日会場でお寄せいただいたアンケートの中から一

部をご紹介します。 

 

●若者より 

・明るくて笑いのある講演で若者へのメッセージが伝わり

ました。働くことへの関心を持っていることが大事だし、

心配しても少しずつ前向きに行きたいと思いました。 

・無職からの社会復帰についての地域での取り組みを詳しく説明していただいたので、以前より理解が深まり

ました。特に働くことに踏み出せていない私にとっては、“絆”の話が一番の参考になりました。 

 

●若者の家族より 

・子どものことで講演会に来ましたが、自分自身を振り返ることになりました。 

・壁にぶつかり動けなくなっても、急がず安心して信じて、その時を待てば必ず動ける時が来るんだと感じまし

た。 

 

●若者支援機関・関係機関の支援者より 

・玄田先生のお話は、例えがとてもわかりやすかったです。頑張り過ぎず、つかず離れずが良い支援につなが

るのかなと思いました。 

・講師の人柄、感性がいいなと思いました。ウロウロ、ジタバタに付き合える支援者でいたいと思いました。 

・「壁の前でちゃんとウロウロする」ことで壁を越えていける、壁をなくしていけることを伝えていきたいと感じま

した。なぜか最後は涙が出ました。 

 

●その他の参加者より 

・生きることについての話が多かったと思いますが、押し付けでなくサラリと話され、聞きやすかったです。若者

に限らず、皆、人生に迷っており、正解のない疑問を持っていると思います。 

・働きたい若者への希望のメッセージになっていたと思います。ガチではなく、ゆるくても大丈夫。やって行けそ

うです。 

・ユーモアを交えたお話はとてもわかりやすく、楽しい講演でした。もう、若者という時代をとうに過ぎた人間で

すが、参考にしたいと思います。 
 

 

 
 

 

働きたい若者の就職応援隊!！ 
 

 

 

長岡地域若者サポートステーション 〒940-0033 長岡市今朝白１丁目１０番１２号  ２階 

TEL：０２５８－８６－７７３０   FAX：０２５８－８６－７７３１ 

 

長岡サポステ 



 

働く前段の経験を積もう ～職場実習～ 
 

  長岡地域若者サポートステーションでは、多くの協力企業様のご協力を得て、若者の職場実習を実施して

います。一定期間の実習を経験して実際の業務を知ることで、今後進みたい仕事について現実的に考えるこ

とができます。最近の職場実習の一部をご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１８年度（４月～９月） 長岡地域若者サポートステーション 利用状況 
 

●相談件数                                           ●セミナー等のプログラムへの参加 

 

●新規登録者と就職者 

 
 
 
 
※定着・ステップアップ相談では、サポステを利用して就職し 
  た方の職場定着やさらなるステップアップを支援します。 
 

  ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 合計 

参 加 人 数 185 259 259 188 210 226 1,327 

実 施 回 数 33 40 42 39 36 33 223 

  ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 合計 

相 談 件 数 220 251 214 201 218 208 1,312 

定着・ステップアップ相談件数 39 44 51 44 32 35 245 

  ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 合計 

利 用 者 数 254 254 260 268 284 300 1,620 

新規登録者数 30 22 18 22 22 24 138 

就 職 者 数 4 7 10 1 8 8 38 

何でも体験してみよう!! 
自分の財産になるはずです!! 

（株）サークサイバネーション様 
  電気についての基礎知識を学ぶ座学を経て、制

御盤の組立練習に挑戦しました。 

越後製菓（株）片貝工場様 
  米菓製品の補充業務です。商品をお客様に届

ける業務の一環を学びました。 

三喜商事（株）様 
  お菓子の箱の仕切り板の折り作業です。根気よ

く、地道に、丁寧に実行するように心がけました。 


