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 ９月３０日、新潟労働局主催による【「自分らしく働きたい」あなたの応援セミナー 

トークカフェ】がアオーレ長岡にて開催されました。長岡サポステの事業紹介の後、

就職氷河期世代のＡさんとＢさんに、うまく働くことができない状態から、長岡サポス

テを利用しながら一歩を踏み出すまでの体験をインタビュー形式でお聞きしました。 

  Ａさんは高校卒業後に正社員として就職したものの、長続きせずに自信を失い、人とうまく接することができなくな

っていきました。長岡サポステでは、相談

で悩みを話したり、臨床心理士によるサ

ポートを受けたりするなかで徐々に自信

を取り戻し、就職することができました。 

  Ｂさんは大学時代の就活で躓いてか

ら、働くことができない数年間を過ごし、

その間は漠然とした不安を抱えていたそ

うです。当初、サポステ利用に乗り気では

ありませんでしたが、プログラムに参加し

て他の利用者とも交流することで楽しいと

感じるようになり、職場実習で自信がつ

き、自分に何が向いているのかも分かっ

てきて、就職を果たすことができました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 自分と同じような悩みを持ちながら、それでも頑張っている方がいることが

わかって良かったです。 

 サポステの支援を受けて就職した方々がどのようにして社会に出ていったの

かを具体的に知ることができて良かったです。 

 前向きな気持ちになれました。同じような境遇の人の話を聞き、私もこのままではダメだと思い、

一歩を踏み出そうと思いました。 

 メンタル的な理由でなかなか一歩を踏み出せずにいますが、とても励みになりました。 

 利用してきた人も最初は不安なんだと分かりました。プログラムを通じて体力や精神を安定させる

のが大切だと感じました。卒業してもサポステくらぶは参加できるので、私も卒業したら利用した

いです。 
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就職氷河期世代支援プラットフォーム事業「トークカフェ」が開催されました 

参加したサポステ利用者の感想 



お気軽に 

ご参加ください｡ 

 

 

 

新潟労働局・ハローワーク長岡主催の「合同面接会２０２１＠長岡」が開催されます。 

長岡市内の様々な業種から１２社が参加します（予定）。詳しい参加企業名や募集職種は、 

「にいがた就職氷河期世代支援ポータルサイト」でご確認ください。 

長岡市主催の「再就職合同企業説明会」も同時開催します。長岡サポステによる適職診断も実施します。 

 日 時 １２月８日(水) １３時３０分～１６時   会 場 ハイブ長岡 １階・大展示ホール 

 「合同面接会」の申し込み先：ハローワーク長岡・職業紹介部門( 0258-32-1181 (＃41) ) 

 「適職診断」の申し込み先：長岡サポステ( 0258-86-7730 ) ※予約優先 

 

 

 

 

●相談件数 

 

 

 

 

 

※定着・ステップアップ相談では、就職した方の職場定着やさらなるステップアップを 

支援します。 

 

●新規登録者と就職者 

 

 

 

 

 

 

※就職者等数：就職と訓練等の合計。  

 

●セミナー等のプログラムへの参加 
 

 

 

 

 

まずはお気軽にお電話を！ ０２５８-８６-７７３０ 

長岡サポステの詳しい情報はインターネットでもご覧になれます。 

HP：https://www.nagaoka-wsc.org/ 

 

  ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 合計 

相談件数 281 216 289 263 272 262 293 1876 

定着・ステップアップ相談件数 69 63 74 61 58 60 56 441 

  ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 合計 

利用者数(延) 189 158 178 174 188 165 169  

新規登録者数 31 14 22 30 23 16 27 163 

就職者等数※ 18 15 15 30 28 16 23 146 

  ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 合計 

参加人数(延) 243 141 248 230 194 183 199 1438 

実施回数 38 30 43 43 43 39 42 278 

長岡サポステ 

2021年度 長岡サポステ 利用状況 （2021年 10月末現在） 

「合同面接会 2021＠長岡」&「再就職合同企業説明会」のお知らせ 

10 月の総合活動 

福島江沿いで路上のクリー

ン作戦を実施しました。 

10 月のコミトレ 

コミュニケーション

すごろくです。 

https://www.nagaoka-wsc.org/

