
地球温暖化ってなあに？

地球温暖化を防ごう！
（長岡市地球温暖化対策実行計画（令和６年３月改定））

地球温暖化が進むと、豪雨や猛暑などの異常気象が増加し、

私たちの身近なところで影響が生じます。長岡市でも、令和元年

の台風１９号で信濃川の水位が観測史上最高になり、氾濫の危

険がありました。また、令和５年８月は、熱中症による救急搬送者

数の増加や米の品質低下をはじめとした農作物被害など、さま

ざまな影響を受けました。

「じゃあ、私たちにできる地球温暖化の対策 ってなんだろう？」

※4コマ目のデコ活
アクションは、環境省
の事例

地球温暖化とは、地球全体の平均気温が上がることです。「温室効果ガス」と呼ばれる熱を吸収

するガスが増えることで起こります。 主な温室効果ガスとして、二酸化炭素（CO2）が挙げられます。

地球温暖化が進むとどうなるの？

出展：環境省

CO2の多くが火力

発電で電気をつく

るときや、自動車

でガソリンを使う

ときなど、物を燃

やすときに出てい

ます。

デコ活

※

長岡市地球温暖化
対策実行計画

がいようばん
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長生橋東詰の様子

できるところから、みんなで「デコ活」！



家の中では・・・

冷暖房は適切な温度で使おう

エアコンのフィルターをこまめに掃除しよう

家では同じ部屋で過ごそう

使わない照明や見ていないテレビは消そう

冷蔵庫の開け閉めは短い時間でやろう

お風呂は続けて入ろう

水の出しっぱなしをやめよう

ごみをしっかり分別しよう

（生ごみは桃色の指定ごみ袋へ）

食べ物の作り過ぎに気をつけよう

（食べ残しゼロ）

不要な物はリサイクルしよう

小学生が考えた！ これから行動したい取組
令和５年度に長岡市が行った地球温暖化対策やSDGs、食品ロスなどの講座を受講した市内の小学４年生から
６年生が考えた「地球温暖化防止のために行動したいこと」を紹介します！

• 水は出しっぱなしにしないでちゃんと止めたい。出かける時にはかならず電気を消したい。（神田小学校４年生）

• ごはんをいつもおいしくありがたく食べること。エネルギーを大切にしたい。（上組小学校４年生）

• 水を使う時間を減らして自然を守りたい。（東谷小学校４年生）

• リサイクルしたり、物が壊れたら直したりすることを意識して生活したい。（川崎東小学校５年生）

• 学んだことを家の人に伝えてみんなで気をつけたい。（中島小学校４年生）

デコ活宣言！あなたのできる取組は？
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出かけるときは・・・

マイボトルを持って出かけよう

近所へは歩きか自転車で行こう

遠くへ行くときはバスや電車を使おう

買い物をするときは・・・

長岡産の食材を選ぼう

マイバッグを使ってレジ袋は断ろう

賞味・消費期限の近い食品から買おう

（てまえどり）

リサイクルショップを利用しよう

その他

地域のごみ拾いに参加しよう

地球温暖化の対策についてみんなで話そう

にいがた
ゼロチャレ30

（例：冷房２８℃、暖房２０℃）

今日からできる！ 長岡版デコ活！（地球温暖化の対策）
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