
世帯数 人口
避難行動

要支援者数
バスによる避難の

集合場所
避難先
自治体

避難経由所

五泉市総合会館
五泉市旭町7-11
0250-42-5194

五泉市営野球場
五泉市丸田580-1
0250-42-5194

さくらアリーナ（村松体育館）
五泉市石曽根8074-1
0250-58-6373

加茂市
加茂文化会館
加茂市幸町2-3-5
0256-53-0842

田上町
田上町役場
田上町大字原ケ崎新田3070
0256-57-6222

3 豊田 3,932 9,541 123 豊田小学校
長岡市
(栃尾）

道の駅「R290とちお」
長岡市栃尾宮沢1764
0258-53-2030

五泉市総合会館
五泉市旭町7-11
0250-42-5194

五泉市営野球場
五泉市丸田580-1
0250-42-5194

さくらアリーナ（村松体育館）
五泉市石曽根8074-1
0250-58-6373

五泉市総合会館
五泉市旭町7-11
0250-42-5194

五泉市営野球場
五泉市丸田580-1
0250-42-5194

さくらアリーナ（村松体育館）
五泉市石曽根8074-1
0250-58-6373

五泉市総合会館
五泉市旭町7-11
0250-42-5194

五泉市営野球場
五泉市丸田580-1
0250-42-5194

さくらアリーナ（村松体育館）
五泉市石曽根8074-1
0250-58-6373

7 神田 1,366 2,823 77 神田小学校 阿賀野市
阿賀野市立図書館
阿賀野市曽郷1028
0250-67-2500

8 川崎 6,306 13,806 252
川崎小学校

川崎東小学校
阿賀野市

阿賀野市立図書館
阿賀野市曽郷1028
0250-67-2500

2 四郎丸 4,234 9,350 169 四郎丸小学校

資料：長岡市地区コミュニティ・支所地域の避難先等一覧
住民基本台帳人口（町別人口及び世帯数　令和６年４月１日）

地区コミュニティ・
支所地域名

1 千手 3,552 7,250 151 南中学校 五泉市

五泉市

5 表町 2,164 4,009 100 表町小学校 五泉市

4 阪之上 3,016 5,364 95 阪之上小学校

五泉市6 中島 2,222 4,613 128 中島小学校

　
 
　

　　　　　　　　　　──────────────────  　 　 ──────────────────31



主な避難経路（高速道路利用等） 主な避難経路（高速道路利用なし）

中之島見附IC～新津IC～国道460～県道17～県道7～県道188 国道8～国道289～県道1～国道403～県道41～県道17～県道188

中之島見附IC～三条燕IC～国道289～県道1～国道403～県道41～
県道231

国道8～国道289～県道1～国道403～県道41～県道231

中之島見附IC～三条燕IC～国道289～県道1～県道67～国道403～
県道67～国道290

国道8～県道1～県道67～国道403～県道67～国道290

中之島見附IC～三条燕IC～国道289～県道1～県道9 国道8～国道289～県道1～県道9

中之島見附IC～三条燕IC～国道289～県道1 国道8～国道289～県道1

・国道17～国道351～国道290
・国道17～県道23～県道24～県道9～国道351～国道290

中之島見附IC～新津IC～国道460～県道17～県道7～県道188 国道8～国道289～県道1～国道403～県道41～県道17～県道188

中之島見附IC～三条燕IC～国道289～県道1～国道403～県道41～
県道231

国道8～国道289～県道1～国道403～県道41～県道231

中之島見附IC～三条燕IC～国道289～県道1～県道67～国道403～
県道67～国道290

国道8～県道1～県道67～国道403～県道67～国道290

中之島見附IC～新津IC～国道460～県道17～県道7～県道188 国道8～国道289～県道1～国道403～県道41～県道17～県道188

中之島見附IC～三条燕IC～国道289～県道1～国道403～県道41～
県道231

国道8～国道289～県道1～国道403～県道41～県道231

中之島見附IC～三条燕IC～国道289～県道1～県道67～国道403～
県道67～国道290

国道8～県道1～県道67～国道403～県道67～国道290

中之島見附IC～新津IC～国道460～県道17～県道7～県道188 国道8～国道289～県道1～国道403～県道41～県道17～県道188

中之島見附IC～三条燕IC～国道289～県道1～国道403～県道41～
県道231

国道8～国道289～県道1～国道403～県道41～県道231

中之島見附IC～三条燕IC～国道289～県道1～県道67～国道403～
県道67～国道290

国道8～県道1～県道67～国道403～県道67～国道290

中之島見附IC～新潟亀田IC～国道49～県道27 国道8～県道1～国道403～国道460～県道27

中之島見附IC～新潟亀田IC～国道49～県道27 国道8～県道1～国道403～国道460～県道27
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世帯数 人口
避難行動

要支援者数
バスによる避難の

集合場所
避難先
自治体

避難経由所

デンカビッグスワンスタジアム
新潟市中央区清五郎67-12
025-287-8811

ハードオフエコスタジアム新潟
新潟市中央区長潟570
025-287-8900

白根カルチャーセンター
新潟市南区上下諏訪木1775-1
025-373-6311

新潟市みどりと森の運動公園
新潟市西区板井1018-1
025-379-3766

新潟県総合研修センター
新潟市西区曽和100-1
025-261-1331

こめぐりの郷公園
新潟市西蒲区間瀬4290
0256-72-8454（西蒲区産業観光課）

燕市分水公民館
燕市分水新町2-5-1
0256-97-2703

道の駅「国上」
燕市国上5866-1
0256-98-0770

弥彦体育館
弥彦村大字上泉1753-1
0256-94-2876

12 宮内 9,898 22,614 292

宮内中学校
上組小学校
石坂小学校
前川小学校

三条市
三条・燕総合グラウンド
三条市上須頃地内
0256-34-5586

13 十日町 608 1,591 30 十日町小学校
長岡市
（栃尾）

道の駅「R290とちお」
長岡市栃尾宮沢1764
0258-53-2030

14 六日市 897 2,271 48 岡南小学校
長岡市
（栃尾）

道の駅「R290とちお」
長岡市栃尾宮沢1764
0258-53-2030

15 太田 88 166 5 太田小・中学校
長岡市
（栃尾）

道の駅「R290とちお」
長岡市栃尾宮沢1764
0258-53-2030

16 山通 1,114 2,619 40 柿小学校
長岡市
（栃尾）

道の駅「R290とちお」
長岡市栃尾宮沢1764
0258-53-2030

17 栖吉 3,182 7,343 159 栖吉小学校 阿賀町
道の駅「阿賀の里」
阿賀町石間4301
0254-99-2121

デンカビッグスワンスタジアム
新潟市中央区清五郎67-12
025-287-8811

ハードオフエコスタジアム新潟
新潟市中央区長潟570
025-287-8900

白根カルチャーセンター
新潟市南区上下諏訪木1775-1
025-373-6311

地区コミュニティ・
支所地域名

9 新町 3,835 8,308 162 北中学校

新潟市
北区
東区

江南区
秋葉区

新潟市
中央区
西区
南区

西蒲区

11 希望が丘 3,656 7,797 155 希望が丘小学校
燕市

弥彦村

10 大島 4,921 11,033 135 大島小学校

新潟市
北区
東区

江南区
秋葉区

18 富曽亀 4,208 10,851 182 富曽亀小学校
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主な避難経路（高速道路利用等） 主な避難経路（高速道路利用なし）

中之島見附IC～新潟中央IC～県道16～県道290 国道8～県道141～県道127～県道1～県道16～県道290

中之島見附IC～新潟中央IC～県道16～県道290 国道8～県道141～県道127～県道1～県道16～県道290

中之島見附IC～巻潟東IC～国道460 国道8

・長岡北SIC～黒崎SIC～県道44～県道46
・国道8（長岡大橋）～中之島見附IC～黒崎SIC～県道44～県道46

・国道403～県道22～県道549～国道116（大河津橋）～国道8～県道
46
・国道351（大手大橋）～県道498～国道8～県道46

・長岡北SIC～新潟西IC～国道116
・国道8（長岡大橋）～中之島見附IC～新潟西IC～国道116

・国道403～県道22～県道549～国道116（大河津橋）
・国道351（大手大橋）～県道498～国道8～国道116

・長岡北SIC～巻潟東IC～国道460～国道402
・国道8（長岡大橋）～中之島見附IC～巻潟東IC～国道460～国道402

・国道403～県道22～県道549～県道2（渡部橋）～県道159～国道
402
・国道351（大手大橋）～県道498～国道8～国道460～国道402

長岡IC～中之島見附IC～国道8～県道498～県道165～県道18
・国道403～県道22～県道549～国道116（大河津橋）～県道18
・国道404（フェニックス大橋）～国道17～国道8～県道498～県道165
～県道18

長岡IC～中之島見附IC～国道8～県道498～県道165～県道374～県
道224～県道68～県道2

・国道403～県道22～県道549～県道2（渡部橋）
・国道404（フェニックス大橋）～国道17～国道8～県道498～県道165
～県道374～県道224～県道68～県道2

長岡IC～中之島見附IC～国道8～県道498～県道165～県道374～県
道224～県道68～県道2

・国道403～県道22～県道549～県道2（渡部橋）
・国道404（フェニックス大橋）～国道17～国道8～県道498～県道165
～県道374～県道224～県道68～県道2

中之島見附IC～三条燕IC～国道289～国道8 国道17～国道8

・国道17～国道351～国道290
・国道17～県道23～県道24～県道9～国道351～国道290

・国道17～国道351～国道290
・国道17～国道291～県道24～県道9～国道351～国道290

・国道17～国道351～国道290
・県道23～県道24～県道9～国道351～国道290

・国道17～国道351～国道290
・国道17～県道23～県道24～県道9～国道351～国道290

中之島見附IC～安田IC～県道41～国道49
国道8～国道289～県道1～県道67～国道403～県道67～国道290～
国道49

中之島見附IC～新潟中央IC～県道16～県道290 国道8～県道141～県道127～県道1～県道16～県道290

中之島見附IC～新潟中央IC～県道16～県道290 国道8～県道141～県道127～県道1～県道16～県道290

中之島見附IC～巻潟東IC～国道460 国道8　
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世帯数 人口
避難行動

要支援者数
バスによる避難の

集合場所
避難先
自治体

避難経由所

デンカビッグスワンスタジアム
新潟市中央区清五郎67-12
025-287-8811

ハードオフエコスタジアム新潟
新潟市中央区長潟570
025-287-8900

白根カルチャーセンター
新潟市南区上下諏訪木1775-1
025-373-6311

デンカビッグスワンスタジアム
新潟市中央区清五郎67-12
025-287-8811

ハードオフエコスタジアム新潟
新潟市中央区長潟570
025-287-8900

白根カルチャーセンター
新潟市南区上下諏訪木1775-1
025-373-6311

デンカビッグスワンスタジアム
新潟市中央区清五郎67-12
025-287-8811

ハードオフエコスタジアム新潟
新潟市中央区長潟570
025-287-8900

白根カルチャーセンター
新潟市南区上下諏訪木1775-1
025-373-6311

新潟市みどりと森の運動公園
新潟市西区板井1018-1
025-379-3766

新潟県総合研修センター
新潟市西区曽和100-1
025-261-1331

こめぐりの郷公園
新潟市西蒲区間瀬4290
0256-72-8454（西蒲区産業観光課）

新潟市みどりと森の運動公園
新潟市西区板井1018-1
025-379-3766

新潟県総合研修センター
新潟市西区曽和100-1
025-261-1331

こめぐりの郷公園
新潟市西蒲区間瀬4290
0256-72-8454（西蒲区産業観光課）

新潟市みどりと森の運動公園
新潟市西区板井1018-1
025-379-3766

新潟県総合研修センター
新潟市西区曽和100-1
025-261-1331

こめぐりの郷公園
新潟市西蒲区間瀬4290
0256-72-8454（西蒲区産業観光課）

地区コミュニティ・
支所地域名

19 山本 1,132 2,712 86 浦瀬小学校

新潟市
北区
東区

江南区
秋葉区

新潟市
北区
東区

江南区
秋葉区

21 黒条 3,398 8,368 155 黒条小学校

新潟市
北区
東区

江南区
秋葉区

20 新組 767 2,017 29 新組小学校

新潟市
中央区
西区
南区

西蒲区

23 上川西 4,989 11,194 101 上川西小学校

新潟市
中央区
西区
南区

西蒲区

22 下川西 563 1,655 29 下川西小学校

新潟市
中央区
西区
南区

西蒲区

24 福戸 443 1,248 35 福戸小学校
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主な避難経路（高速道路利用等） 主な避難経路（高速道路利用なし）

中之島見附IC～新潟中央IC～県道16～県道290 国道8～県道141～県道127～県道1～県道16～県道290

中之島見附IC～新潟中央IC～県道16～県道290 国道8～県道141～県道127～県道1～県道16～県道290

中之島見附IC～巻潟東IC～国道460 国道8

中之島見附IC～新潟中央IC～県道16～県道290 国道8～県道141～県道127～県道1～県道16～県道290

中之島見附IC～新潟中央IC～県道16～県道290 国道8～県道141～県道127～県道1～県道16～県道290

中之島見附IC～巻潟東IC～国道460 国道8

中之島見附IC～新潟中央IC～県道16～県道290 国道8～県道141～県道127～県道1～県道16～県道290

中之島見附IC～新潟中央IC～県道16～県道290 国道8～県道141～県道127～県道1～県道16～県道290

中之島見附IC～巻潟東IC～国道460 国道8

・長岡北SIC～黒崎SIC～県道44～県道6
・国道403（与板橋）～中之島見附IC～黒崎SIC～県道44～県道46

・国道403（与板橋）～県道22～県道549～国道116（大河津橋）～国
道8～県道46
・国道352（蔵王橋）～国道8～県道46

・長岡北SIC～新潟西IC～国道116
・国道403（与板橋）～中之島見附IC～新潟西IC～国道116

・国道403（与板橋）～県道22～県道549～国道116（大河津橋）
・国道352（蔵王橋）～国道8～国道116

・長岡北SIC～巻潟東IC～国道460～国道402
・国道403（与板橋）～中之島見附IC～巻潟東IC～国道460～国道402

・国道403（与板橋）～県道22～県道549～県道2（渡部橋）～県道159
～国道402
・国道352（蔵王橋）～国道8～国道460～国道402

・長岡北SIC～黒崎SIC～県道44～県道6
・国道352（蔵王橋）～中之島見附IC～黒崎SIC～県道44～県道46

・国道403～県道22～県道549～国道116（大河津橋）～国道8～県道
46
・国道8（長岡大橋）～県道46

・長岡北SIC～新潟西IC～国道116
・国道352（蔵王橋）～中之島見附IC～新潟西IC～国道116

・国道403～県道22～県道549～国道116（大河津橋）
・国道8（長岡大橋）～国道116

・長岡北SIC～巻潟東IC～国道460～国道402
・国道352（蔵王橋）～中之島見附IC～巻潟東IC～国道460～国道402

・国道403～県道22～県道549～県道2（渡部橋）～県道159～国道
402
・国道8（長岡大橋）～国道460～国道402

・長岡北SIC～黒崎SIC～県道44～県道46
・国道8（長岡大橋）～中之島見附IC～黒崎SIC～県道44～県道46

・国道403～県道22～県道549～国道116（大河津橋）～国道8～県道
46
・国道8（長岡大橋）～県道46

・長岡北SIC～新潟西IC～国道116
・国道8（長岡大橋）～中之島見附IC～新潟西IC～国道116

・国道403～県道22～県道549～国道116（大河津橋）
・国道8（長岡大橋）～国道116

・長岡北SIC～巻潟東IC～国道460～国道402
・国道8（長岡大橋）～中之島見附IC～巻潟東IC～国道460～国道402

・国道403～県道22～県道549～県道2（渡部橋）～県道159～国道
402
・国道8（長岡大橋）～国道460～国道402
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世帯数 人口
避難行動

要支援者数
バスによる避難の

集合場所
避難先
自治体

避難経由所

新潟市みどりと森の運動公園
新潟市西区板井1018-1
025-379-3766

新潟県総合研修センター
新潟市西区曽和100-1
025-261-1331

こめぐりの郷公園
新潟市西蒲区間瀬4290
0256-72-8454（西蒲区産業観光課）

燕市分水公民館
燕市分水新町2-5-1
0256-97-2703

道の駅「国上」
燕市国上5866-1
0256-98-0770

弥彦体育館
弥彦村大字上泉1753-1
0256-94-2876

新潟市みどりと森の運動公園
新潟市西区板井1018-1
025-379-3766

新潟県総合研修センター
新潟市西区曽和100-1
025-261-1331

こめぐりの郷公園
新潟市西蒲区間瀬4290
0256-72-8454（西蒲区産業観光課）

燕市分水公民館
燕市分水新町2-5-1
0256-97-2703

道の駅「国上」
燕市国上5866-1
0256-98-0770

弥彦体育館
弥彦村大字上泉1753-1
0256-94-2876

燕市分水公民館
燕市分水新町2-5-1
0256-97-2703

道の駅「国上」
燕市国上5866-1
0256-98-0770

弥彦体育館
弥彦村大字上泉1753-1
0256-94-2876

地区コミュニティ・
支所地域名

25 王寺川 224 615 30
王寺川コミュニティ

センター

新潟市
中央区
西区
南区

西蒲区

燕市
弥彦村

27 関原 2,552 6,513 83 関原小学校

新潟市
中央区
西区
南区

西蒲区

26 日越 4,342 9,830 249 日越小学校

燕市
弥彦村

29 大積 295 676 18 大積小学校
燕市

弥彦村

28 宮本 473 1,165 18 宮本小学校
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主な避難経路（高速道路利用等） 主な避難経路（高速道路利用なし）

・長岡北SIC～黒崎SIC～県道44～県道46
・国道8（長岡大橋）～中之島見附IC～黒崎SIC～県道44～県道46

・国道403～県道22～県道549～国道116（大河津橋）～国道8～県道
46
・国道8（長岡大橋）～県道46

・長岡北SIC～新潟西IC～国道116
・国道8（長岡大橋）～中之島見附IC～新潟西IC～国道116

・国道403～県道22～県道549～国道116（大河津橋）
・国道8（長岡大橋）～国道116

・長岡北SIC～巻潟東IC～国道460～国道402
・国道8（長岡大橋）～中之島見附IC～巻潟東IC～国道460～国道402

・国道403～県道22～県道549～県道2（渡部橋）～県道159～国道
402
・国道8（長岡大橋）～国道460～国道402

長岡IC～中之島見附IC～国道8～県道498～県道165～県道18
・国道403～県道22～県道549～国道116（大河津橋）～県道18
・国道404（フェニックス大橋）～国道17～国道8～県道498～県道165
～県道18

長岡IC～中之島見附IC～国道8～県道498～県道165～県道374～県
道224～県道68～県道2

・国道403～県道22～県道549～県道2（渡部橋）
・国道404（フェニックス大橋）～国道17～国道8～県道498～県道165
～県道374～県道224～県道68～県道2

長岡IC～中之島見附IC～国道8～県道498～県道165～県道374～県
道224～県道68～県道2

・国道403～県道22～県道549～県道2（渡部橋）
・国道404（フェニックス大橋）～国道17～国道8～県道498～県道165
～県道374～県道224～県道68～県道2

・長岡IC～黒崎SIC～県道44～県道46
・国道404（フェニックス大橋）～国道17～国道8～中之島見附IC～黒
崎SIC～県道44～県道46

・国道403～県道22～県道549～国道116（大河津橋）～国道8～県道
46
・国道404（フェニックス大橋）～国道17～国道8～県道46

・長岡IC～新潟西IC～国道116
・国道404（フェニックス大橋）～国道17～国道8～中之島見附IC～新
潟西IC～国道116

・国道403～県道22～県道549～国道116（大河津橋）
・国道404（フェニックス大橋）～国道17～国道8～国道116

・長岡IC～巻潟東IC～国道460～国道402
・国道404（フェニックス大橋）～国道17～国道8～中之島見附IC～巻
潟東IC～国道460～国道402

・国道403～県道22～県道549～県道2（渡部橋）～県道159～県道
402
・国道404（フェニックス大橋）～国道17～国道8～国道460～国道402

長岡IC～中之島見附IC～国道8～県道498～県道165～県道18
・国道403～県道22～県道549～国道116 （大河津橋）～県道18
・国道404（フェニックス大橋）～国道17～国道8～県道498～県道165
～県道18

長岡IC～中之島見附IC～国道8～県道498～県道165～県道374～県
道224～県道68～県道2

・国道403～県道22～県道549～県道2（渡部橋）
・国道404（フェニックス大橋）～国道17～国道8～県道498～県道165
～県道374～県道224～県道68～県道2

長岡IC～中之島見附IC～国道8～県道498～県道165～県道374～県
道224～県道68～県道2

・国道403～県道22～県道549～県道2（渡部橋）
・国道404（フェニックス大橋）～国道17～国道8～県道498～県道165
～県道374～県道224～県道68～県道2

長岡IC～中之島見附IC～国道8～県道498～県道165～県道18

・国道8～県道467～県道444～県道170～国道352～国道403～県道
22～県道549～国道116（大河津橋）～県道18
・国道404（フェニックス大橋）～国道17～国道8～県道498～県道165
～県道18

長岡IC～中之島見附IC～国道8～県道498～県道165～県道374～県
道224～県道68～県道2

・国道8～県道467～県道444～県道170～国道352～国道403～県道
22～県道549～県道2（渡部橋）
・国道404（フェニックス大橋）～国道17～国道8～県道498～県道165
～県道374～県道224～県道68～県道2

長岡IC～中之島見附IC～国道8～県道498～県道165～県道374～県
道224～県道68～県道2

・国道8～県道467～県道444～県道170～国道352～国道403～県道
22～県道549～県道2（渡部橋）
・国道404（フェニックス大橋）～国道17～国道8～県道498～県道165
～県道374～県道224～県道68～県道2
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世帯数 人口
避難行動

要支援者数
バスによる避難の

集合場所
避難先
自治体

避難経由所

燕市分水公民館
燕市分水新町2-5-1
0256-97-2703

道の駅「国上」
燕市国上5866-1
0256-98-0770

弥彦体育館
弥彦村大字上泉1753-1
0256-94-2876

燕市分水公民館
燕市分水新町2-5-1
0256-97-2703

道の駅「国上」
燕市国上5866-1
0256-98-0770

弥彦体育館
弥彦村大字上泉1753-1
0256-94-2876

デンカビッグスワンスタジアム
新潟市中央区清五郎67-12
025-287-8811

ハードオフエコスタジアム新潟
新潟市中央区長潟570
025-287-8900

白根カルチャーセンター
新潟市南区上下諏訪木1775-1
025-373-6311

魚沼市響きの森文化会館
魚沼市干溝1848-1
025-792-8811

魚沼市役所堀之内公民館
魚沼市堀之内130
025-794-6026

新潟市みどりと森の運動公園
新潟市西区板井1018-1
025-379-3766

新潟県総合研修センター
新潟市西区曽和100-1
025-261-1331

こめぐりの郷公園
新潟市西蒲区間瀬4290
0256-72-8454（西蒲区産業観光課）

魚沼市響きの森文化会館
魚沼市干溝1848-1
025-792-8811

魚沼市役所堀之内公民館
魚沼市堀之内130
025-794-6026

地区コミュニティ・
支所地域名

31 青葉台 1,528 4,035 40 青葉台小学校
燕市

弥彦村

30 深才 1,913 4,044 44 深沢小学校
燕市

弥彦村

新潟市
北区
東区

江南区
秋葉区

33 越路 4,820 12,826 219
越路体育館

越路西小学校
魚沼市

32 中之島 3,838 10,608 195

中之島文化センター
上通小学校

サンパルコなかのしま
信条小学校

新潟市
中央区
西区
南区

西蒲区

35 山古志 370 745 40 山古志体育館 魚沼市

34 三島 2,430 6,287 107

日吉小学校
脇野町小学校

みしま会館
みしま体育館
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主な避難経路（高速道路利用等） 主な避難経路（高速道路利用なし）

長岡IC～中之島見附IC～国道8～県道498～県道165～県道18

・国道404～県道166～県道69～国道352～国道403～県道22～県道
549～国道116（大河津橋）～県道18
・国道404（フェニックス大橋）～国道17～国道8～県道498～県道165
～県道18

長岡IC～中之島見附IC～国道8～県道498～県道165～県道374～県
道224～県道68～県道2

・国道404～県道166～県道69～国道352～国道403～県道22～県道
549～県道2（渡部橋）
・国道404（フェニックス大橋）～国道17～国道8～県道498～県道165
～県道374～県道224～県道68～県道2

長岡IC～中之島見附IC～国道8～県道498～県道165～県道374～県
道224～県道68～県道2

・国道404～県道166～県道69～国道352～国道403～県道22～県道
549～県道2（渡部橋）
・国道404（フェニックス大橋）～国道17～国道8～県道498～県道165
～県道374～県道224～県道68～県道2

長岡IC～中之島見附IC ～国道8～県道498～県道165～県道18
・国道403～県道22～県道549～国道116（大河津橋）～県道18
・国道404（フェニックス大橋）～国道17～国道8～県道498～県道165
～県道18

長岡IC～中之島見附IC～国道8～県道498～県道165～県道374～県
道224～県道68～県道2

・国道403～県道22～県道549～県道2（渡部橋）
・国道404（フェニックス大橋）～国道17～国道8～県道498～県道165
～県道374～県道224～県道68～県道2

長岡IC～中之島見附IC～国道8～県道498～県道165～県道374～県
道224～県道68～県道2

・国道403～県道22～県道549～県道2（渡部橋）
・国道404（フェニックス大橋）～国道17～国道8～県道498～県道165
～県道374～県道224～県道68～県道2

中之島見附IC～新潟中央IC～県道16～県道290 国道8～県道141～県道127～県道1～県道16～県道290

中之島見附IC～新潟中央IC～県道16～県道290 国道8～県道141～県道127～県道1～県道16～県道290

中之島見附IC～巻潟東IC～国道460 国道8

・長岡南越路SIC～魚沼IC～国道291
・県道23（越路橋）～国道17～国道117～国道291～小千谷IC～魚沼
IC～国道291

・県道10～県道547～国道17～国道291
・県道23（越路橋）～国道17～国道291

・長岡南越路SIC～堀之内IC～県道23～県道371
・県道23（越路橋）～国道17～国道117～国道291～小千谷IC～堀之
内IC～県道23～県道371

・県道10～県道547～国道17～県道371
・県道23（越路橋）～国道17～県道371

・長岡北SIC～黒崎SIC～県道44～県道46
・国道8（長岡大橋）～中之島見附IC～黒崎SIC～県道44～県道46

・国道403～県道22～県道549～国道116（大河津橋）～国道8～県道
46
・国道8（長岡大橋）～県道46

・長岡北SIC～新潟西IC～国道116
・国道8（長岡大橋）～中之島見附IC～新潟西IC～国道116

・国道403～県道22～県道549～国道116（大河津橋）
・国道8（長岡大橋）～国道116

・長岡北SIC～巻潟東IC～国道460～国道402
・国道8（長岡大橋）～中之島見附IC～巻潟東IC～国道460～国道402

・国道403～県道22～県道549～県道2（渡部橋）～県道159～国道
402
・国道8（長岡大橋）～国道460～国道402

堀之内IC～魚沼IC～国道291 国道291～県道23～国道17～国道291

国道291～県道23～県道333～国道17
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世帯数 人口
避難行動

要支援者数
バスによる避難の

集合場所
避難先
自治体

避難経由所

魚沼市響きの森文化会館
魚沼市干溝1848-1
025-792-8811

魚沼市役所堀之内公民館
魚沼市堀之内130
025-794-6026

新潟市みどりと森の運動公園
新潟市西区板井1018-1
025-379-3766

新潟県総合研修センター
新潟市西区曽和100-1
025-261-1331

こめぐりの郷公園
新潟市西蒲区間瀬4290
0256-72-8454（西蒲区産業観光課）

新潟市みどりと森の運動公園
新潟市西区板井1018-1
025-379-3766

新潟県総合研修センター
新潟市西区曽和100-1
025-261-1331

こめぐりの郷公園
新潟市西蒲区間瀬4290
0256-72-8454（西蒲区産業観光課）

新潟市みどりと森の運動公園
新潟市西区板井1018-1
025-379-3766

新潟県総合研修センター
新潟市西区曽和100-1
025-261-1331

こめぐりの郷公園
新潟市西蒲区間瀬4290
0256-72-8454（西蒲区産業観光課）

魚沼市響きの森文化会館
魚沼市干溝1848-1
025-792-8811

魚沼市役所堀之内公民館
魚沼市堀之内130
025-794-6026

103,379 241,465 4,528

地区コミュニティ・
支所地域名

38 寺泊 3,197 8,169 169

寺泊中学校
寺泊野積センター
寺泊文化センター

寺泊コミュニティセンター

新潟市
中央区
西区
南区

西蒲区

36 小国 1,868 4,316 213
小国会館

旧上小国小学校
旧下小国小学校

魚沼市

37 和島 1,301 3,516 105 和島保健センター

新潟市
中央区
西区
南区

西蒲区

合計

新潟市
中央区
西区
南区

西蒲区

40 川口 1,455 3,799 90
川口コミュニティセンター

川口中学校
魚沼市

39 与板 2,282 5,778 170 与板体育館
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主な避難経路（高速道路利用等） 主な避難経路（高速道路利用なし）

・国道291（桜町トンネル）～小千谷IC～ 小出魚沼IC～国道291
・国道403（小国峠）～国道117～国道291～小千谷IC～魚沼IC～国道
291

・国道403～国道404～国道291（桜町トンネル）～国道117～県道83
～県道71～国道17～国道291
・国道403（小国峠）～国道117～県道83～県道71～国道17～国道
291

・国道291（桜町トンネル）～小千谷IC～堀之内IC～県道23～県道371
・国道403（小国峠）～国道117～国道291～小千谷IC～堀之内IC～県
道23～県道371

・国道403～国道404～国道291（桜町トンネル）～国道117～県道83
～県道71～国道17～県道23～県道371
・国道403（小国峠）～国道117～県道83～県道71～国道17～県道23
～県道371

・国道116（大河津橋）～三条燕IC～黒崎SIC～県道44～県道46
・国道403（与板橋）～中之島見附IC～黒崎SIC～県道44～県道46

・国道116（大河津橋）～国道8～県道46
・国道403（与板橋）～県道20～国道8～県道46

・国道116（大河津橋）～三条燕IC～新潟西IC～国道116
・国道403（与板橋）～中之島見附IC～新潟西IC～国道116

・国道116（大河津橋）
・国道403（与板橋）～県道20～国道8～国道116

国道403（与板橋）～中之島見附IC～巻潟東IC～国道460～国道402
・国道402（野積橋）
・国道403（与板橋）～県道20～国道8～国道460～国道402

・国道116（大河津橋）～三条燕IC～黒崎SIC～県道44～県道46
・国道403（与板橋）～中之島見附IC～黒崎SIC～県道44～県道46

・国道116（大河津橋）～国道8～県道46
・国道403（与板橋）～県道20～国道8～県道46

・国道116（大河津橋）～三条燕IC～新潟西IC～国道116
・国道403（与板橋）～中之島IC～新潟西IC～国道116

・国道116（大河津橋）
・国道403（与板橋）～県道20～国道8～国道116

国道403（与板橋）～中之島見附見附IC～巻潟東IC～国道460～国道
402

・国道402（野積橋）
・国道403（与板橋）～県道20～国道8～国道460～国道402

国道403（与板橋）～中之島見附IC～黒崎SIC～県道44～県道46
・国道403～県道22～県道549～国道116（大河津橋）～国道8～県道
46
・国道403（与板橋）～県道20～国道8～県道46

国道403（与板橋）～中之島見附IC～新潟西IC～国道116
・国道403～県道22～県道549～国道116（大河津橋）
・国道403（与板橋）～県道20～国道8～国道116

国道403（与板橋）～中之島見附IC～巻潟東IC～国道460～国道402
・国道403～県道22～県道549～県道2（渡部橋）～県道159～国道
402
・国道403（与板橋）～県道20～国道8～国道460～国道402

越後川口IC～魚沼IC～国道291 国道17～国道291

・国道17～県道333～県道23～県道371
・国道17～県道23～県道371

※　原発から30ｋｍ全域避難に対応可能な広域避難マッチング（H27.7.28新潟県）に基づき作成
※　世帯数・人口は「町別人口及び世帯数」からコミュニティ単位で推計（令和6年4月1日現在）
※　避難行動要支援者は、「避難行動要支援者名簿」から算出（令和6年4月1日現在）
※　バスによる避難の集合場所は、地区防災センターなどを指定
※　新潟県地域防災計画の防災拠点候補地等も含まれており、状況により避難経由所の開設判断をすることになる。
※　主な避難経路は緊急輸送道路を中心に設定。加えて自然災害や豪雪、渋滞、放射性物質による放射線量上昇等による道路寸断に備
え、避難先への最短経路のほか高速道路ICや信濃川に架かる橋梁などを最大限活用して避難することを想定して例示し、設定している。実
際の避難に際しては、交通規制状況や現地状況等を勘案し、適切な経路にて避難する必要がある。
※　栃尾地域は原発30㎞圏外のため受入対応とする
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