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※5月13日（金）時点の情報です。新型コロナウイルス感染防止のため中止・延期となる場合があります。

行事・事業

期日 曜日 自 至 名　称 内容等 会場等 担当課

5月16日 月 10:00 10:40 おやこふれあいタイム
子育ての駅　てらど
まり

子ども・子育て課

10:45 11:15
みて！うたって！サポさんと
あそぼう

絵本の読み聞かせ、ミニコ
ンサート／23日、30日も

子育ての駅　千秋 子ども・子育て課

11:00 12:00 ままのまカフェ
子育ての駅　ちびっ
こ広場

子ども・子育て課

19:00 20:30

まちなか大学「空に憧れて、
翼に憧れて　⑤飛行機設計
における数値シミュレーション
技術の活用」

講師：長岡技術科学大学
准教授・山崎渉さん

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

5月17日 火 10:00 11:00 山荘ヨガ体験
講師：健康運動指導士・小
林奈津子さん／31日も

もみじ園 もみじ園

10:00 11:00 つき2deハッピーひろば ハッピー体操など／31日も
長岡ロングライフセ
ンター

健康課

10:30 11:30
赤ちゃんのためのウンマ・ウ
ンマ講座

講師：管理栄養士・夏井真
紀さん

子育ての駅　わしま 子ども・子育て課

10:30 11:30
親子で楽しむ絵本術講座「絵
本コミュニケーションで子育て
の基礎をつくろう」

子育ての駅　千秋 子ども・子育て課

11:10 11:40 米百俵号巡回 絵本の読み聞かせ 子育ての駅　とちお 子ども・子育て課

5月18日 水 10:00 離乳食講座
子育ての駅　かわぐ
ち

子ども・子育て課

10:00 11:00 親子体操教室 子育ての駅　よいた 子ども・子育て課

10:30 11:00 栄養士講座
子育ての駅　てらど
まり

子ども・子育て課

11:00 11:15 リズム遊び
子育ての駅　ちびっ
こ広場

子ども・子育て課

19:00 20:30
まちなか大学「ストレスをマネ
ジメントする　②人との付き合
い方を振り返る」

講師：長岡崇徳大学教授・
板山稔さん

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

5月19日 木 10:00 12:00 シニアドライビングセミナー
14:00～16:00も／サポート
カー体験、安全運転講座な
ど

トヨタカローラ北越
長岡要町店

市民課

10:30 11:00 てくてく散歩・花苗植え 子育ての駅　千秋 子ども・子育て課

10:45 11:45
こどもと一緒に手しごとサロン
「ぺたぺたの木」

子育ての駅　ぐんぐ
ん

子ども・子育て課

19:00 20:30
まちなかカフェ「ＳＤＧｓ入門－
自分ゴト化でＳＤＧｓ－」

講師：長岡技術科学大学Ｕ
ＥＡ（ＳＤＧｓ担当）　・勝身
麻美さん

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

5月20日 金 10:00 10:30 えほんであそぼ 読み聞かせ 寺泊地域図書館 寺泊地域図書館

10:00 11:00 おしゃべりハッピータイム 子育ての駅　よいた 子ども・子育て課

10:30 11:15 骨盤矯正
講師：運動指導士・野沢あ
りささん

子育ての駅　こしじ 子ども・子育て課

10:30 11:30 カフェDE健康講座 全身すっきり！ストレッチ
まちなかキャンパス
長岡

健康課

10:45 11:15 にっこり誕生会 子育ての駅　千秋 子ども・子育て課

14:00 16:05 映画会
ならず者（’43年／アメリ
カ）／24日14:00～15:45ポ
ネット（’96年／フランス）も

中央図書館 中央図書館

5月21日 土 9:30 15:00 トキと自然の学習館工作教室
ぱたぱたトキの折り紙、ト
キみ～ての貼り絵

トキと自然の学習館 環境政策課

10:00 11:30 初心者向け読み聞かせ講座 中央図書館 中央図書館

【裏面に続く】
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行事・事業

期日 曜日 自 至 名　称 内容等 会場等 担当課

5月21日 土 10:00 12:00 パパママサークル
助産師・保健師からの情報
提供、沐浴体験など

さいわいプラザ 子ども・子育て課

10:00 16:00 花いっぱいフェア
～6月5日／木工プランター
作り体験、花のコンサート
など

市民防災公園 緑花センター

10:00 18:00
リーンローンチパッドプログラ
ム

アイデア発想①（byデザイ
ン思考）／講師：スタート
アップ・ブレイン㈱代表・堤
孝志さん／22日10:00～
17:00も

NaDeC BASE
産業イノベーション
課

5月22日 日 9:00 17:00
さつまいも（紅はるか）一畝
オーナー（10m）

～10月下旬
農の駅　あぐらって
長岡

農の駅　あぐらって
長岡

9:30 15:00 第18回市民写生会
千秋が原ふるさとの
森

文化振興課

10:00 13:00
食育総合講座「みんなの食育
塾」

親子で作ろう！野菜を使っ
たおかず・おやつ

さいわいプラザ 健康課

10:30 11:30 おはなしひろば 読み聞かせ、工作 中之島地域図書館 中之島地域図書館

11:00 11:15 わらべうたと絵本の時間
「だるまさんが」のお話の世
界で遊ぶ

子育ての駅　ちびっ
こ広場

子ども・子育て課

13:00 15:00 牛の角突き 山古志闘牛場
山古志支所産業建
設課

5月23日 月 10:00 11:30 認知症サポーター養成講座
講師：認知症キャラバン・メ
イト

消防本部 長寿はつらつ課

10:30 11:15 親子ふれあい遊び
講師：運動指導士・渡辺美
香さん

子育ての駅　こしじ 子ども・子育て課

10:30 12:00 はじめての足もみ講座 互尊文庫 互尊文庫

5月24日 火 9:30 11:00 運動あそび
寺泊コミュニティセン
ター、子育ての駅
てらどまり

子ども・子育て課

10:30 11:30 カフェDE健康講座
血管年齢測定とみんなに
知ってほしいたばこのお話

タニタカフェ 健康課

10:30 11:30 キッズランドで遊ぼう 子育ての駅　千秋 子ども・子育て課

10:45 11:15 わくわく誕生会 子育ての駅　わしま 子ども・子育て課

11:00 11:40 わいわいおしゃべり会
子育ての駅　ちびっ
こ広場

子ども・子育て課

19:00 20:30
まちなかカフェ「長岡の果てま
で行ってるぅ～!?鳥獣ハンター
のおしごと」

講師：長岡技術科学大学
准教授・山本麻希さん

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

5月25日 水 10:30 10:45 うさみみクラブ 読み聞かせ
子育ての駅　てらど
まり

子ども・子育て課

10:30 11:30
親子制作「ぴょんぴょんカエ
ル」

～27日 子育ての駅　わしま 子ども・子育て課

10:45 11:00 ハッピー誕生日♥
子育ての駅　てらど
まり

子ども・子育て課

11:00 11:30 お誕生会 子育ての駅　とちお 子ども・子育て課

19:00 20:30
まちなか大学「ストレスをマネ
ジメントする　③『怒り』をマネ
ジメントする（基礎編）」

講師：日本アンガーマネジ
メント協会・土田英文さん

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

5月26日 木 9:30 10:40
親子で作ろう「パッチンかえ
る」

子育ての駅　こしじ 子ども・子育て課

10:45 11:45
子育てサロン「はじめまし
て！長岡1、2年生」

子育ての駅　ぐんぐ
ん

子ども・子育て課

11:00 11:40
ゆるゆる始めるトイレトレーニ
ング

講師：保健師
子育ての駅　ちびっ
こ広場

子ども・子育て課

11:00 12:00 わいわいおしゃべり会 子育ての駅　千秋 子ども・子育て課

13:30 15:00
消費者月間記念講演会「判
断できなくなる前に知っておこ
う～成年後見制度～」

講師：弁護士・橋本奈奈さ
ん

まちなかキャンパス
長岡

消費生活センター

5月27日 金 10:00 15:00
ファミリー・サポート・センター
「子育てサポート講座」

子どもの栄養と食生活、心
の発達など／31日も

ファミリー・サポート・
センター

ファミリー・サポート・
センター

【その2に続く】



行事・事業 【その2】

期日 曜日 自 至 名　称 内容等 会場等 担当課

5月27日 金 10:30 11:15 おしゃべりハッピータイム
子育ての駅　てらど
まり

子ども・子育て課

10:45 11:00 なかよしタイム 手遊び、体操 子育ての駅　千秋 子ども・子育て課

11:00 11:15 誕生会
子育ての駅　ちびっ
こ広場

子ども・子育て課

11:00 11:30 お誕生会 子育ての駅　よいた 子ども・子育て課

11:00 11:30 出張図書館 子育ての駅　とちお 子ども・子育て課

19:00 20:00 読者のつどい
京極夏彦著「豆腐小僧双
六道中ふりだし」

互尊文庫 互尊文庫

5月28日 土 9:30 14:30 春の植物染め
よもぎで絹のストールを染
める

栃尾産業交流セン
ターおりなす

栃尾産業交流セン
ターおりなす

10:30 11:50 はまなす上映会～映浜～
世界名作アニメ「ピーター
パン」

寺泊地域図書館 寺泊地域図書館

14:00 16:00
クラシックラウンジ千秋の森
－クラシック音楽を10倍楽し
む方法－

クラシック音楽への興味を
広げる気軽な音楽トーク

長岡リリックホール 長岡リリックホール

15:00 15:30
さっちゃんおばさんの紙芝居
スペシャル

北地域図書館 北地域図書館

5月29日 日 7:00 20:00 新潟県知事選挙　投票 一部投票所に繰上げあり 市内160投票所
選挙管理委員会事
務局

9:30 12:30 体験教室 ちまき作り みんなの体験館 おぐに森林公園

10:00 12:00 けん玉検定チャレンジ 中之島文化センター 中之島文化センター

10:00 12:00 「ミス馬高」土偶をつくろう 馬高縄文館 馬高縄文館

14:00 花いっぱい音楽祭2022 長岡リリックホール 文化振興課

14:00 15:30
ボランティア企画講座「立体
折り紙をつくって多面体につ
いて考えよう！」

講師：長岡工業高等専門
学校元教授・丸山一典さん

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

21:15 新潟県知事選挙　開票 市民体育館
選挙管理委員会事
務局

5月30日 月 10:30 11:15 おしゃべりハッピータイム 子育ての駅　こしじ 子ども・子育て課

10:45 11:30 なごーかごはん春の巻 調理実演
子育ての駅　ぐんぐ
ん

子ども・子育て課

14:00 15:00 カフェDE健康講座
筋膜を使って簡単セルフケ
ア講座

タニタカフェ 健康課

19:00 20:30
まちなかカフェ「ベトナムと日
本の同じトコ、違うトコ」

講師：長岡技術科学大学
大学院３年生・ハーフーン
ナムさんほか

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

会　議

期日 曜日 自 至 名　称 内容等 会場等 担当課

5月17日 火 13:00 議会活性化特別委員会 第二委員会室 議会総務課

5月31日 火 16:15 教育委員会定例会 さいわいプラザ 教育総務課


