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※8月26日（金）時点の情報です。新型コロナウイルス感染防止のため中止・延期となる場合があります。

行事・事業

期日 曜日 自 至 名　称 内容等 会場等 担当課

9月1日 木 9:00 12:30 避難訓練（火災想定）
子育ての駅　ぐんぐ
ん

子ども・子育て課

9:30 19:00 おばけのイラスト展 ～29日 栃尾地域図書館 栃尾地域図書館

10:00 11:00 親子で楽しいヨガ教室 子育ての駅　よいた 子ども・子育て課

11:00 11:15 はまなす絵本でパチパチパチ
手遊び、絵本の読み聞か
せ

子育ての駅　わしま 子ども・子育て課

9月2日 金 8:00 21:00
拉致問題・特定失踪者問題を
考えるパネル展

～19日 アオーレ長岡
人権・男女共同参画
課

10:30 11:30 カフェDE健康講座
骨コツ！「骨貯筋」～栄養と
運動編～

タニタカフェ 健康課

10:45 11:00 なかよしタイム 手遊び、体操／9日も 子育ての駅　千秋 子ども・子育て課

10:45 11:45 ままのまカフェ

12日11:00～12:00子育ての
駅　ちびっこ広場、13日
10:30～11:30子育ての駅
千秋も

子育ての駅　ぐんぐ
ん

子ども・子育て課

14:00 16:00

在宅医療・介護連携推進事業
市民セミナー「元気なうちか
ら、もしものときのことを考え
ておこう」

介護の相談先・サービスの
紹介、講演／講師：長岡赤
十字病院医師・佐藤直子さ
んほか

おぐにコミュニティセ
ンター

小国支所地域振興・
市民生活課

14:00 16:30
就職氷河期世代向けセミナー
「自分らしく働くための魔法の
質問」

講師：魔法の質問認定講
師・土田陽子さん

市民体育館 産業立地課

9月3日 土 10:30 11:00 お誕生会
子育ての駅　やまこ
し

子ども・子育て課

10:30 11:30 昔遊びを楽しもう 子育ての駅　千秋 子ども・子育て課

13:30 15:15
健康でいるための新常識～フ
レイル知ってル？～

講師：筑波大学教授・山田
実さん

リリックホール 健康課

9月4日 日 10:00 15:00 さんかんび

中之島地域の3館合同で交
流イベント／フリーマーケッ
ト、テントで読書、スポーツ
体験など

中之島文化セン
ター、中之島地域図
書館、中之島体育
館

中之島文化セン
ター、中之島地域図
書館、中之島体育
館

11:00 12:00 親子わくわく魚ランド
水族館の舞台裏見学、ミズ
ダコ、ピラニアなどへの餌
作り・餌やり体験／11日も

寺泊水族博物館 寺泊水族博物館

9月5日 月 10:45 11:15
みて！うたって！サポさんと
あそぼう

絵本の読み聞かせ、ミニコ
ンサート／12日も

子育ての駅　千秋 子ども・子育て課

19:00 20:30

まちなか大学「長岡のSDGs的
課題を探る！　④デジタルトラ
ンスフォーメーション（DX）と経
済成長：Goal8」

講師：長岡技術科学大学教
授・湯川高志さん

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

9月6日 火 9:00 17:00

特別展「大河津分水が創り出
した自然－分水誕生は沿岸
域の自然をどう変えたのか？
－」

～10月30日／分水と海の
繋がりを紹介

科学博物館 科学博物館

9:30 15:00
敬老の日制作～カラフルコー
スター作り～

～17日
子育ての駅　やまこ
し

子ども・子育て課

10:00 11:00 山荘ヨガ体験
講師：健康運動指導員・小
林奈津子さん

もみじ園 もみじ園

10:00 12:10
ながおか・スミレプロジェクト
「子育て中ママの心身癒しサ
ロン」

8日も
産後ケアハウスね
んねこ

人権・男女共同参画
課

10:30 11:15
講座「女性ホルモン＆骨盤矯
正」

講師：日本おまたぢから協
会・冨山貴子さん

子育ての駅　こしじ 子ども・子育て課

【裏面に続く】

行事会議事業案内
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行事・事業

期日 曜日 自 至 名　称 内容等 会場等 担当課

9月7日 水 10:00 10:20 秋のおやこタイム 絵本の読み聞かせ 北地域図書館 北地域図書館

10:45 11:45 ぐんぐんミニ図書館
子育ての駅　ぐんぐ
ん

子ども・子育て課

11:00 11:30 おばあちゃんと遊ぼう
子育ての駅　ちびっ
こ広場

子ども・子育て課

9月8日 木 10:00 11:30 おもちゃ広場
子育ての駅　ぐんぐ
ん

子ども・子育て課

10:00 16:00
長岡空襲体験画展－山古志
地域展－

～21日
やまこし復興交流館
おらたる

庶務課

10:30 11:30 十五夜おはなし会 絵本の読み聞かせ 子育ての駅　みしま 子ども・子育て課

10:30 11:30 カフェDE健康講座 まちなかウオーキング タニタカフェ 健康課

10:30 11:30 ビューティー講座 子育ての駅　わしま 子ども・子育て課

11:00 11:40
気になる子どもの虫歯予防ど
うしてる？

講師：歯科衛生士
子育ての駅　ちびっ
こ広場

子ども・子育て課

11:00 12:00 わいわいおしゃべり会 子育ての駅　千秋 子ども・子育て課

13:30 15:30
男女共同参画の視点での防
災講座「災害時のトイレ　課題
と対策」

講師：防災コンサルタント・
高橋洋さん

まちなかキャンパス
長岡

人権・男女共同参画
課

14:00 15:30
まちなかカフェ「現代美術館が
あったんだ！－長岡現代美
術館と大光コレクション－」

講師：新潟県立万代島美術
館学芸員・濱田真由美さん

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

9月9日 金 10:00 12:00
長岡おもちゃ病院てくてく出張
開院

おもちゃの修理 子育ての駅　千秋 子ども・子育て課

11:00 11:30 すくすくおしゃべり会 子育ての駅　とちお 子ども・子育て課

14:00 16:20 映画会
マダム・イン・ニューヨーク
（’12年／インド）

中央図書館 中央図書館

9月10日 土
米百俵まつりパネル展＆商店
街スタンプラリーキャンペーン

～10月10日 大手通商店街など 観光事業課

9:00 11:00 市民探鳥会 雨天中止 巴ヶ丘自然公園 科学博物館

10:00 11:00 おやこ体操
子育ての駅　やまこ
し

子ども・子育て課

10:00 12:00 パパママサークル
助産師・保健師からの情報
提供、沐浴体験など

さいわいプラザ 子ども・子育て課

10:30 11:30 おたのしみ「ぷち」上映会 「からすのパンやさん」など 栃尾地域図書館 栃尾地域図書館

10:30 11:30
ファミリー講座「親子でリズム
遊び」

子育ての駅　千秋 子ども・子育て課

13:00 14:30 グリーン教室
ハーブ入り手ごねせっけん
づくり

北地域図書館 北地域図書館

14:00 15:30
まちなかカフェ「高齢ドライ
バーが免許返納を考え始め
たときに聞く話」

講師：長岡崇徳大学教授・
飯吉令枝さん

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

14:30 15:00 ぬいぐるみのおとまり会
おはなし会の後、ぬいぐる
みを図書館にお泊りさせる

中之島地域図書館 中之島地域図書館

9月11日 日 10:00 15:00
よみがえる“みず”わくわくフェ
スタinながおか

下水道探検ツアー、キャラ
クターショーなど

長岡浄化センター 下水道課

14:00 16:00

特定失踪者と拉致問題を考え
る市民集会－この思い届け！
お母さんが待っているよ三奈
子さん－

拉致被害者横田めぐみさ
んの弟・横田哲也さんの講
演、パネル展示など

アオーレ長岡
人権・男女共同参画
課

9月12日 月 14:00 15:00
お絵かきあそび　ぐるぐるてん
てん

子育ての駅　千秋 子ども・子育て課

19:00 20:30
まちなか大学「長岡のSDGs的
課題を探る！　⑤長岡の実情
を振り返る」

講師：長岡子ども・地域食
堂ネットワーク代表・佐竹
直子さん

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

9月13日 火 10:00 18:00 第28回長岡市美術協会展
～19日／長岡市美術協会
の会員による作品展

中央図書館 文化振興課

10:30 11:15
講座「ことばと心を育む絵本
の読み聞かせ」

講師：絵本セラピスト・ひろ
かわかよこさん

子育ての駅　こしじ 子ども・子育て課

【その2に続く】



行事・事業 【その2】

期日 曜日 自 至 名　称 内容等 会場等 担当課

9月13日 火 11:10 11:35 米百俵号巡回 絵本の読み聞かせ 子育ての駅　とちお 子ども・子育て課

9月14日 水 10:00 12:00
親も育つ子育てセミナー「命
のバトンをつなぎたい」

講師：助産師・酒井由美子
さん

さいわいプラザ 子ども・子育て課

10:15 生活リズムのお話
子育ての駅　かわぐ
ち

子ども・子育て課

11:00 11:15 リズム遊び
子育ての駅　ちびっ
こ広場

子ども・子育て課

9月15日 木 10:00 11:00 青空ひろば
ながおか元気体操、ハッ
ピー体操など

千秋が原ふるさとの
森

健康課

10:30 11:00 てくてく散歩 子育ての駅　千秋 子ども・子育て課

会　議

期日 曜日 自 至 名　称 内容等 会場等 担当課

9月2日 金 11:00 議会運営委員会 第二委員会室 議会総務課

9月5日 月 15:00 17:00
第2回長岡市エネルギービ
ジョン（仮称）検討委員会

まちなかキャンパス
長岡

環境政策課

9月6日 火 11:30 議会運営委員会 第二委員会室 議会総務課

13:00 本会議（招集日） 議場 議会総務課

9月7日 水 13:00 本会議（予備日） 議場 議会総務課

9月8日 木 13:00 本会議（予備日） 議場 議会総務課

9月9日 金 13:00 本会議（予備日） 議場 議会総務課

9月12日 月 10:00 建設委員会 第一委員会室 議会総務課

9月13日 火 10:00 文教福祉委員会 第一委員会室 議会総務課

9月14日 水 10:00 産業市民委員会 第一委員会室 議会総務課

9月15日 木 10:00 総務委員会 第一委員会室 議会総務課

15:30 教育委員会定例会 さいわいプラザ 教育総務課


