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※1月13日（金）時点の情報です。新型コロナウイルス感染防止のため中止・延期となる場合があります。

行事・事業

期日 曜日 自 至 名　称 内容等 会場等 担当課

1月16日 月
寺泊の魚を食べようキャン
ペーン！

～29日／市場に出回らな
い未利用魚を活用したメ
ニューを提供

市内店舗
産業イノベーション
課

10:30 10:45 にこにこ7周年Week ～20日
子育ての駅　てらど
まり

子ども・子育て課

10:45 11:15 ワクワク絵本タイム 絵本の読み聞かせ 子育ての駅　千秋 子ども・子育て課

11:00 12:00 ままのまカフェ
子育ての駅　ちびっ
こ広場

子ども・子育て課

14:00 15:00
お絵かきあそび　ぐるぐるて
んてん

子育ての駅　千秋 子ども・子育て課

18:40 20:00
リーンローンチパッドプログラ
ム　フォローアップ交流会

講師：スタートアップ・ブレイ
ン株式会社代表取締役・堤
孝志さん

NaDeC BASE
産業イノベーション
課

19:00 20:30
まちなか大学院「あなたが考
える『長岡×SDGs』　⑨個別
研究」

講師：長岡技術科学大学
教授・南口誠さんほか

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

1月17日 火 9:00 12:00 みそづくり体験
～19日、20日～22日、24日
～26日も／2日目のみ
10:00～10:30

農の駅　あぐらって
長岡

農の駅　あぐらって
長岡

10:30 11:15 卒乳の話
講師：助産師・細川ゆきえ
さん

子育ての駅　こしじ 子ども・子育て課

11:00 12:00
パパママ講座＆相談「メディ
アの楽しみ方について」

講師：保健師 子育ての駅　千秋 子ども・子育て課

14:00 15:00 カフェDE健康講座
こころの健康を守ろう！～
あなたのこころは元気です
か？～

タニタカフェ 健康課

1月18日 水 10:00 11:00 親子体操教室 子育ての駅　よいた 子ども・子育て課

10:30 親子運動遊び 子育ての駅　おぐに 子ども・子育て課

11:00 11:15 リズム遊び
子育ての駅　ちびっ
こ広場

子ども・子育て課

13:30 14:30 つきイチひろば
ながおか元気体操、ハッ
ピー体操など

アオーレ長岡 健康課

19:05
B.LEAGUE　新潟アルビレック
スBBホーム戦

vs横浜ビー・コルセアーズ アオーレ長岡 市民協働課

1月19日 木 10:00 11:30
手しごとサロン「ふわもこ毛糸
DEシュシュ作り」

子育ての駅　ぐんぐ
ん

子ども・子育て課

10:45 11:00 おはなし会
絵本や紙芝居の読み聞か
せ

子育ての駅　なかの
しま

子ども・子育て課

14:00 15:00
子育て講座「子どもの具合が
悪い！どうしたら良いの」

講師：おやなぎアレルギー
クリニック院長・小柳貴人さ
ん

子育ての駅　千秋 子ども・子育て課

19:00 20:30 まちなかカフェ「雪室の秘密」
講師：株式会社SnowBiz代
表取締役・伊藤親臣さん

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

1月20日 金 10:00 10:30 えほんであそぼ 寺泊地域図書館 寺泊地域図書館

10:45 11:15 ふれあいフライデー リズム遊び、手遊び
子育ての駅　なかの
しま

子ども・子育て課

11:00 11:45
子育てサロン「子育てよろず
お話会」

講師：親子カウンセラー・富
所さゆりさん

子育ての駅　ぐんぐ
ん

子ども・子育て課

14:00 15:00 マタニティママのおしゃべり会
子育ての駅　ちびっ
こ広場

子ども・子育て課

19:00 20:30
まちなか大学「新しい美術の
在り方・臨床美術体験　⑤メ
ンタルヘルスと臨床美術」

講師：日本臨床美術協会
常任理事・蜂谷和郎さん

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

【裏面に続く】
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行事・事業

期日 曜日 自 至 名　称 内容等 会場等 担当課

1月21日 土 9:30 15:00
新しい年を祝ってトキの貼り
絵と松ぼっくりの置物を作ろう

トキと自然の学習館 トキと自然の学習館

10:00 11:30 ぷち講座「小さな額づくり」
13:30～15:00も／講師：緑
花推進指導員ほか

緑花センター 緑花センター

10:30 11:00 えほんのへや 読み聞かせ トチオーレ 栃尾地域図書館

13:00 15:00 世界の仲間とお正月交流会 餅つき、お正月遊び
国際交流センター
「地球広場」

国際交流センター
「地球広場」

15:00 15:30
作って遊ぼう！ワクワク工房
「くすばこ」

互尊文庫 互尊文庫

15:00 15:30
さっちゃんおばさんの紙芝居
スペシャル

北地域図書館 北地域図書館

17:35
B.LEAGUE　新潟アルビレック
スBBホーム戦

vsシーホース三河／22日
13:05からも

アオーレ長岡 市民協働課

1月22日 日 9:00 10:00
文化財防火デー消防訓練
（長谷川邸）

8:50～10:30羽黒神社、26
日9:30～10:00聖徳寺（寺
泊）も

長谷川邸（塚野
山）、羽黒神社（栃
尾）

消防本部予防課

10:00 12:30 体験教室 グラスリッツェン みんなの体験館 おぐに森林公園

10:00 16:00
リリックホールであそぼう！
「リリックわくわくDAY」

音楽やステージであそぶ、
リリックまるごとお楽しみイ
ベント

リリックホール 文化振興課

10:30 11:30
おはなしひろば　節分スペ
シャル

読み聞かせ、工作 中之島地域図書館 中之島地域図書館

11:00 16:00
新春特別企画「はまなす紅白
歌合戦」

寺泊文化センター 寺泊文化センター

1月23日 月 9:30 15:00 スマホで確定申告会
～25日／長岡税務署職員
が申告をサポート

アオーレ長岡 市民税課

10:00 11:00
制作遊び「鬼のヘアバンド作
り」

～28日、30日、31日も／
13:00～14:30も

子育ての駅　なかの
しま

子ども・子育て課

10:45 11:15
みて！うたって！サポさんと
あそぼう

30日も／絵本の読み聞か
せ、ミニコンサート

子育ての駅　千秋 子ども・子育て課

14:00 16:00
就職氷河期世代向け合同企
業説明会

ハイブ長岡 産業立地課

19:00 21:00
まちなか大学院「あなたが考
える『長岡×SDGs』　⑩成果
発表」

講師：長岡技術科学大学
教授・南口誠さんほか

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

1月24日 火 9:30 11:00 運動あそび
寺泊コミュニティセン
ター、子育ての駅
てらどまり

子ども・子育て課

9:30 15:30 節分制作～「恵方巻」作り～ ～2月4日
子育ての駅　やまこ
し

子ども・子育て課

11:00 11:40 わいわいおしゃべり会
子育ての駅　ちびっ
こ広場

子ども・子育て課

1月25日 水 8:30 19:00
信濃川・大河津分水写真コン
テスト入賞作品展示会

～31日 市民センター 河川港湾課

10:30 10:45 うさみみクラブ 読み聞かせ
子育ての駅　てらど
まり

子ども・子育て課

19:00 20:30

まちなか大学「ヨソモノが伝え
る長岡のモッタイナイ！－長
岡の地域おこし協力隊－　①
地域おこし協力隊ってどんな
オシゴト？」

講師：長岡造形大学研究
員・軍司円さんほか

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

1月26日 木 11:00 12:00 わいわいおしゃべり会 子育ての駅　千秋 子ども・子育て課

14:00 15:30
まちなかカフェ「『時間』『お
金』ムダなし！ネットスーパー
活用術」

講師：原信ナルスオペレー
ションサービス株式会社営
業企画室長・雁瀬昭仁さん
ほか

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

1月27日 金 10:00 11:00 豆まき制作 お面作り 子育ての駅　よいた 子ども・子育て課

10:00 11:30 認知症サポーター養成講座
講師：認知症キャラバン・メ
イト

さいわいプラザ 長寿はつらつ課

10:00 12:00
アンコンシャス・バイアスセミ
ナー

講師：株式会社エム・エス
オフィス・若月一浩さん

アオーレ長岡
人権・男女共同参画
課

【その2に続く】



行事・事業 【その2】

期日 曜日 自 至 名　称 内容等 会場等 担当課

1月27日 金 10:30 11:15
講座「メディアとの上手なつき
あい方」

講師：保健師 子育ての駅　こしじ 子ども・子育て課

10:30 11:30 カフェDE健康講座 食べているのに低栄養？ タニタカフェ 健康課

10:45 11:00 なかよしタイム 手遊び、体操 子育ての駅　千秋 子ども・子育て課

11:00 11:30 出張図書館 子育ての駅　とちお 子ども・子育て課

19:00 20:00 読者のつどい
遠藤周作著「深い河
（ディープ・リバー）」

互尊文庫 互尊文庫

1月28日 土 10:00 12:00 パパママサークル
助産師・保健師からの情報
提供、沐浴体験など

さいわいプラザ 子ども・子育て課

10:30 11:30 はまなす上映会～映浜～ グーフィー 寺泊地域図書館 寺泊地域図書館

10:30 11:30
子育てサロン「見たい、聞き
たい！みんなどんな絵本を選
んでる？」

講師：絵本セラピスト・しな
だななえさん

子育ての駅　ぐんぐ
ん

子ども・子育て課

11:00 11:30 絵本のとびら
「きんぎょがにげた」のお話
の世界で遊ぶ

子育ての駅　ちびっ
こ広場

子ども・子育て課

14:00 15:30 ほうかご国際文化部
パキスタン出身の留学生と
簡単な英語で交流

国際交流センター
「地球広場」

国際交流センター
「地球広場」

1月30日 月 9:00 12:00 節分Week ～2月3日／13:00～14:30も
子育ての駅　てらど
まり

子ども・子育て課

1月31日 火 10:30 11:30 キッズランドで遊ぼう 子育ての駅　千秋 子ども・子育て課

14:00 16:00
令和4年度要配慮者利用施
設防災講演会

リリックホール 危機管理防災本部

会　議

期日 曜日 自 至 名　称 内容等 会場等 担当課

1月23日 月 13:30 15:30
第6回長岡市立地適正化計
画策定委員会

社会福祉センタート
モシア

都市政策課

1月26日 木 14:00 教育委員会定例会 さいわいプラザ 教育総務課


