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行事・事業

期日 曜日 自 至 名　称 内容等 会場等 担当課

5月17日 水 13:30 14:30 つきイチひろば
ながおか元気体操、ハッ
ピー体操など

アオーレ長岡 健康増進課

5月18日 木 14:00 15:00 カフェDE健康講座
血管年齢を知ろう！～測
定と動脈硬化～

タニタカフェ 健康増進課

14:00 16:00
令和5年度防災対策基礎研
修会

自主防災会等への防災対
策研修

リリックホール 危機管理防災本部

5月19日 金 10:00 10:30 えほんであそぼ 寺泊地域図書館 寺泊地域図書館

18:30 21:30 よいた楽山苑ライトアップ ～28日 楽山苑
与板支所産業建設
課

5月20日 土 昔ながらの棚田米づくり体験
～10月7日の土・日曜日
（計6回）

農の駅　あぐらって
長岡

農の駅　あぐらって
長岡

一畝オーナー（10m）
～10月下旬／さつまいも
（紅はるか）

農の駅　あぐらって
長岡

農の駅　あぐらって
長岡

8:00 17:00
第25回スーパードッグスコン
ペティションＩＮ長岡

21日も
長岡ニュータウン公
園

観光事業課

9:00 11:30
生きものガイド「はじめての
バードウオッチング」

集合：千秋が原ふる
さとの森公園駐車
場

科学博物館

10:00
長岡駅前　市民プランターづ
くり

～10月21日（計5回）
長岡駅大手口駅前
広場

緑花センター

10:00
よいた楽山苑ライトアップ関
連イベント「ありがとう与板町
役場」

昔の与板写真展、庁舎一
般開放、ステージイベント
など

与板支所ほか
与板支所産業建設
課

10:00 13:00
食育総合講座「みんなの食育
塾」～親子で作ろう！野菜を
使ったおかず・おやつ～

さいわいプラザ 健康増進課

10:30 11:00 えほんのへや 読み聞かせ 栃尾地域図書館 栃尾地域図書館

13:00
とち音むすびフェス‼2023前夜
祭

トチオーレ
栃尾支所地域振興
課

5月21日 日 9:00 15:00 第19回市民写生会 悠久山公園 文化振興課

9:00 16:30
寺泊観光まつり　よさこいと踊
りのフェスティバル

ステージイベント、フリー
マーケット

寺泊港公園
寺泊支所産業建設
課

9:30 12:00
まちなかカフェ「ナスを学びマ
ス。」

講師：竹内農園代表・竹内
剛さん

下山
まちなかキャンパス
長岡

10:00 12:00 親子で田植え体験
農の駅　あぐらって
長岡

農の駅　あぐらって
長岡

10:30 11:30 左時枝　講演会
俳優・左時枝さんが介護体
験を基に家族愛を語る

中之島文化センター 中之島文化センター

11:00 11:20
おはなし日本＆世界一周「こ
びと」

読み聞かせ、クイズ 西地域図書館 西地域図書館

11:00 17:30 とち音むすびフェス‼2023
全国から8組のアーティスト
が出演

トチオーレ
栃尾支所地域振興
課

12:00 16:30 第29回長岡甚句大会 リリックホール 観光事業課

14:00 15:00
大人の工作会「ペーパーフラ
ワーで作るアロマディフュー
ザー」

寺泊地域図書館 寺泊地域図書館

14:30 14:50
えほんのとびら～降矢ななさ
んの絵本～

南地域図書館 南地域図書館

15:00 15:55 みにみに上映会 イソップ物語4 北地域図書館 北地域図書館

5月22日 月 10:00 11:30 認知症サポーター養成講座
講師：認知症キャラバン・メ
イト

さいわいプラザ 長寿はつらつ課

19:00 20:30
まちなか大学「橋梁メンテナ
ンスことはじめ　②鋼橋の損
傷とメンテナンス」

講師：長岡工業高等専門
学校教授・井林康さん

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡
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行事・事業
期日 曜日 自 至 名　称 内容等 会場等 担当課

5月23日 火 10:00 11:30
気軽にチャレンジ！認知症予
防「つきイチ脳活」

脳トレウオーキング
集合：千秋が原ふる
さとの森噴水前

健康増進課

13:30 15:00
消費者月間記念講演会「人
にやさしいデジタル化へ～そ
の現状と課題～」

講師：公益社団法人日本
消費生活アドバイザー・コ
ンサルタント・相談員協会・
髙杉陽子さんほか

まちなかキャンパス
長岡

消費生活センター

19:00 20:30
まちなかカフェ「行動をどうこ
うするのは動機づけ？」

講師：長岡技術科学大学
准教授・北條理恵子さん

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

5月24日 水 9:00 17:00

与板歴史民俗資料館特別展
与板藩井伊家の祖　井伊直
政の功「徳川家康から拝領の
孔雀の陣羽織」

～6月26日
与板歴史民俗資料
館

与板支所地域振興・
市民生活課

10:30 11:30 カフェDE健康講座
姿勢改善で身体も心もラク
に、美姿勢ヨガ

まちなかキャンパス
長岡

健康増進課

18:00 19:30 ほうかご国際文化部
セネガル出身の留学生と
交流

国際交流センター
「地球広場」

国際交流センター
「地球広場」

5月25日 木 9:00 16:00
ベーゼンドルファーピアノ演
奏体験

～28日 中之島文化センター 中之島文化センター

5月26日 金 19:00 20:00 読者のつどい
三浦しをん著「あの家に暮
らす四人の女」

北地域図書館 北地域図書館

5月27日 土 9:30 14:30
おりなす春の植物染め「台所
にあるもので染める」

栃尾産業交流セン
ターおりなす

栃尾産業交流セン
ターおりなす

10:00 15:00
みしま西山連峰登山マラソン
大会閉幕記念イベント

元女子マラソン日本代表・
有森裕子さんによる走り方
教室と講演会

脇野町小学校、みし
ま体育館

三島支所地域振興・
市民生活課

10:00 16:00 花いっぱいフェア
28日も／グリーンマーケッ
ト、花かんむりづくり、木工
プランターづくり体験など

市民防災公園 緑花センター

10:30 11:30
おはなしぽんっ！ケロケロス
ペシャル

読み聞かせ、工作
大島コミュニティセン
ター

西地域図書館

10:30 11:30 はまなす上映会～映浜～
ふるさと再生　日本の昔ば
なし①花さか爺さん

寺泊地域図書館 寺泊地域図書館

13:30 15:30 初心者からの写真講座
～10月28日（計6回）／講
師：写真家・中村重敏さん

栃尾美術館 栃尾美術館

5月28日 日 9:30 12:30 体験教室 笹寿司作り みんなの体験館 おぐに森林公園

10:00 11:00 まちキャンdeピアノ ピアノ無料開放
まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

10:00 12:00 筆ペン美文字講座 中之島文化センター 中之島文化センター

10:00 12:00 「ミス馬高」土偶をつくろう 馬高縄文館 馬高縄文館

10:30 11:30 おはなしひろば 読み聞かせ、工作 中之島地域図書館 中之島地域図書館

13:00 牛の角突き 山古志闘牛場
山古志支所産業建
設課

13:30 15:30
ボランティア企画講座「スト
ローとモールを使って多面体
について考えよう！」

講師：長岡工業高等専門
学校元教授・丸山一典さん

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

14:00 花いっぱい音楽祭2023 リリックホール 文化振興課

5月29日 月 19:00 20:30
まちなか大学「橋梁メンテナ
ンスことはじめ　③コンクリー
ト橋の損傷とメンテナンス」

講師：長岡工業高等専門
学校教授・陽田修さん

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

5月31日 水 19:00 20:30
まちなかカフェ「世界ふしぎ発
ケンチク　スーパー○○君も
ビックリ!?」

講師：長岡造形大学准教
授・津村泰範さん

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

会　議
期日 曜日 自 至 名　称 内容等 会場等 担当課

5月17日 水 13:00 5月臨時会本会議（招集日） 議場 議会総務課

5月18日 木 10:00 常任委員会 第一委員会室 議会総務課

5月19日 金 11:00 議会運営委員会 第二委員会室 議会総務課

13:00 本会議（最終日） 議場 議会総務課

5月23日 火 14:30 教育委員会定例会 さいわいプラザ 教育総務課


