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行事・事業

期日 曜日 自 至 名　称 内容等 会場等 担当課

6月2日 金 14:00 15:00 カフェDE健康講座
いつまでも健康で過ごすた
めに～生活習慣病とフレイ
ルを予防しよう！～

タニタカフェ 健康増進課

6月3日 土 10:00 11:30
花と緑の教室「庭木に関する
基礎知識」

千秋が原ふるさとの
森管理事務所前

緑花センター

10:00 12:00 身近な草木の名前を知ろう
企画展「牧野富太郎博士が
見た新潟の植物」関連野外
講座（雨天中止）

水道公園周辺河川
敷

科学博物館

10:00 12:00
まちなかカフェ「初心者のため
のポートレート撮影－写真で
伝えよう－」

講師：長岡造形大学教授・
松本明彦さん

長岡造形大学
まちなかキャンパス
長岡

10:00 17:00
リーンローンチパッドプログラ
ム第2回

商品価値検証（byリーンス
タートアップ）

NaDeC BASE
産業イノベーション
課

13:00 13:15
長岡市消防団「学生消防隊」
辞令交付式

入団する学生消防隊への
辞令交付式

消防本部 消防本部総務課

13:00 17:00 今町・中之島大凧合戦 ～5日
刈谷田川中之島大
橋下流堤防上

中之島支所産業建
設課

14:00 16:00 米百俵デー　市民の集い
米百俵未来塾活動報告、
講演会／講師：国立情報学
研究所・新井紀子さん

リリックホール 米百俵財団

6月4日 日 9:30 12:30 体験教室 ちまき作り みんなの体験館 おぐに森林公園

13:00 14:00

歯と食の健口ひろば　歯の講
演会「健康長寿のヒント　オー
ラルフレイルをご存じです
か？」

講師：新潟県歯科医師会常
務理事・木戸寿明さん

アオーレ長岡 健康増進課

13:30 15:30
館所蔵品展「初夏の展示」関
連イベント　刀剣入門講座

講師：日本美術刀剣保存協
会長岡支部会員

栃尾美術館 栃尾美術館

14:00 15:30

まちなか大学「橋梁メンテナン
スことはじめ　④REIM長岡高
専－インフラメンテナンス人材
育成システム－」

講師：長岡工業高等専門学
校助教・白井一義さん

長岡工業高等専門
学校

まちなかキャンパス
長岡

14:30 15:30

歯と食の健口ひろば　食の講
演会「南極シェフのかあちゃ
んに聞く！極限の地で見つけ
た食卓と暮らし」

講師：第57次南極地域観
測隊員・渡貫淳子さん

アオーレ長岡 健康増進課

6月6日 火 10:00 12:00
子育て応援講座「完璧な親な
んていない」

～7月18日（計7回）／講
師：NPJAPAN認定ファシリ
テーター・草間真由美さん
ほか

さいわいプラザ 子ども家庭センター

10:30 11:30 カフェDE健康講座 公園へGO！ウオーキング タニタカフェ 健康増進課

14:00 16:00
長岡バイオエコノミーコンソー
シアム総会

市内外の産学官金の会員
がバイオエコノミー社会の
実現に向けて意見交換

アオーレ長岡
産業イノベーション
課

6月8日 木 10:00 11:30 歩くだけで脳トレ教室
～7月6日の毎週木曜日
（計5回）／スクエアステップ
運動など

市民体育館 健康増進課

10:00 17:00 市民写生会作品展 ～11日 アオーレ長岡 文化振興課

19:00 20:30
まちなか大学「親が倒れた！
その日は突然やってくる　①
親が倒れて入院した！」

講師：長岡崇徳大学講師・
目黒優子さん

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

6月10日 土 6:00 9:00 市民探鳥会 雨天中止
千秋が原ふるさとの
森公園周辺河川敷

科学博物館

9:40 16:00 WONDERLAND
11日も／手作り雑貨の販
売、ステージショーなど

寺泊文化センター 寺泊文化センター

【裏面に続く】
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行事・事業

期日 曜日 自 至 名　称 内容等 会場等 担当課

6月10日 土 10:00 15:00 寺泊エコブックスフェア
11日も／不要になった本を
無料譲渡

寺泊地域図書館 寺泊地域図書館

10:30 11:30 おたのしみ「ぷち」上映会
あきやまただし作品DVDシ
リーズ「まめうしのおとうさ
ん」など

栃尾地域図書館 栃尾地域図書館

11:00 16:00
仮装・コスプレイベント「みん
なで変身しよう！」

仮装・コスプレコンテスト、
体験など

アオーレ長岡
ミライエ長岡企画推
進室

11:30 16:00
自由広場ながおか・ホコ天
五十六＆継之助まつり

ステージイベント、飲食ブー
スなど

大手通り周辺 産業支援課

12:30 16:00
モゥ～りだくさん！山古志の
牛の角突き

講師：山古志闘牛会勢子・
松田淳さんほか

山古志闘牛場
まちなかキャンパス
長岡

13:30 15:00
花と緑の教室「さし芽」と「さし
木」～栄養繁殖のススメ～入
門編

講師：緑花推進主任指導員 緑花センター 緑花センター

20:00 21:00 越路ホタルまつり ～7月2日 塚野山地区牛の首
越路支所産業建設
課

6月11日 日 8:45 16:00 子どもフェスティバル
ポイントラリー、ロボコン体
験、スケートボードなど

アオーレ長岡 子ども・子育て課

11:00 11:20 ぽんっ！とむかしばなし
長岡民話の会による昔話
の紙芝居と語り

西地域図書館 西地域図書館

6月12日 月 19:00 20:30
まちなか大学「橋梁メンテナン
スことはじめ　⑤これからの橋
梁メンテナンス」

講師：長岡工業高等専門学
校教授・井林康さん

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

6月13日 火 14:00 15:30
性的マイノリティの方への理
解促進に向けた研修

市職員向け研修／講師：弁
護士・黒田隆史さん

アオーレ長岡
人権・男女共同参画
課

19:00 20:30 電気自動車ってEVっか？
講師：国土交通省北陸信越
運輸局局長・平井隆志さん

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

6月14日 水 8:30 18:00 令和5年度教科書展示会 ～27日 さいわいプラザ 教育センター

9:30 10:30 かはくミニクラフト
リサイクルペーパーバッグ
づくり、和綴じなどの工作体
験／14:30～15:30も

さいわいプラザ 科学博物館

9:30 12:30 おりなす手織り講座「模紗織」
～7月19日の毎週水曜日
（計6回）

栃尾産業交流セン
ターおりなす

栃尾産業交流セン
ターおりなす

9:30 16:30
第77回新潟県美術展覧会長
岡展

～18日 県立近代美術館 文化振興課

18:00 19:30 ほうかご国際文化部
メキシコ出身の講師と英語
で交流

国際交流センター
「地球広場」

国際交流センター
「地球広場」

6月15日 木 9:30 10:30 お手軽！健康プレイス おうちで簡単トレーニング イオン長岡店 健康増進課

10:30 11:30 カフェDE健康講座
100歳まで歩ける足に‼～歩
ける靴の選び方～

まちなかキャンパス
長岡

健康増進課

19:00 20:15 ホタルの夕べ ～30日 雪国植物園 雪国植物園

19:00 20:30

まちなか大学「親が倒れた！
その日は突然やってくる　②
その時に備えるための財産管
理」

講師： パートナーズプロ
ジェクト高野星野法律事務
所弁護士（元公証人）・加
澤正樹さん

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

会　議

期日 曜日 自 至 名　称 内容等 会場等 担当課

6月8日 木 13:30 15:30 第1回長岡市景観審議会 山古志支所 都市政策課

6月12日 月 14:00 15:00
令和5年度第1回長岡市障害
者施策推進協議会

アオーレ長岡 福祉課

6月14日 水 10:00 12:00
第1回長岡市地域公共交通協
議会

まちなかキャンパス
長岡

都市政策課


