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行事・事業

期日 曜日 自 至 名　称 内容等 会場等 担当課

7月16日 日 10:00 16:30 世界えだまめ早食い選手権 アオーレ長岡 農水産政策課

11:00 11:20
おはなし日本＆世界一周「お
うじさま」

読み聞かせ、クイズ 西地域図書館 西地域図書館

13:00 17:00
リーンローンチパッドプログラ
ム第5回

ビジネスプラン化
まちなかキャンパス
長岡

産業イノベーション
課

14:00 15:30

こども大学「気分は生きもの
博士！－標本の世界を探検
しよう－②標本をスケッチしよ
う」

講師：科学博物館学芸員 科学博物館
まちなかキャンパス
長岡

14:30 14:50
えほんのとびら～きょうりゅう
スペシャル～

南地域図書館 南地域図書館

15:00 16:00 髪結い@長谷川邸

講師：縁-enishi-代表・鳥
島悦子さん／浮世絵師喜
多川歌麿の作品にちなん
だ日本髪の髪結い実演

長谷川邸 科学博物館

15:00 16:05 みにみに上映会 トムとジェリー④ 北地域図書館 北地域図書館

7月19日 水 13:30 14:30 つきイチひろば
ながおか元気体操、ハッ
ピー体操など

アオーレ長岡 健康増進課

7月20日 木 14:00 15:00 カフェDE健康講座
日常に役立つ戦力を増や
そう！ストレッチ＆筋トレ

タニタカフェ 健康増進課

7月21日 金 10:00 10:30 えほんであそぼ 読み聞かせ 寺泊地域図書館 寺泊地域図書館

19:30 21:00
ながおか移住者交流会「長岡
枝豆のはじめ方」

まちなかキャンパス
長岡

広報・魅力発信課

7月22日 土
長岡人学びツアースタンプラ
リー

～8月20日
ミライエ長岡、河井
継之助記念館ほか

ミライエ長岡企画推
進室

展示室こどもクイズラリー ～8月27日 馬高縄文館 馬高縄文館

9:30 12:00 体験教室 エゴ練りとエゴ羊羹作り みんなの体験館 おぐに森林公園

10:00 12:00
八幡林官衙遺跡学習会 古代
のお金づくりに挑戦！

講師：和島公民館・羽鳥仁
一さん／溶かした金属を鋳
型に流し込んでお金をつく
る

道の駅良寛の里わ
しま「和らぎ家」

科学博物館

10:00 12:00
縄文石器をつくろう！「黒曜
石の矢尻」

13:00～15:00「滑石のまが
玉」も／講師：考古学研究
家・磯部保衛さん

馬高縄文館 馬高縄文館

10:00 15:00
夏休みSPECIAL EVENT　ク
ワガタ展

～8月20日 道院高原 道院高原

10:30 11:00 はまなす上映会～映浜～
げんきげんきノンタンがん
ばるもん

寺泊地域図書館 寺泊地域図書館

10:30 11:30
米百俵プレイスまちびらき記
念式典

市長挨拶、テープカットセレ
モニーなど

ミライエ長岡脇　特
設ステージ

ミライエ長岡企画推
進室

11:30
米百俵プレイス ミライエ長岡
オープニングイベント

23日も／図書館ツアー、ミ
ライエクリエイティブキッズ
体験ワークショップ、ドロー
ン操縦体験など

ミライエ長岡
ミライエ長岡企画推
進室

11:30 16:00 自由広場ながおか・ホコ天
ステージイベント、長岡大
手高校書道部パフォーマン
スなど

大手通り 産業支援課

12:00 15:00
みにつける火炎土器　火炎土
器ボディペイント

23日も 馬高縄文館 馬高縄文館

13:00
ワークショップinものづくりラ
ボ「本物の基盤で光るストラッ
プを作ろう」

14:30、16:00からも／講師：
NaDeCコーディネーター

ミライエ長岡
産業イノベーション
課

【裏面に続く】
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行事・事業

期日 曜日 自 至 名　称 内容等 会場等 担当課

7月22日 土 13:30 15:30

厚切りジェイソンさん講演会
＆トークショー「WHY！
JAPANESE PEOPLE！なん
でやりたいことをやらない
の？」

ミライエ長岡
ミライエ長岡企画推
進室

13:30 15:30
WE HUB FUTURE! NaDeC
BASE Kick-off

講演、ディスカッション／講
師：春蒔プロジェクト株式会
社代表・田中陽明さんほか

ミライエ長岡
産業イノベーション
課

14:00 15:30

ボランティア企画講座「ロウを
利用してハンカチをカラフル
に染めてみよう！②染めてみ
よう！」

講師：長岡工業高等専門
学校元教授・丸山一典さん

長岡工業高等専門
学校

まちなかキャンパス
長岡

15:00 15:30
おはなし“ピッピ”夏スペシャ
ル

北地域図書館 北地域図書館

7月23日 日 9:00 12:00
水生生物探索会「タツノオトシ
ゴを見つけよう！日本海体
験」

30日も 寺泊水族博物館 寺泊水族博物館

10:00
ワークショップinものづくりラ
ボ「3Dプリンターを使った活
版印刷しおりづくり」

11:00、13:00、14:00、15:00
からも／講師：長岡造形大
学准教授・森本康平さん

ミライエ長岡
産業イノベーション
課

10:00 11:00 カブトムシにさわってみよう
カブトムシとのふれあい、
販売

みんなの体験館 おぐに森林公園

10:00 11:00 まちキャンdeピアノ ピアノ無料開放
まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

10:00 11:30
キッズアート「親子で描く長岡
の宝」

14:00～15:30も／30日も／
講師：イラストレーター・ヨ
ネヤマタカノリさん

ミライエ長岡
ミライエ長岡企画推
進室

10:00 11:30 認知症サポーター養成講座
講師：認知症キャラバン・メ
イト

さいわいプラザ 長寿はつらつ課

10:00 12:00
夏休み工作　粘土でパンケー
キ型小物入れを作ろう！

14:00～16:00も 中之島文化センター 中之島文化センター

10:00 12:00 カブトムシの飼い方教室 雪国植物園 雪国植物園

10:00 12:00 縄文遺跡で昆虫採集！
講師：昆虫研究家・山屋茂
人さんほか

馬高縄文館 馬高縄文館

10:00 12:00 縄文遺跡で発掘体験！ 雨天中止 馬高縄文館 馬高縄文館

10:00 13:00
Phoenix Robots世界大会出
場団結式＆ロボット操縦体験

ミライエ長岡
ミライエ長岡企画推
進室

13:00 15:00
講演会「ミライエ長岡～現代
版「国漢学校」が目指すイノ
ベーション～」

講師：慶應義塾大学教授・
増井俊之さんほか

ミライエ長岡
ミライエ長岡企画推
進室

13:30 15:00
親子園芸教室「育てる♡飾る
☆殖やす！グリーンインテリ
ア」

講師：ハッチナーセリー代
表・増田和人さん

緑花センター 緑花センター

13:30 15:00
つきいち☆アート「エコでカワ
イイ♡ペーパービーズのアク
セサリー」

栃尾美術館 栃尾美術館

14:00 15:30
こども大学「気分は生きもの
博士！－標本の世界を探検
しよう－③標本をつくろう」

講師：科学博物館学芸員
まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

15:00 17:00 バイオサロン
雪の有効活用をディスカッ
ション

ミライエ長岡
産業イノベーション
課

15:00 17:00
NaDeCコーディネーター企画
事業「私の推しになってくださ
い #9」

講師：ナガオカ・クラフト
ビール・フェスティバル実行
委員長・大竹祐介さんほか

ミライエ長岡
産業イノベーション
課

7月24日 月 9:00 16:00
夏休みお試し投票体験会「長
岡☆ゆるキャラ総選挙」

～8月25日／模擬投票、選
挙機器の展示・操作体験

さいわいプラザ
選挙管理委員会事
務局

13:30 15:30
わりばしでレオナルド・ダ・ヴィ
ンチの橋を作ろう！

大島コミュニティセン
ター

西地域図書館

7月25日 火 10:00 11:30
気軽にチャレンジ！認知症予
防「つきイチ脳活」

中央公民館 健康増進課

11:00 12:00 親子わくわく魚ランド
水族博物館の舞台裏見
学、餌やり体験など

寺泊水族博物館 寺泊水族博物館

【その2に続く】



行事・事業 【その2】

期日 曜日 自 至 名　称 内容等 会場等 担当課

7月25日 火 13:00 15:00
夏休みワークショップ「縄文楽
器作り」

26日「縄文耳飾りの小物入
れ作り」、27日「ミニ土器作
り」も

馬高縄文館 馬高縄文館

14:00 15:30
こどもカフェ「空き箱大変身！
お菓子のパッケージが動物
に！」

講師：一般社団法人日本
パッケージクラフト協会理
事長・高橋和真さん

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

18:30 20:30 ながおか若者ミーティング 若者交流イベント ミライエ長岡
ながおか・若者・しご
と機構

7月26日 水 9:30 11:30
こどもカフェ「出動！消防士の
おしごと －まちキャンおしご
と探検隊－」

講師：消防本部消防士 消防本部
まちなかキャンパス
長岡

10:30 11:30 夏のかはくミニクラフト 14:30～15:30も さいわいプラザ 科学博物館

10:30 11:30 カフェDE健康講座 知って得する薬の話！
まちなかキャンパス
長岡

健康増進課

7月27日 木 10:00 11:30
くらしの講座「事故のない安
全・安心な子育て」

講師：消費者力開発協会・
廣重美希さん

さいわいプラザ 消費生活センター

13:00 15:00 作陶体験教室
農の駅　あぐらって
長岡

農の駅　あぐらって
長岡

13:30 15:30

在宅医療・介護連携推進事
業市民セミナーinこしじ「元気
なうちから、もしものときのこ
とを考えておこう」

講師：長岡赤十字病院緩
和ケア科・佐藤直子医師ほ
か

越路総合福祉セン
ター

長寿はつらつ課

7月28日 金 14:00 15:30
こどもカフェ「消しゴムはんこ
を推そう！」

講師：消しゴムはんこ作
家・麻田弘潤さん

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

19:00 20:00 読者のつどい 恒川光太郎著「夜市」
まちなかキャンパス
長岡

北地域図書館

7月29日 土
越後長岡まちの駅シールラ
リーの旅2023

～9月3日/シールを集めて
応募すると抽選でまちの駅
名産品が当たる

市内まちの駅 市民協働課

10:00 11:30
気になるお子さんの行動への
対応術

講師：新潟大学教職大学
院教授・長澤正樹さん

さいわいプラザ 子ども家庭センター

10:00 11:30
親子園芸教室「アイ（藍）のた
たき染め」

13:30～15:00も／講師：緑
花推進指導員

緑花センター 緑花センター

10:00 16:00
TANBO trip 2023～田んぼを
ミライへ　お米を学ぶ！使
う！食べる！～

30日10:00～15:00も／おコ
メに関するトークショー、
ワークショップ、物販など

ミライエ長岡
産業イノベーション
課

10:30 12:00
あつーい真夏にさむーい雪実
験！！

12:50～14:20も／ダイヤモ
ンドダスト発生実験、雪崩
シミュレーション実験など

雪氷防災研究セン
ター

科学博物館

13:00 16:30
ミライエクリエイティブキッズ
体験ワークショップ

30日も／つくろう！モール
で未来のまち

ミライエ長岡
ミライエ長岡企画推
進室

13:30 15:30

ボランティア企画講座「ごは
んをかむと甘くなるのはな
ぜ？ －酵素のはたらきを知
ろう－」

講師：長岡技術科学大学
名誉教授・森川康さんほか

長岡技術科学大学
まちなかキャンパス
長岡

15:00 21:00 川口まつり

武者行列、大花火大会な
ど／30日9:30～20:00　女
みこし、水合戦、総にわか
など

川口支所前ほか
川口支所産業建設
課

7月30日 日 10:00 11:30
夏休み☆こども造形講座「陶
芸にちょうせん！」

13:30～15:00も／講師：陶
芸家・岡﨑宗男さん

栃尾美術館 栃尾美術館

10:00 12:00 体験教室 八石なすの浅漬け作り みんなの体験館 おぐに森林公園

10:30 11:30 おはなしひろば 季節のお話、工作 中之島地域図書館 中之島地域図書館

14:00 15:30
夏休み工作教室「スイーツハ
ウスを作ろう！」

栃尾地域図書館 栃尾地域図書館

7月31日 月 10:30 11:30 カフェDE健康講座
まちなかを飛び出して！～
四郎丸ウオーキングコース
～

市民体育館 健康増進課

14:00 15:30
こどもカフェ「誰でも簡単にダ
ブルダッヂ －親は縄を回す
だけ－」

講師：長岡工業高等専門
学校准教授・江田茂行さん

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

【裏面に続く】



会　議

期日 曜日 自 至 名　称 内容等 会場等 担当課

7月25日 火 13:15 教育委員会定例会 さいわいプラザ 教育総務課

7月27日 木 10:00 12:00
長岡市廃棄物減量等推進審
議会

寿クリーンセンター 環境業務課


