
ＮＯ．35－12

行事・事業

期日 曜日 自 至 名　称 内容等 会場等 担当課

9月16日 土 9:30 17:00
拉致問題・特定失踪者問題を
考えるパネル展

～10月1日 国営越後丘陵公園
人権・男女共同参画
課

10:00 11:00 成年後見制度セミナー 13:00～14:00も アオーレ長岡 福祉総務課

10:00 11:30
ぷち講座「タマゴのカラのミニ
ガーデン」

13:30～15:00も 緑花センター 緑花センター

10:00 15:00
栃尾ノスタルジックカーミー
ティング＆仮装コスプレショー

トチオーレ
栃尾支所地域振興
課

10:00 16:00 すこやか・ともしびまつり2023
17日も／仕事体験、骨密
度測定、福祉施設によるお
菓子販売など

アオーレ長岡、ミラ
イエ長岡

福祉総務課

10:00 16:00
ながおか花火館3周年記念イ
ベント

旨いものグランプリ、ハンド
メイドアクセサリーの販売
など

道の駅ながおか花
火館

観光事業課

10:30 11:00 えほんのへや 読み聞かせ 栃尾地域図書館 栃尾地域図書館

10:30 11:30 認知症サポーター養成講座
14:00～15:00、23日・28日
10:00～11:30も／講師：認
知症キャラバン・メイト

アオーレ長岡（16
日）、さいわいプラザ
（23日・28日）

長寿はつらつ課

13:30 16:30 与板消防署救急フェア
心肺蘇生法の体験、AED
の使用方法、起震車体験
など

与板町与板国道403
号上

与板消防署

14:00 15:30
まちなかカフェ「ホルモンが食
べたいもん！」

講師：株式会社長岡食肉セ
ンター取締役・西脇弘さん

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

9月17日 日 10:00 13:00
Loveビーチin寺泊～環境を考
えよう～スポGOMI寺泊大会

寺泊中央海水浴場
ビーチスポーツコー
ト

寺泊支所地域振興・
市民生活課

11:00 11:20
おはなし日本＆世界一周
「りょうし」

読み聞かせ、クイズ 西地域図書館 西地域図書館

14:30 14:50
えほんのとびら～五味太郎さ
んの絵本～

南地域図書館 南地域図書館

15:00 15:35 みにみに上映会
むかしばなし③「さるかに
合戦」など

北地域図書館 北地域図書館

9月18日 祝 10:30 13:00
2023動物愛護ふれあいフェス
ティバル

災害救助犬・スポーツドッ
グの実演など

ハイブ長岡 環境業務課

9月19日 火 13:30 15:30 骨粗しょう症を予防しよう！
骨密度測定、運動・栄養指
導／講師：保健師、運動指
導員、栄養士

さいわいプラザ 健康増進課

9月20日 水 13:30 14:30 つきイチひろば
ながおか元気体操、ハッ
ピー体操など

アオーレ長岡 健康増進課

18:00 19:30 ほうかご国際文化部
マラウイ出身の講師と英語
で交流

ミライエ長岡
国際交流センター
「地球広場」

19:00 20:30

まちなか大学「今こそコーチン
グ！－目標達成へ導く手法
－③コーチングを学ぼう (質
問編)」

講師：長岡造形大学大学
院・佐々木茉歩さん

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

9月21日 木 10:30 11:30 カフェDE健康講座 高齢期の血糖値対策 タニタカフェ 健康増進課

14:00 16:00
アンコンシャス・バイアスセミ
ナー

講師：株式会社エム・エス
オフィス・若月一浩さん

ミライエ長岡
人権・男女共同参画
課

9月22日 金 14:00 16:00
令和5年度認知症地域フォー
ラムin長岡

講演、パネルトーク／講師
認知症介護研究・研修東
京センター　永田久美子さ
んほか

中之島文化センター 長寿はつらつ課

【裏面に続く】
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行事・事業

期日 曜日 自 至 名　称 内容等 会場等 担当課

9月22日 金 19:00 20:00 読者のつどい 角田光代著「紙の月」
まちなかキャンパス
長岡

北地域図書館

19:00 20:30
まちなかカフェ「脱炭素って何
なんぞ？－今わたしたちにで
きること－」

講師：長岡技術科学大学
教授・李志東さん

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

9月23日 祝
米百俵まつりパネル展＆商
店街スタンプラリーキャン
ペーン

～10月22日 大手通商店街など 観光事業課

9:00 17:00
特別展「土偶と石棒－縄文の
精神文化－」

～11月5日 馬高縄文館 馬高縄文館

9:45 12:30 醸造の町摂田屋歴史さんぽ
講師：長岡観光ボランティ
アガイドの会

摂田屋周辺 南地域図書館

10:00 11:30
花と緑の教室「雪割草の育て
方」

講師：新潟県雪割草連合
会顧問・光村利寛さん

緑花センター 緑花センター

10:30 15:00 小動物園まつり
餌やり体験、クイズラリーな
ど

悠久山小動物園 悠久山小動物園

10:00 16:00

関東大震災100年「来て、見
て、学ぼう！みんなの防災
フェア＆スマートエネルギー
フェア」

24日も／防災情報の紹
介、仕事体験、働く車の展
示など

ハイブ長岡 危機管理防災本部

11:00 18:00
美味しい酒にアオーレ　越後
長岡酒の陣

3部入れ替え制 アオーレ長岡 観光企画課

13:00 17:00 Matching HUB Nagaoka

学生によるビジネスアイデ
ア発表会／26日10:00～
16:00展示会、特別講演な
ども

NaDeC BASE（23
日）、アオーレ長岡
（26日）

産業イノベーション
課

14:00 16:00
ボランティア企画講座「空飛
ぶ仕組みを理解してドローン
を飛ばしてみよう！」

24日も／講師：長岡技術科
学大学名誉教授・神林紀
嘉さん

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

15:00 15:30
さっちゃんおばさんの紙芝居
スペシャル

北地域図書館 北地域図書館

9月24日 日 10:00 11:00 まちキャンdeピアノ ピアノ無料開放
まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

10:00 15:00
縄文土器をつくろう！「土器づ
くり」

30日も
馬高縄文館（24
日）、藤橋歴史の広
場（30日）

馬高縄文館

10:30 11:30 おはなしひろば 季節のお話、工作 中之島地域図書館 中之島地域図書館

11:00 12:00 親子わくわく魚ランド
水族館の舞台裏見学、餌
やり体験など

寺泊水族博物館 寺泊水族博物館

13:30 15:00
花と緑の教室「秋のタネまき
講座」

ビオラ、ダイアンサス／講
師：緑花推進指導員

緑花センター 緑花センター

13:30 15:00
つきいち☆アート「おしゃれな
BOXづくり」

栃尾美術館 栃尾美術館

13:30 16:00 交通安全Yoita大会
交通安全教室、県警音楽
隊の演奏など

与板体育館
与板支所地域振興・
市民生活課

9月25日 月 10:00 11:30
令和5年度第2回長岡市障害
者施策推進協議会

アオーレ長岡 福祉課

14:00 15:00 カフェDE健康講座
足から健幸セルフケア～ゆ
らら式未病のうちから印を
読み取ろう～

タニタカフェ 健康増進課

9月26日 火 10:00 11:30
認知症予防「つきイチ脳活」
～芸術で脳活～

さいわいプラザ 健康増進課

19:00 20:30
まちなかカフェ「フリースクー
ルってなに？ －現代の不登
校を考える－」

講師：ＮＰＯ法人学びス
ペースあうるの森代表・山
田竹紘さん

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

9月27日 水 9:10
長岡地域児童生徒こども標
本作品展

～10月18日
市立劇場（27日午前
のみ）、教育セン
ター（28日午後から）

学校教育課

【その2に続く】



行事・事業 【その2】

期日 曜日 自 至 名　称 内容等 会場等 担当課

9月27日 水 9:10 12:00
第49回長岡地域児童生徒科
学研究発表会

小学校の部
市立劇場、教育セン
ター

学校教育課

19:00 20:30

まちなか大学「今こそコーチン
グ！－目標達成へ導く手法
－④コーチングを学ぼう (承
認＆フィードバック編)」

講師：長岡造形大学大学
院・佐々木茉歩さん

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

9月28日 木 9:10 12:00
第49回長岡地域児童生徒科
学研究発表会

中学校の部 教育センター 学校教育課

13:30 15:30
“働く”を語ろう！長岡サポス
テ・トークカフェ

ミライエ長岡 産業立地・人材課

19:00 20:30
くらしの講座「人生100年時代
のマネープラン」

講師：日本証券業協会　金
融・証券インストラクター・
小川洋平さん

まちなかキャンパス
長岡

消費生活センター

9月30日 土
農と魚のフェスティバルin寺
泊

農産物・番屋鍋等の販売、
セリ市、漁船の乗船体験な
ど

寺泊みなと公園ほ
か

寺泊支所産業建設
課

9:00 11:00

食育総合講座「みんなの食育
塾」伝承の醤油づくりを学ぶ
～工場見学＆醤油仕込み体
験～

新潟県醤油協業組
合（十日町）

健康増進課

9:00 12:00 生き物調査隊
水辺でトキの餌となる生き
物を採取・観察

トキと自然の学習館 トキと自然の学習館

10:00 14:00 大口れんこん収穫体験ツアー
収穫体験、れんこんと地元
農産物の昼食、蓮の実
アート体験など

JAえちご中越大口
れんこん集出荷場
（押切新田）

中之島支所産業建
設課

10:00 15:00
ながおか市民活動フェスタ
2023

市民活動団体による体験、
販売、ステージ発表など

アオーレ長岡 市民協働課

10:00 16:00 とちびまつり
県内の美術・工芸作家の
ワークショップ、作品販売な
ど

栃尾美術館 栃尾美術館

13:00 手ぶらdeキャンプ ～1日10:00（1泊2日） うまみち森林公園 うまみち森林公園

13:00 16:00
ミライエクリエイティブキッズ
「パスタ橋をつくろう！」

講師：長岡技術科学大学
Technical Education Circle

ミライエ長岡
ミライエ長岡企画推
進室

13:30 15:00
生きものガイド「キノコの中を
見てみよう」

講師：こしじ水と緑の会・西
山拓さん

さいわいプラザ 科学博物館

13:30 15:30
女性50代のキャリアデザイン
人生の後半戦　私たちは、
もっと輝こう！

講師：キャリアコンサルタン
ト・白井一美さん

まちなかキャンパス
長岡

人権・男女共同参画
課

14:00 15:20
長岡東ローターアクトクラブ20
周年記念式典

ホテルニューオータ
ニ長岡

政策企画課

会　議

期日 曜日 自 至 名　称 内容等 会場等 担当課

9月19日 火 10:00 決算審査特別委員会 第一委員会室 議会総務課

9月20日 水 10:00 決算審査特別委員会 第一委員会室 議会総務課

9月21日 木 10:00 決算審査特別委員会 第一委員会室 議会総務課

9月22日 金 13:30 15:30 第2回長岡市環境審議会 アオーレ長岡 環境政策課

9月25日 月 11:30 議会運営委員会 第二委員会室 議会総務課

13:00 本会議（最終日） 議場 議会総務課

9月26日 火 13:15 教育委員会定例会 さいわいプラザ 教育総務課


